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DESATERO PROTI VEDRU

Redakce upozornuje na desatero praktickych dopo-
ruceni, jak chranit obyvatele pfed dopady extrémniho
horka, pfipravené pro Svaz mést a obci CR:

Vyhybejte se polednimu vedru
Oblecte se lehce

Omezte fyzickou nimahu
Udrzujte domov v chladu
Dodrzujte pitny rezim
Pravidelné se ochlazujte
Dopfejte si kvalitni spanek
Myslete na zranitelné osoby
Sledujte varovné piiznaky
Chrante se navzajem

Doporucujici material ve formé letaku ,,Prezijte vedro.
Jak chranit sebe i ostatni v horkych dnech® ptipravili od-
bornici z Ostravské univerzity profesor Pavel Danihelka
a docent Rastislav Madar, s podporou projektu TACR
SS07020449. Praktické rady pomohou obc¢anum zvlad-
nout obdob{ vysokych teplot bezpe¢néji a vcas rozpoznat
varovné piiznaky pfehfati organismu.

Materidl v plném néni je dostupny na www: https://
smocr.cz) Shared|Clanky/ 17427 | desatero.pdf
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