70 LET CASOPISU HYGIENA

Doufam, ze si i méné pozorni ctenafi vsimli, ze casopis Hygiena letos vychazi
ve svém 70. ro¢niku. Nejen v porovnani se stovkami novych (placenych) casopisu,
které vznikly jako byznysovy model v poslednich dvaceti letech, je to tctyhodny veék
¢i rocnik. Jisté, nejdéle vychazejicimu lékafskému casopisu na svét¢ (New England
Journal of Medicine, od roku 1812, dokonce stale pod stejnym nazvem) nebo
nejstar$imu ¢eskému lékatskému ¢asopisu (Casopis lékata éeskych, od roku 1862,
také pod stejnym nazvem) Hygiena konkurovat nemuze, ale i tak se jedna o vyroci,
které by nemélo byt pfehlédnuto. Hygiena i tisice jinych specializovanych lékatskych
¢asopist podobného stafi jsou totiz vyhonky ptvodnich ,,kmenovych™ (¢i véeobecnych) 1ékatskych casopist
a ilustruji postupneé rostouci a specializujici se 1ékafstvi.

Zatimco ale nékteré lékatské obory jsou skutecné relativné mladé, pocatky hygieny sahaji mnohem dal,
anebo — pokud hovofime o védecké hygien¢ — jsou aspon pfiblizné stejné staré jako nejstars{ vSeobecné
lékatské casopisy, které ve svych pocatcich poskytovaly pfirozenou publika¢ni platformu také hygienickym
oborum. Pro uUplnost je nutné dodat, ze pokud si tyto ¢asopisy stale udrzely svij vseobecny charakter,
pfedstavuji moznou publikacni platformu pro hygienické obory dodnes.

Jak si muzeme fyzicky pfedstavit téch témétf dokoncenych 70 ro¢niku? Jako 503 dosud vydanych cisel
(veetné suplementu) ¢i témet 27 000 stran nebo ve vazané podobé jako fadu 2 metria knih v regale. Znamena
to vsak néco mnohem vic: pfes 1800 ptvodnich praci a vice nez 500 soubornych referatt (review), ale také
tisice diskusnich pfispévkd, referatti o odbornych pracich a konferencich i osobnich zprav, které tvofi unikatni
kroniku d¢jin ceskoslovenské hygieny.

Chceme-li se u pfilezitosti 70. vyroci Hygieny ohlédnout za jeji historii véetné jejich pfedchidct, musime
zaéit u jiz zminéného Casopisu lékatu &eskych. Kdy v jeho prvnim ¢isle v lednu 1862 jeho vydavatelé
nastinovali, cemu, resp. jakym oblastem mediciny se bude c¢asopis vénovat, bylo jednou z téchto oblasti
,.statni a soudni lékafstvi® — k nému méla hygiena ¢i vefejné zdravotnictvi asi nejblize, i kdyz s problematikou
infekci se mohla uplatmt iv oblasti wnitftni [ékafstvi,

Druhym vyznamnym predchidcem byl Casopis pro vefejné zdravotnictvi, ktery s prestavkou okolo
prvai svétové valky vychazel v letech 1899 az 1933, kdy vyslo celkem 24 roc¢niktu. Az do roku 1924 mél
casopis siroky hygienicky zabér a byl zprvu organem Klubu pratel vefejného zdravotnictvi pro Cechy Moravu
a Slezsko, po vzniku samostatné republiky pak organem SdruZeni profesort hygieny universit Csl. republiky,
ktery vedl nestor ¢eské hygieny prof. Gustav Kabrhel z Hyglemckeho ustavu Lékatské fakulty ¢eské Karlovy
univerzity. V uvedeném roce se stal casopis zaroven orginem Csl. eubiotické spole¢nosti zdravotnické a jeho
redakci a vydavani prevzal prof. Stanislay Razi¢ka z Ustavu pro zdravotnictvi a bakteriologii Univerzity
Komenského v Bratislave, zakladatel a horlivy propagator eubiotiky. Eubiotika byla pokusem o radikalni
zménu zpusobu zivota. Razicka kritizuje $patny stav lidské spolecnosti po strance zdravotni, moralni
a mravni, provazeny mnozstvim nemoci a alkoholismem. Skoro vsechny nemoci a chorobné stavy ¢lovéka
jsou podle n¢j dusledkem pficin, kterym je mozno zabranit. Hlavn{ pficinou mélo byt to, Ze lidstvo ztratilo
zakladni pfirozenou cestu zivota, kterou je rodinny zivot v blizkém kontaktu s pfirodou. Prof. Razicka se
stal od roku 1924 hlavnim autorem casopisu a jeho zakladnim tématem byla eubiotika. Pfibylo také kritiky
zdravotnické politiky statu, ktera podle néj byla malo u¢inna. Jak se ¢asopis radikalizoval, ubyvalo mu autoru,
¢tenaft 1 témat, coz vedlo k jeho postupnému zaniku.

Pravdépodobné v reakei na proménu Casopisu pro vefejné zdravotnictvi zacal v roce 1928 v Brné vychazet
novy casopis, Véstnik Spole¢nosti Moravského hygienického muzea (od druhého rocniku méni nazev
na Hygiena osobni, vefejna, socialni — véstnik Spole¢nosti Moravského hygienického muzea), ktery
opét pokryval celou $ifi oboru. V letech 1928 az 1939 vyslo celkem 11 ro¢niku.

Pifmym piedchiidcem ,,nascho ¢asopisu® byly ¢ty#i roéniky ¢asopisu Ceskoslovenska hygiena,
epidemiologie, mikrobiologie, které vysly v letech 1952—1955. Poc¢inaje jeho patym ro¢nikem se hygiena
,,odsteplla a casopis vychazel dile pod ndzvem Ceskoslovenska epidemiologie a mikrobiologie. Proto
soucasny €asopis Epldernlolog1e mikrobiologie, imunologie uvadi letos jiz 74. rocnik.

Casopis Hygiena — pod nazvem Ceskoslovenska hygiena — se zrodil v roce 1956, kdy vysel prvni ro¢nik.
Bylo to v dobach tuze realného socialismu, ale kdyz se ¢lovék probira prvnimi roc¢niky, mile ho piekvapi
dve véci: politickych feci je zde snesitelné (téch kupodivu pfibylo az po roce 1970) a sife témat clanku je
obdivuhodna, pokryvajici nejen celé soucasné spektrum hygienickych obor, ale jesté leccos navic, o co jsme
casem v kompetencénich bojich pfisli. A potési i to, ze je stale aktualni si fadu ¢lankt precist a nenf to ani
nostalgie, ani ztrata ¢asu. Stoji za to také zdtraznit, ze naprosta pfevaha autort se jiz od prvnich ro¢nfkt az
do konce 80. let nerekrutovala z lékafskych fakult ¢i ze Statnfho zdravotniho ustavu (tehdejsiho Institutu
hygieny a epidemiologie), jako je tomu v poslednich letech, ale skute¢né z hygienického ,,terénu’ — okresnich
a krajskych hygienickych stanic.
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Casopis byl tehdy deklarovan jako ,.casopis Spole¢nosti ¢s. hygieniki, sekce Cs. lékaiské spolecnosti
J. E. Purkyné®, vydavalo ho Statni zdravotnické nakladatelstvi v Praze (od r. 1970 Avicenum — zdravotnické
nakladatelstvi n. p.) a prvnim vedoucim redaktorem byl doc. MUDr. Karel Symon, popularni postava nasi
hygienické historie (o vSech dosavadnich $éfredaktorech pojednaval ¢lanek v Hygien¢ ¢. 3/2023).

Prvni ro¢nik vysel v Sesti ¢islech a celkovém poctu 324 stran. Béhem nékolika malo let se pocet ¢isel za
rok rozrostl na deset o vice nez 600 stranach, vyjimku tvofily roky 1969-1972, kdy vyslo po péti dvojcislech,
celkem o 350—400 stranach. Pozdéji pocet stran opét postupné stoupal na 600 a vice stran az do pocatku
90. let, pak nastal novy zlom.

V roce 1990 mél ¢asopis jesté 624 stran v deseti ¢islech, v nasledujicim roce, zvlasté kvuli zdrazeni papiru
a riznych sluzeb, uz vyslo jen 6 ¢isel (z toho dvé dvojcisla) o celkovém poctu 250 stran. V roce 1992 bylo Sest
¢isel o celkem 382 strandch a Ceska Iékatska spolecnost J. E. Purkyné (CLS) po zaniku Avicena zaéina vydavat
¢asopis sama. Po rozdéleni Ceskoslovenska nese 38. roénik (1993) na jeden rok novy nazev Cesko-slovenska
hygiena, od ledna 1994 se pak nizev opét méni na Hygiena s podtitulem Casopis pro ochranu a podporu
zdravi. I kdyz slovenska ucast se jiz v nazvu neodrazi, redakce zustava nadale cesko-slovenska a casopis je
nadale otevien k publikaci slovenskym kolegtim.

Zatimco vétsina Iékafskych casopisi zaméfenych klinicky nebo na prakticke Iekafe profitovala ze zmény
poméra diky reklamam farmaceutickych firem, Hygiena toto $tésti neméla a CLS ji dotovala jen s velkou
nelibosti, pfestoze na jinych casopisech byla schopna vydélat. Od roku 1997 se to projevuje dalsi redukei
rozsahu, kdy namisto Sesti vychazela nadale jiz jen Ctyfi ¢isla za rok o celkovém poctu cca 240 stran, obcas
néjaké supplementum.

Financ¢ni situace zustava velmi tiziva a redakce se musi ¢asto vice nez obsahu vénovat cisté existenénim
otazkam casopisu. Tak dospél ¢asopis na hranu svého zaniku: v roce 2003 se totiz vydavatel (CLS), rozhodl, e
tak ztratovy titul uz nema cenu dale vydavat a ze jeho vydavani bude tedy s koncem téhoz roku pozastaveno.
A tak se stalo. S tim se nemohla smifit Spolecnost hygieny a komunitni mediciny a rozhodla se, Ze se
ume vydavani ¢asopisu a sveti jeho vydavani jinému sub]ektu (Vydavatelstw Tigis s. 1. 0.). Ceska lékatska
spole¢nost se vsak odmitla nazvu casoplsu vzdat a uvolnit jej pro jiné nakladatelstvi, a tak musel v roce 2004
vzniknout ,,novy, resp. nové nazvany casopis (Ceska a slovenska hygiena), byt’ se zcela vazneé tvaril, ze je
pokracovatelem starého. S ¢islovanim od 1. ¢isla 1. ro¢niku. Tohoto ¢asopisu vysly dva ro¢niky po 4 ¢islech,
a to jen diky grantu Ministerstva zdravotnictvi (MZ).

K dal§im zménam doslo v roce 2006 (vydavatelem byl stale Tigis a sponzorem MZ), kdy doslo opét ke zméne
nazvu, resp. k navratu k predeslému nazvu Hygiena, kterj mezitim CLS uvolnila, a k navazani na pfetrzené
¢islovani roénika doplnénych o dva predeslé roky, takze vychazi 51. ro¢nik. V roce 2007 se vydavatelem
stava Statni zdravotni dstav ve spolupraci s Tigis s.r.o. a znovu se objevuje deklarace, Ze se jedna o casopis
Spole¢nosti hygieny a komunitni mediciny CLS a Slovenskej spolo¢nosti hygienikov SLS. Tento vydavatelsky
stav trva zatim dodnes. Roc¢né vychazeji 4 ¢isla a jejich celkovy rozsah je v poslednich letech pouze okolo 150
stran. Redukovany soucasny stav ale jiz neni dan ekonomicky, jen prostym nedostatkem piispévki.

Co bych jako ,,insider popral Hygien¢ do dalsich rocniku? Vice ¢tenatt (pfedevsim z hygienické sluzby),
vice autort a pietrvavajici finanéni podporu ze strany SZU. Neni to na prvni pohled mnoho, ale je to
minimum pro dalsf existenci ¢asopisu, pro preziti do dalsiho kulatého vyroci. Preji si, aby se Hygiena dozila
stovky a ja se stého ro¢niku dozil, byt uz jen jako pasivnf ¢tenaf. To uz jsou naopak samé neskromné cile. ..

MUDr. Frantisek Kogisek, CSe.
Statni zdravotni tistay
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