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Antibiotic stewardship a prevence infekci

v nemocnici — investice do bezpeci pacientt
Antibiotic stewardship and infection prevention
in hospitals — an investment in patient safety
Helena Zemli¢kova

Statni zdravotni distay, Narodni referencni laborator

pro antibiotika, Praha, Ceska republika

Usta mikrobiologie 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy,
Fakultni nemocnice Krdlovské Vinobrady a Stdtniho
zdravotniho sistavn, Praba, Ceskd republika



Pojem antibioticky stewardship se v poslednich
letech objevuje stale castéji. Termin se obvykle
vztahuje k programim a intervencim, jejichz cilem
je optimalizovat pouzivan{ antibiotik (antimikrobik).
Spolu se stale castéj$im pouzivanim tohoto terminu
a soucasné existenci fady jeho raznych definic je
dalezité zvazit, co ma byt v soucasnosti jeho faktickym
obsahem. Antibioticky stewardship (ABS) by mél byt
vniman coby koherentni soubor akci, které podporuji
zodpovédné pouzivani antibiotik. Pojem stewardship
neboli spravcovstvi akcentuje pfedevsim odpoveédnost
v podpote pouzivani antibiotik udrzitelnym zptsobem
tak, aby byl zachovan piistup k uc¢inné lécbé pro
vsechny, kdo ji potfebuji. Systematicky piehled pouzivani
nemocnicnich stewardship programu prokazal jejich
pfinos. Opatfeni zahrnuji vhodna doporuceni pro
uzivani antibiotik (,,co®) a intervence pro zménu
chovani (,,jak®). Ukazuje se, ze existuje fada nastroju
a doporuceni, které pfinasi benefity, nicméné jejich
implementace je velmi obtiznd. Behavioralni veédy
aintervence zmén chovan{ tvofi proto neméné dilezitou
slozku ABS. Ty mohou slouzit k vybéru nejslibnéjsich
intervenci na zakladé peclivého posouzeni bariér
a facilitatord, které jsou casto lokalné specifické. ABS
program pak spolu s Programem prevence a kontroly
infekei v nemocnicich pfispiva ke zlepseni kvality zivota
pacientd, i podstatnému snizeni délky hospitalizace
a nakladt na zdravotn{ péci.

https://doi.org/10.21101/hygiena.b0179

Pravni aspekty zavadéni protiepidemickych
opatfeni ve zdravotnickych zafizenich

Legal aspects of the implementation

of anti-epidemic measures in healthcare facilities
Michal Kos¢ik

Masarykova nniverzita, 1ékarska fakulta, Ustav verejného
zdravi, Brio, Ceska republika

Ptispévek se zabyva pravaimi aspekty zavadéni
protiepidemickych opatfeni ve zdravotnickych zatizenich,
zejména v kontextu pandemie covidu-19. Autor analyzuje
rozlozeni odpovédnosti mezi poskytovatele zdravotnich
sluzeb, zdravotnické pracovniky, pacienty a dalsi osoby.
Duraz je kladen na kolizi prav — zejména prava pacienta
na navstevy, soukromi a ptitomnost blizkych — povinnosti
chranit vefejné zdravi a bezpecnost ostatnich pacientt
a personalu. Prispévek se vénuje 1 pravnim dusledkiim
nedodrzeni opatfent, véetné sankci, trestni odpovédnosti
a pracovnépravanich postiha. Soucasti je 1 rozbor
konkrétniho soudniho piipadu, ktery ilustruje praktické
dopady pravnich pfedpist na rozhodovani zdravotnickych
zafizeni. Cilem je poukazat na nutnost vyvazovani prav
a povinnost{ v krizovych situacich a potfebu pravni jistoty
pii aplikaci mimoradnych opatfeni.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0180

Statni zdravotni dozor v nemocnic¢nim
stravovacim provozu

Official public health supervision in hospital food
services

Hana Dubsova
Krajskd hygienickd stanice Jihomoravského kraje se sidlen v Brné,
Brno, Ceskd republika

Stravovaci provozy ve zdravotnickych zafizenich
predstavuji specifickou oblast, kde se potkava pozadavek
na vysoky hygienicky standard s potfebou zajisténi
nutriéné vyvazené stravy pro zranitelnou skupinu
osob, kterou jsou pacienti s ruznymi zdravotnimi
problémy, specifickymi nutri¢cnimi potfebami a dietnimi
omezenimi. Dodrzovan{ zasad spravné vyrobni
a hygienické praxe pfi manipulaci s potravinami
je zasadni pro prevenci zdravotnich rizik. Jakékoli
pochyben{ v oblasti pfipravy a podavani stravy muze
vést k ohrozeni zdravi téchto zranitelnych osob. Statni
zdravotn{ dozor hraje v této oblasti klicovou roli, a to
nejen z hlediska kontroly, ale také prevence. Pfi vykonu
dozoru je kontrolovana zejména cistota provozu,
podminky skladovani potravin, spraivna manipulace
s potravinami a pokrmy, dodrzovan{ pozadavki na osobni
hygienu personalu a vedeni souvisejici dokumentace,
véetné systému kritickych kontrolnich boda (HACCP).
Kontroln{ ¢innost se zaméfuje rovnéz na dodrzovani
technologickych a teplotnich postupi, prevenci kifzové
kontaminace, manipulaci s odpady, regulaci vyskytu
skadcu a zajisténi sledovatelnosti pouzitych surovin.
V ramci kontrol byvaji také diskutovany otazky znaceni
pokrmu, informovani o alergenech ¢i pouzivani materialt
a pfedmeétt urcéenych pro styk s potravinami. Vyznamna
pozornost je vénovana kontrole proskolovani personalu
v otazkach hygieny potravin, jelikoz praveé odpoveédnost
kazdého, kdo se podili na ptipravé a podavani stravy, je
nedilnou soucasti prevence. Cilem dozoru neni pouze
kontrola souladu s pravnimi pfedpisy, ale pfedevsim
vcéasna identifikace nedostatkd, poskytovani metodické
podpory a posilovan{ preventivnich opatfeni.

https://doi.org/10.21101/ hygiena.b0181

Prevence a kontrola infekci spojenych

se zdravotni péci z pohledu Florence Nightingale
Prevention and control of healthcare associated
infections from the perspective of Florence
Nightingale

Martin Krause

Vysoka skola zdravotnicka, Praha, Ceskd republika

Prispévek se zabyva vyznamnou osobnosti svétového
oSetfovatelstvi 19. stoleti. Florence Nightingale
(1820-1910) je povazovana za zakladatelku moderniho
osetfovatelstvi, ale také za vyznamnou osobnost
v nemocni¢ni epidemiologii a hygiené¢. Uvadi se, Ze
je svym postojem povazovana za prukopnici praxe
zalozené na dikazech (evidence based nursing),
ackoliv tento koncept se zacal vyuzivat o mnoho let
pozdéji. Florence Nightingale kromé jiného nastavila
zakladni preventivni opatfeni v ramci problematiky
infekci spojenych se zdravotni péci. Zduaraznovala, ze
infekce spojené se zdravotni péci jsou preventabilni
a jsou vysledkem nedbalosti ¢i nevédomosti personalu.
Také uvadela, ze pokud budou preventivni opatfeni
realizovana, budou infekce vyrazné eliminovany.
Nejen v tomto ohledu se ji podafilo na zakladé piijeti
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