STO LET OD OTEVRENI STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU

Nastoupil jsem do Statniho zdravotniho tstavu (SZU) 1. zai{ 1987, hned po
absolvovani Lékafské fakulty hygienické UK — bylo to tedy mé prvnf a dosud jediné
zameéstnani. Tehdy se dstav jmenoval Institut hygieny a epidemiologie, ale moje
maminka, ktera pracovala jako zdravotni sestra v sousedni vinohradské nemocnici
od 1éta 1953, mu nikdy nefekla jinak nez ,,zdravot’ak®. A to pfesto, ze v roce 1953 jiz
SZU formalné neexistoval. O rok difve ho totiz ministerstvo zdravotnictvi na radu
sovétskych poradct rozdélilo na Sest mensich nezavislych dstavi zaméfenych na
jednotlivé aspekty hygieny a vefejného zdravi. Ale vice nez 25leta tradice SZU byla
v tu dobu jiz tak siln4, Ze ji pak nikdo nemohl z mapy a povédomi lid{ ani za 40 let iplné vymazat. Takze se
v roce 1992 mohl dstav opét vritit ke svému pavodnimu a tradi¢nimu nazvu (SZU), aniz by to odbornou
vefejnost néjak matlo.

Potteba vzniku SZU vyplynula z problémi té doby, ale kdyby nevznikl uz tehdy, musel by vzniknout za
10, 30, 50 let, resp. kdyby jest¢ dnes neexistoval, musel by vzniknout nejpozdéji zitra. Nékteré problémy
vefejného zdravi pretrvavaji dodnes, jiné odchazeji, ale misto nich se objevuji dalsi, nové vyzvy, na které
musi stat reagovat.

Jaka byla tedy konstelace pred 100 lety, ze ustav vznikl? Pfedstavme si situaci po skonceni prvnf svétové
valky. Ve spolecnosti byl tehdy vysoky vyskyt raznych infekénich onemocnéni, onemocnéni vzniklych
podvyzivou a $patnymi pracovnimi i zivotnimi podminkami, vysoka kojenecka i détska iumrtnost. To bylo
samoziejmé 1 pred valkou, ale po ni se vSe jesté umocnilo. Nadéje sttedniho véku doziti chlapce, ktery se
v Ceskoslovensku narodil v roce 1920, byla tehdy 47 let, u divek 49,6 let.

V této situaci vznika novy stat, vedeny humanistou Masarykem a kruhem podobné smyslejicich osob,
kterym je jasné, ze ma-li nova republika prosperovat ekonomicky i spolec¢ensky, je nutné stav vefejného
zdravi zlepsit. Zaroven védi, ze lékatstvi a hygiena pokrocily za posledni ptl stolet{ v poznani nemoci, jejich
pticin a lécby natolik, ze maji k dispozici ,,know-how*, jak fadé nemoci pfedchazet nebo je lé¢it. A soucasné
také — v kontrastu s pravé uvedenym — si bylo vedenf{ statu dobfe védomo, ze nema k dispozici zadny nastroj,
zadnou administrativu ani vlastnf odborné ¢i vyrobni zazemi, jak dostupné ,, know-how* na zlepseni vefejného
zdravi uchopit a prevést do praxe.

Proto se hned po vzniku republiky zacaly ptijimat prvni opatfenf — jesté v roce 1918 je napt. pti Ustavu
farmakologie LF UK zaloZen Statni ustav pro zkoumani lé¢iv, aby mohla byt provadéna aspon néjaka
kontrola kvality 1éka na trhu, ktera do té doby vibec neexistovala, a¢ fada prodavanych 1ékt mela kvalitu
dost pochybnou. A dile se hledaly cesty, jak vybudovat instituci, ktera by problematiku vefejného zdravi
uchopila v celé §ifi, systematicky a do potfebné hloubky.

Ovsem vytvofit takovou novou instituci je tkol obtizny po strance odborné i finan¢ni. Proto se stat obratil
na americkou Rockefellerovu nadaci, ktera aktivity na zlepseni vefejného zdravi dlouhodobé podporuje.
Rockefellerova nadace méla tehdy odborné zazemi v podobé svych dvou vysokych skol vefejného zdravi
pii univerzitaich v Bostonu a Baltimoru, a navic i potfebné prostfedky a ochotu je nezistné poskytnout.
Tato finan¢ni pomoc mimo jiné zahrnovala i stipendia na studijni pobyty budoucich odbornika tstavu na
nejmodernéjsich pracovistich v USA.

Tak v letech 1919-1924 na zakladé vzajemnych diskusi ¢eskych i americkych odbornika postupné
vykrystalizovala nejen ideova koncepce a napln ¢innosti ustavu, ale také jeho umisténi, architektonickd podoba
a pfedevsim dohoda o financovani jeho vzniku: nadace méla poskytnout cca 27 mil. K¢s a ceskoslovensky
stat cca 23,5 mil. Kés. Ustav se zacal stavét na sklonku roku 1922 a 5. listopadu 1925 byl slavnostné otevien,
byt” dostavba a otevirani novych oddéleni trvala jesté dalsich pét let. Za datum formélniho vzniku tstavu
by snad bylo mozné povazovat 12. fijen 1925, kdy Narodni shromazdéni ptijalo zakon ¢. 218/1925 Sb.,
o zfizeni, pisobnosti a organisaci Statniho zdravotniho ustavu republiky Ceskoslovenské. Tento zakon
v § 2 vymezoval poslani ustavu: Ukolem tohoto iistavn jest vykondvati pro stitni zdravotni sprivu
odborné-védecké prace a gkoumdni, kterych jest treba k dilinnym dravotnim opatienim, podporovati vychovu
v preventivni mediciné, jakoZ i pecovati o praktickon odbornon vychovu zdravotnického persondlu.

Béhem sta let své existence prosel stav fadou slozitych obdobi, ¢elil stiidave pfizni i nepiizni raznych
ministerstev a dokonce téz nékolika pokustim o své oslaben{ ¢i marginalizaci. A nebylo to jen za protektoratu
a v obdobi vlady jedné strany; jesté v roce 2008 byl podniknut pokus o realizaci podnikatelského zaméru
jednoho ministerského naméstka, ktery spocival v rozdéleni ustavu na mensi ufednickou ¢ast vytvarejici
podklady pro ministerstvo zdravotnictvi a vétsi laboratorn{ ¢ast, jiz by bylo mozné komeréné vyuzit
a ,,zprivatizovat®,
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Avsak Statni zdravotni dstav navzdory vSem prekazkam preckali tyto nelehké casy. Véfim, ze jeho vyznam
a uloha jiz nebudou zpochybnovany, ale ze se naopak bude tésit rostouci podpote spole¢nosti, ktera dfive ¢i
pozdéji nevyhnutelné dospéje k davné moudrosti, ze nemocem je lepsi pfedchazet, nez je slozité, nakladné
a s nejistym vysledkem 1é¢it.

MUDr. Frantisek Kogisek, CSe.
P. S. Ze Statniho zdravotniho dstavu vzesla, pfipadné v ném alespon urcitou dobu pusobila, cela fada
$pickovych odborniku, ktefi vynikli v ¢eskych odbornych kruzich i mezinarodné. Mnozi z nich jsou dodnes

dobfe znami, na jiné se viak nepravem pozapomnelo. U piilezitosti letosniho kulatého vyroci ustavu bychom
v tomto ro¢niku Hygieny radi nékteré z téchto vyznamnych osobnost{ pfipomnéli.
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