EFEKT NEFARMACEUTICKYCH OPATRENI PROTI PRENOSU
SARS-COV-2

Empirické dukazy o uc¢innosti specifickych nefarma-
ceutickych opatfeni (SNO) jsou u infekce covid-19 do-
sud nekonzistentni, a autofi studie publikované v BMC
Medicine se proto pokusili zhodnotit je podle dat ze 130
zemi svéta. Hodnotili vnitfni ochranu zemé a uzavéru,
omezeni mezinarodn{ dopravy, ekonomicka opatfeni
a akce zdravotniho systému proti pfenosu infekce. Cel-
kem bylo posuzovano 13 kategorii, véetné casovych va-
zeb mezi SNO a vztahy k reprodukénimu ¢islu R.

Vyrazna asociace byla zjisténa mezi SNO a snizenim
R pii zavten{ skol a pfi vnitfnich omezenich mobility.
U dalsf tif typa SNO (uzavéra pracovnich mist, pod-
pora ptfjmt a oddluzeni) byly dikazy silné, jen pokud
byla zhodnocena jejich realizace pfi maximalnim na-
sazeni (napf. omezeni shromazdovani 1000 a vice lidi
nebylo efektivni, zatimco omezeni na méné nez 10 lidi
bylo efektivn{). Dukazy o uc¢innosti dalsich SNO byly
nekonzistentni a neprikazné (kontroly lidi doma, testo-
vani a trasovani kontaktd). Velikost efektu zavisela na

tom, zda pouzita data nasledovala nebo nenasledovala
vrchol intenzity SNO.

V diskusi autofi pfipominajf, ze dopad specifickych
SNO na pfenos SARS-CoV-2 je komplikovan casovym
pfekryvanim opatfeni. Rozdilnd Gc¢innost zavisela na
nacasovani a intenzité. Doba od opatfeni k efektu se
v ruznych statech velmi lisila; v prameéru ¢inila cca je-
den tyden. Za velmi uc¢inné oznacili autofi uzavéry skol
a vnitfn{ omezeni mobility. Ostatni opatfen{ sice moh-
la byt efektivni, uc¢inek ale hodné zavisel na konkrét-
nich podminkach.
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