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VZPOMINKA NA MUDR. BOHUMILA TURKA, CSC.

S tézkym srdcem oznamujeme nasim ctenaftm, Zze
dne 15. dubna t. r. zemfel po kratké nemoci MUDr. Bo-
humil Turek, CSc., jeden z nasich nejvyznamnéjsich od-
bornikd na problematiku vyzivy.

Mily, laskavy a skromny ,,Boban® byl do svych témeéft
86 let odborné stale aktivni. Své taktka encyklopedické
znalosti o fadé vyzivovych latek a jejich vyznamu pro
zdravi clovéka uplatnoval ve své obsahlé védecké, pub-
likac¢ni i pfednaskové ¢innosti v oblasti vyzivy. Jeho vy-
zkumna prace se zaméfovala na vztahy a interakce nu-
tricnich faktora a toxickych latek v potravinach. Vzpo-
menme na jeho zasluhy a mravend praci pfi tvorbé vyzi-
vovych doporucenych davek pro dospélou i détskou po-
pulaci a vyznamnych praci v oblasti nutri¢ni imunologie.

Po absolvovani studia na Lékafské fakult¢ UK v Pra-
ze nastoupil MUDr. Turek na své prvni pracoviste, Kraj-
skou hygienickou stanici v Plzni. O dva roky pozdéji ates-
toval z hygieny a epidemiologie, pak v roce 1967 absol-
voval nastavbovou atestaci z hygieny vyzivy a predméti
bézného uzivani. V roce 1984 se vratil do své rodné Pra-
hy, kde zacal pracovat v Centru hygieny vyzivy na Stat-
nim zdravotnim ustavu pod vedenim Augustina Wolfa,
profesora hygieny a vyzivy (1921-1997). O rok pozdéji,
po uspésné obhajobé dizertacni prace, ziskal titul CSc.
a po penzionovani A. Wolfa se stal vedoucim tohoto
centra, kde pracoval az do svého odchodu do diachodu.

Ve Statnim zdravotnim ustavu puasobil MUDr. Bo-
humil Turek jako vedouci vyzkumné skupiny speciali-
zované na nutriéni faktory a toxikologii vyzivy. V peda-
gogické praci pokracoval i v dichodovém veku. Byl ¢le-
nem redakeni rady védeckého casopisu ,,Vyziva a potra-
viny*, autorem nebo spoluautorem ¢etnych publikaci ty-
kajicich se nutri¢ni toxikologie, biologickych ac¢inkt my-
kotoxind, zabyval se 1 tématem antioxidacni ochrany vy-
zivy pred vlivy prostiedi, nutricné-toxikologickymi rizi-
ky z kontaminace potravin, vitaminy a beta-karotenem
v prevenci nemoci a mnoha dal$imi tématy.

MUDr. Bohumil Turek jako nutri¢ni toxikolog spo-
lupracoval v ramci své odborné ¢innosti s fadou dalsich
instituci a vyzkumnych ustavt. Prednostné lze jmeno-
vat Ustav biologie 3. 1ékatské fakulty Univerzity Karlo-
vy, kde se vénoval vyzkumu acinku toxickych latek ob-
sazenych v potravinach, zvlaste¢ pak v tehdejsi dobé ak-
tualnimu tématu — negativaimu vlivu dusi¢nanu, du-
sitant a nitrosamint obsazenych v pitné vodé a v ze-
leniné na zdravi clovéka. Dile je nutné zminit, Zze po
léta také spolupracoval se Sektorem imunologie a gno-
tobiologie Mikrobiologického ustavu AV CR, Lékai-
skou fakultou v Hradci Kralové a Zdravotnim usta-
vem se sidlem Ustf nad Labem pfi fesen{ problematiky
vlivu tzv. dietarnich nukleotidt, do té doby opomijené
nutri¢n{ slozky, které, jak se fadou nasich i mezinarod-
nich studif ukazalo, jsou nezbytné pro regeneracni po-
chody pfi obnové tkani a zejména pak pro diferenciaci
imunokompetentnich bunék nutnych pro tvorbu speci-
fickych protilatek v prabéhu infekéniho onemocnénti,

a pfedevsim pak, ze tyto nutricn{ slozky spolu s imuno-
gennimi stopovymi prvky a vitaminy maji stézejni vy-
znam pro obnovu normaln{ skladby stfevni mikroflory,
a tim pro prevenci sdélnych onemocnéni. Na tomto mis-
té je tfeba vyzdvihnout uc¢ast MUDr. Bohumila Turka,
ktery spolu s prof. MUDr. Stanislavem Hrubym, DrSc.,
(1929-2009) se jako jeden z prvnich u nas detailné za-
byval viznamem jednotlivych skladebnich soucasti nu-
trice (a také doporucovanych diet) v souvislosti se dru-
hovym slozenim mikrobiomu a jejich vlivu na imunitu.
Problematika mikrobiomu zustava i v soucasné dob¢
v popredi zajmu nejen nutritologu, ale i imunologt, pro-
toze mikrobiom je v pfimém kontaktu s nejvétsim imu-
nitnim organem téla, se stfevem spojenou lymfatickou
tkani oznac¢ovanou jako GALT (z angl. Gut Associated
Lymphoid Tissue).

MUDr. Bohumil Turek publikoval své védecké po-
znatky na mnoha védeckych setkanich, v fad¢ odbor-
nych c¢asopist a v monografiich. Byl také diky svym vy-
zkumnym zkusenostem ve svém oboru a téméf univer-
zalnim znalostem casto zvan jako odborny poradce, aby
se podilel na ptipravé slozeni novych potravinovych do-
plikd, které jsou dodnes doporucovany na posilent an-
tiinfek¢ni imunity. Spolupracoval i se Sdruzenim pro
ochranu spotfebiteld, kde prosazoval §ifeni davéryhod-
nych védeckych poznatki jako reakei na nesmyslné a ne-
pravdivé informace o vyzive, které se mezi lidmi $iff, ze-
jména na socialnich sitich. Byl i vedoucim tymu autort
ptipravujicich jednu z jeho poslednich publikaci, jejimz
tématem byla problematika vlivu kulinarnich a obecné
vubec technologickych tprav potravin, které vyvolavaji
zmeény jejich vyzivovych hodnot a pfi nichz také vzni-
kaji nekteré zdravi poskozujici slouceniny.

Vedle své odborné a vizkumné prace se MUDr. Bo-
humil Turek vénoval také pedagogické ¢innosti a or-
ganizacni praci. Prednasel na 3. lékatské fakult¢ Uni-
verzity Karlovy, Fakulté potravinafské technologie Vy-
soké skoly chemicko-technologické v Praze a Institu-
tu pro dalsi vzdélavani pracovnikt ve zdravotnictvi
v Brné. Byl ¢lenem komisi pro obhajobu doktorskych praci
a ¢lenem edi¢ni rady mezinarodniho védeckého casopisu
Czech Journal of Food Science (do roku 1997 vychaze-
jictho pod nazvem Potravinafské védy) a clenem védec-
ké rady Nadace Nutrivit. Uz v roce 1969 se stal ¢lenem
Spolec¢nosti pro vyzivu, pozdéji pracoval v jejim prezi-
diu a pak se stal jejim cestnym clenem. Po dlouha 1éta
se podilel na ptipravé konferenci Vyziva a zdravi v Tep-
licich (letos konané jiz po pétadvacaté), na nichz také
aktivné prednasel.

Na MUDr. Bohumila Turka, CSc., mezi kolegy zna-
mého jako Boban, s obdivem k jeho celozivotni praci
vzpominaji jeho dlouhodobi kamaradia spolupracovnici.
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