VZPOMINKA NA MUDR. JANA SEVCIKA (1936-2020)

MUDr. Jan Sev¢ik pocha-
zel z Cebina blizko Vever-
ské Bitysky u Brna. V roce
1961 ukoncil sva studia na
Lékatské fakulté hygienické
UK v Praze a bezprostfed-
né po promoci nastoupil na
Okresni hygienickou stani-
ci v Teplicich, kde zastaval
fadu funkci, zpocatku jako
vedouci oddéleni, vedouci
odboru, pozdéji jako okres-
nf hygienik a vedouci od-
boru na Krajské hygienické
stanici, az posléze jako dlouholety feditel Zdravotni-
ho tstavu v Usti nad Labem. Mimo tyto své funkce, ve
kterych osveédcil svuj organizacni talent, pracoval jako
zavodn{ a ustavni lékaf a soucasné prednasel na zdra-
votnf §kole. Zde je tfeba vyzdvihnout, ze spolu s kole-
gou MUDr. Frantiskem KotéSovecem, jako jedni z prv-
nich u nas, zahajili poradenskou ¢innost v hygiené vy-
zivy t¢hotnych Zen.

MUDr. Sevcik se rovneéz vénoval hygiené vyzivy déti
a dorostu, kde uplatnoval nejnovéjsi poznatky z celé sife
hygienického oboru. M¢l také nadan{ vybrat si vhodné
a zkuSené spolupracovniky, s nimiz fesil zavaZznou pro-
blematiku znecisténi ovzdusi zvlasté na severu Cech
a prosazoval preventivn{ suplementaci déti vitaminy.
V této souvislosti Ize pravem ocenit jeho vyznamny po-
dil na likvidaci epidemie hepatitidy typu A, jejimz zdro-
jem byly zmrazené jahody z Polska, a jeho nemensi zaslu-
hy pfi monitorovani zatéze novorozencu kojenych ma-
tefskym mlékem kontaminovanym PCB, o kterém pu-
blikoval nékolik prioritnich sdéleni.

Diky svym znalostem a zkusenostem v hygienickych
oborech se stal jednim z fesiteld mezinarodniho pro-
jektu sledujiciho vliv znecisténého ovzdusi na zdravot-
ni stav obyvatel pod nazvem Program Teplice (Tepli-
ce Program — The Impact of Air Pollution on Human
Health), ve kterém byly dlouhodobé porovnavany a hod-
noceny parametry zdravotnfho stavu obyvatel Teplic,
jako imisné zatizené oblasti, a relativné pramyslovy-
mi spady nezasazenych Prachatic. Projektu se zacastni-

lo mnoho odborniku z 16 zemi vcéetné Kanady a USA.
Zde je mimo jiné tieba rovnéz vyzdvihnout Sevéikovu
zasluhu na zavedeni a organizovani vypocetnich nut-
ri¢nich programi, programu zaméfenych na sledova-
ni nemocnosti déti, ale také prosazovan{ vyuzit , kali-
pert” pii antropometrickych méfenich déti pro méfeni
koznich fas anebo méfeni obsahu kadmia v krvi bran-
cu za ucelem objasnéni vlivu tohoto toxického prvku
na spermiogenezi.

MUDr. Seveik se velmi vénoval zvySovani odbornych
znalosti pracovnikt hygienické sluzby, poradal krajské
seminéfe, ale co je jeho nejvetsi zasluhou, to jsou jim or-
ganizované celostatni konference s mezinarodni acas-
ti ,,Vyziva a zdravi®, které byly uréené pro odborniky
ve vyzive, potravinafe, dietn{ sestry a odborné pracov-
niky z hygienické sluzby. Tyto konference byly vénova-
ny vzdy aktudlnim tématim zahrnujicim napf. primar-
ni prevenci chorob souvisejicich s vyzivou, alimentarni
onemocnéni, vyznam mikroflry traviciho dstroji, pro-
blematiku vyzivy raznych vékovych a ohrozenych sku-
pin obyvatel, a mnoha dalsim, které nelze vsechny uva-
dét. Vzdyt téchto konferenci uz probéhlo 24, tu letosni
MUDr. Sev¢ik jesté také organizoval, ale bohuzel kvu-
li svému zhor$enému zdravotnimu stavu se ji jiz nemo-
hl zucastnit. Je na misté zde pfipomenout, ze tato se-
tkani nevynikala jen vysokou odbornosti, ale téz spole-
&ensky, coz dokresluje Sevéikiv smysl pro humor. Ni-
kdo z tehdejsich Gcastnikti nezapomene na konferenci
»Nejvetsi sranda v hygienické sluzbe®, kterou zorgani-
zoval v roce 1982.

Vzacny lovek a skvély odbornik MUDT. Jan Sevéik
zemfel po dlouhé tézké nemoci 12. ffjna 2020. Muze-
me uzaviit, ze Tvtj zivot, Honziku, nebyl prozit nadar-
mo. Zustavame Tvymi obdivovateli, kolik organizacni-
ho usilf, odbornych znalosti a ptikladnych aktivit jsi za
svuj bohaty odborny zivot vénoval hygienickym obo-
rum a zdravi lidi.

V7 dicté Tvoji
MUDr. Bobumil Tm:e/é, CSe,,
RNDry. Petr Sima CSe.
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