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SOUHRN

Lidsky biomonitoring je povazovan v soucasné dob¢ za univerzalni nastroj k odhadu expozice a rizika chemickych kontami-
nant prostfedi. Jednotné postupy a doporuceni pro evropské stity jsou v soucasné dobé¢ feseny v mezinarodnim projektu Ewuropean

Human Biomonitoring Iniciative ( HBM4EU).

Klitova slova: biologicky monitoring, rizika zdravotni, prostiedi zivotn{

SUMMARY

Human biomonitoring is now considered to be a universal tool to estimate exposure to and risk from chemical environmental
contaminants. Uniform procedures and guidelines for European countries are currently being addressed within the international

project European Human Biomonitoring Initiative (HBMA4EU).
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Kdyz jsme v ¢asopise Hygiena v roce 2013 informo-
vali ¢tenafe o rozvijejicich se mezinarodnich konsek-
vencich biomonitoringu ¢loveka jako nastroje vefejné-
ho zdravi, nebylo jesté o novém evropském projektu
s akronymem HBM4EU (European Human Biomoni-
toring Iniciative) zndmo prakticky nic. Je obdivuhodné,
do jaké sife 1 hloubky se tento projekt rozvijel v priubeé-
hu 5 let jeho trvani. HBM4EU Iniciativa byla zahajena
v prosmcl 2016 za spoluprace 26 evropskych zemi (véet-
né Ceské republiky), Evropské agentury pro Zivotni
prostiedi a Evropské komise. Projekt je planovan na 5
let (do roku 2021) a je spolufinancovan v ramci Hori-
zon 2020.

Biomonitoring ¢lovéka je metodicky nastroj pouziva-
ny dlouhodobé v oblasti vefejného zdravi (1). Je zame-
fen na sledovani expozice bézné populace chemickym
toxickym latkdm ze v$ech slozek prostiedi prostfednic-
tvim jejich detekce a kvantifikace v télnich tekutinach
a tkanich cloveka. Vysledky tedy poskytuji diukaz, Ze sle-
dovana noxa piekonala zevni bariéry, vstoupila do orga-
nismu a ma $anci pusobit nezaidoucim dc¢inkem v jeho
ciflovych mistech. Tento pfistup znamenal vyznamny
posun poznani od expozice chemickym latkam k jejich
nezadoucim uc¢inktm. Upfesnuyje jak odhad expozice,
tak i Gc¢inku, je tedy nezbytny pro hodnoceni zdravot-
nich rizik pro populaci a pro fizeni zdravotnich rizik.
Na druhé strané neinformuje o zdrojich téchto chemic-

kych toxikantt a jejich cesté vstupu do organismu. Pro-
pojeni udaji biomonitoringu ¢lovéka a environmental-
nfho monitoringu je proto dilezité pro zmapovani cel-
kové situace znecisténi prostfedi a odhadu zatéze popu-
lace a zdravotnich dopadt. Na zakladé téchto informa-
cf Ize pak urcit realné zdravotni riziko a stanovit regu-
la¢ni postupy pro jeho snizeni ¢i odstranéni na lokalni,
narodni i mezinarodni drovni (2).

HBMA4EU nepatii mezi klasické védecké projekty.
Propojuje védu, politiku a partnerstvi vsech evropskych
statu, které jsou v této iniciativé zapojeny ve formé sité
zahrnujici 115 partnerskych organizaci z 26 evropskych
statt soustiedénych v Nérodnich centrech. Ceské na-
rodni centrum {di prof. Jana Klanova z Masarykovy
Univerzity v Brné. V prib¢hu let feseni se zaclenily do
fesitelského tymu dalsi evropské staty a dalsi odborné
a védecké instituce véetné Statnfho zdravotniho ustavu
v Praze; v projektu vyuziji svych znalosti a zkusenos-
tf a budou je dale rozvijet k ochrané popula¢niho zdra-
vive svych zemich.

Zakladnim cilem projektu HBM4EU je harmonizace
postupt a nastroji na evropské trovni, coz umozni do-
sazen{ porovnatelnych vysledki v ramci Evropy i s daty
produkovanymi na jinych kontinentech a charakterizu-
jicimi expozici a zdravotni rizika populace celosvéto-
vé. Motivaci projektu je chemicka bezpecnost nejen pro
soucasnou populaci, ale pfedevsim pro dalsi generace.
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Tab. 1: Seznam prioritnich (emergentnich) latek sledovanych v rdmci HBM4EU

Latky prvni prioritni skupiny

Latky druhé prioritni skupiny

Ftalaty*

Arsen a jeho slouceniny

MOCA Anlliny

Aproticka rozpoustédla

Polyaromatické uhlovodiky

Akrylamid

Zpomalovace horeni*

Diisokyanaty

Kadmium* Olovo a jeho slou¢eniny*

Chrom Rtut a jeji organické slouceniny*
Bisfenol A* Mykotoxiny

Perfluorované latky* Pesticidy

Benzofenony (UV filtry)

*Ldtky sledované v ramei Systémn monitorovani 3dravotniho stavu obyvatelstva

Vzhledem k tomu, ze pfibyva nové syntetizovanych
a v praxi stale vic pouzivanych chemickych latek,
v ramci HBM4EU byly stanoveny dvé skupiny prio-
ritnich latek (tzv. emergentni latky — viz tabulka 1),
o kterych neni zatim k dispozici dostatek toxikologic-
ky relevantnich dat z hlediska jejich vyskytu a ovlivne-
ni vefejného zdravi. Nékteré z nich jsou monitorovany
iv Ceské republice v rimci Systému monitorovan{ zdra-
votniho stavu obyvatelstva ve vztahu k prostredi fizeném
Statnim zdravotnim ustavem (3) — tabulka 1.

Data ziskana v projektu HBM4EU budou vyuzita pro
formulaci a smérovani evropské politiky v oblasti rizika
chemickych latek v prostiedi (Gprava legislativy, zakazy,
nahrazovani méné skodlivymi substancemi, snizen{ li-
mitnich hodnot, intervence, doporuceni, zdravotni vy-
chova apod.) jednotnym zptsobem. Poznatky ziskané
v tomto projektu tak pfedstavuji urcité premosténi mezi
védou a politikou.

Dalsim cilem HBM4EU je provazanost a upfesné-
ni vztahti mezi zevni expozici (ptitomnost chemickych
latek ve slozkach prostfedi — ovzdusi, voda, potraviny,
vyrobky a pfedméty bézné spotieby) a interni expozi-
cf zjisfovanou biomonitoringem ¢lovéka, coz umoznu-
je Iépe se zaméfit na expozicni zdroje, expozicni cesty
a jejich regulaci s pfihlédnutim ke zvysené vnimavym
populacnim skupinam. Urceni expozice je pak nezbyt-
né propojit se sledovanim zdravotnfho stavu populace.
Dlouhodoba expozice, byt’ i nizkym koncentracim che-
mickych nox z prostfedi, se mtize na populacnim zdravi
projevit pfedevsim (a) genotoxickymi a karcinogennimi
ucinky, (b) neurotoxicitou, poruchami chovani a snize-
nou schopnosti ucenf u déti, zejména pokud k expozici
dochazi jiz v pruabc¢hu embryonalniho vyvoje, (c) poru-
chami reprodukce a (d) hormonalni nerovnovahou (en-
dokrinni disruptory). Propojeni expozi¢nich dat s uda-
ji 0 zdravotnim stavu predstavuje dalsi dalezitou cestu
tohoto projektu. Vysledky tohoto projektu budou vy-
uzity politiky pro upfesnéni odhadu zdravotnich rizik
a pro fizeni rizika na Grovni poznatki zalozenych na vé-
deckém dukazu (4).

Velky a stale nevyfeseny problém soucasné doby pred-
stavuje multifaktoridlni expozice komplexnim smé-
sim, tzv. koktejlim chemickych latek, které se ve sloz-
kach prostfedi vyskytuji simultanné a jejichz nezadou-
cf zdravotni cinek se zakonité lisi od ucinku jednotli-
vych chemickych latek. Tato problematika pfedstavuje
vyzvu pro dalsi obdobi.

V letosnim roce (2020) fesen{ projektu kulminuje
a skonci, pres urcité problémy zpusobené koronaviro-
vym zpozdénim, v prosinci 2021. Cely projekt je velmi
ambicidzni a je zfejmé, ze se nepodafi vyfesit vSechny
ukoly, které byly v projektu vytyceny. Dalsi vyzkumné
a inovacéni aktivity jsou proto jiz pfipravovany Evrop-
skou komis{ v ramci Horizon Europe a za podpory re-
levantnich evropskych agentur zivotniho prostfedi pod
akronymem PARC (Partnership for the Assessment of
Risks of Chemicals). Pfedpoklada se, ze tento navazny
program bude zahdjen v roce 2022 a potrva 7 let.

Podékovini:
Podporeno projekten UK PROGRES Q16, Environmen-
tdlni vyzkum.

Stret zdjmii: Zadny.
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