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HYGIENA = 2020 = 65(2) = 80

PROF. MUDR. JAROSLAV KOTULAN ZEMREL

Odesel vpravde rene-
san¢nf clovek: ovladal né-
kolik svétovych jazyku,
v nichz mohl pfednaset
a komunikovat na konfe-
rencich i se zahrani¢nimi
studenty, latinu znal nejen
tu lékatskou; nebyly mu cizi
nazory antickych filosoft;
miloval a aktivné provozo-
val hudbu, do poslednich
dn{ mél predplatné v diva-
dlech a koncertnich sinich;
své spolupracovniky udivoval a potésil napaditym ver-
sovanim pfi jejich jubileich.

Jakkoliv mdme pana profesora bytostné spojeného
s Moravou, jeho rodnym méstem je Praha, kde se na-
rodil v listopadu 1927; od nejutlejsiho véku uz vyrastal
a zil na Moravé. Jeho studijni léta pferusilo valecné uza-
vieni gymnazii, takze maturitu skladal az v roce 1946
a po ni nastoupil na lékatskou fakultu v Brn¢, kde pro-
moval v roce 1951. Poté se profiloval jako pediatr a byl
siln¢ ovlivnén zakladatelem brnénské pediatrie prof. Tey-
schlem. Zahy si uvédomil vyznam prevence pro zdravy
télesny a dusevni vyvoj détf a mladeze a pfipojil se k prv-
nim povale¢nym zakladatelam hygienickych a epidemi-
ologickych obort v CSSR. Prostfednictvim tzv. , hlav-
nich ukolt” ministerstva zdravotnictvi vypomahal hy-
gienikiim v terénnich institucich pochopit smysl sledo-
vani faktort zivotniho stylu a vyuzit je pro hodnoceni
a ovlivnén{ zdravotniho stavu populace. Tuto koncepci
modernfho pojeti ,,public health” mohl rozvijet az po
spolecenské transformaci v 90. letech 20. stoleti.

Z dnesniho pohledu lze obdivovat, jak komplexné
chapal problematiku vefejného zdravi v dobée, kdy pre-
vladal prosty pfistup k ,,prostredologii’, svazany mno-
ha limity. I v obdobi tuhé normalizace dokazal najit
piistup ke svétové odborné literatufe a iniciovat zajem
u svych spolupracovniki pfi hledani nosnych témat pro
vyzkumné zaméry. Vedel, jak je vyznamné propojeni
s védnimi obory socidlniho 1ékafstvi a vefejného zdra-

votnictvia kromé uzké spoluprace s katedrou na lékatské
fakulté zatadil do personalniho sboru katedry i progra-
matora a instruktora vypocetni techniky. A tak v dob¢
»pocitacového davnoveku” si brnénsti medici zvykali na
prubézné testové oveéfovani svych znalosti.

Ve vyzkumu pracovnici katedry pod vedenim prof.
Kotulana studovali geografické rozdily ve zdravotnim
stavu obyvatel CSSR vyuZitim sice zniamych, ale do té
doby prakticky nepouzivanych statistickych metod vé-
kove standardizované umrtnosti; vysledky pifekvapova-
ly kolegy zapojené do mezinarodniho vyzkumu RVHP.
Metodologie se stala pozdéji zakladem pro longitudi-
nalnf zkoumani vlivu jaderné elektrarny v Temeliné na
zdravi populace v jejim okoli. V dkolu nadale pokracu-
ii odbornici, které si v Ustavu ochrany a podpory zdra-
vi Lékatské fakulty pan profesor vychoval.

Byl beze sporu hlavni odbornou autoritou, kterd zvy-
sila a dlouhodobé udrzovala odbornou autoritu a pres-
tiz naseho oboru. Pfi nedavném procitani 2. vydani ob-
jemné oxfordské publikace ,,Public Health” jsem s udi-
vem shledala, ze Kotulanovo pojeti preventivniho lékaf-
stvi pokrylo v podstaté cely komplex vefejného zdravi.

Pan profesor byl nejen teoretikem zdravého zivotni-
ho stylu, ale sam jej i praktikoval. Spontanné a radikal-
né prestal koufit. M¢l velmi rad pohyb. Na fakulté ko-
lem sebe shromazdil obdobné naladéné kolegy, ktefi se
alespon jednou tydné schazeli v télocvicné pii hrani vo-
lejbalu. Rad jezdil na kole, zahradnicil, v zimé na Vyso-
¢iné prohanél bézky.

My, jeho kolegové, jsme meli exkluzivni moznost po-
znat se a spolupracovat s clovékem, ktery byl obdafen
uzasnou inteligenci, talentem, pevnou vuli, usilovnos-
tf a vytrvalosti a od kterého jsme se snazili podle svych
skromnych sil a moznosti nécemu pfiucit.

Pane profesore, bylo nam cti se od Vas ucit, s Vami
pracovat. Nezapomeneme na Vas.

Jménem pracovnikt Ustavu ochrany a podpory zdra-
vi Lékatské fakulty Masarykovy univerzity
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