KORONAVIRUS A KOURENI

CORONAVIRUS AND SMOKING
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SOUHRN

Prvni publikace o charakteristikich diagnostikovanych pacienttt s novym typem koronaviru SARS-CoV-2 naznacujf nizsf zastou-
peni kufdkd v porovnani s prevalenci v danych populacich, i kdyz kufacky status neni velmi ¢asto viibec uvadén. Naopak hospita-

Veve

jako hypertenze, diabetes mellitus, ledvinové ¢i kardiovaskularni selhani. Diskutuje se souvislost koufeni s vlivem na ACE2 recep-
tory. Neznidme mozné zkreslujici a zavadéjici faktory ani pfesna data o soucasném ¢i byvalém koufeni, tedy zatim nelze v této sou-
vislosti pfijmout jasny nazor. Doporuceni nekoufit vsak stale plati.
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SUMMARY

Early publications on the characteristics of diagnosed patients with the new type of SARS CoV-19 coronavirus indicate a lower
proportion of smokers compared to prevalence in the given populations, although smoking status is very rarely reported. Hospi-
talised smokers, on the other hand, have more severe disease progression than non-smokers and are at higher risk of death, par-
ticularly the complications in which smoking is involved, such as hypertension, diabetes mellitus, renal or cardiovascular failure.
Also, the relationship of smoking with the ACE2 receptors is discussed. We do not know the possible misleading and confoun-
ding factors or the exact data on current or former smoking, so no clear opinion can be given in this context so far. However, the
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recommendation not to smoke is still valid.
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Uvod

Koufen{ poskozuje celé télo, ale plice, které jsou prv-
ni na fad¢, zejména. Stejné tak vime, ze oslabuje imu-
nitni systém. Pokud jde o epidemii nového koronavi-
ru SARS CoV-2 ¢i COVID-19, mame zatim predbézna
data predevsim z Ciny. Prevalence koufeni je tam u do-
spélych muza 50,5 %, u zen 2,1 %, celkové v popula-
ci kolem 30 % (1).

Publikované studie

V prvni zpravé o 242 konsekutivnich pacientech
wuchanské nemocnice s virovou pneumonii byl SARS-
CoV-2 potvrzen ve 140 piipadech, ale jen 9 pacientt
z celkového poctu byli kufaci, to je 6 % (2). V kohorte
1099 SARS-CoV-2 pozitivnich pacientt bylo 137 kufa-
ka, tedy 12 % (3). V malé wuchanské skupiné 41 paci-
entu byli kufaci 3, tedy 7 % (4), v podobné skupiné 78
pacientt bylo kufaki 5, coz je 6 % (5), v dalsi skupi-
né¢ (N =191) bylo kutaka 11, tedy opét 6 % (6). Celkem
v téchto péti studiich bylo 1549 pacientt se SARS-

CoV-2, z nichz 165 kouftilo — to je prevalence 11 %, tedy
zhruba 3krat méné, nez by odpovidalo prevalenci kou-
feni v populaci.

Kuraci v8ak méli 1,4krat Castéji zavazny prubch one-
mocnéni (RR=1,4; 95% CI: 0,98-2,00), 2,4krat vyssi
pravdépodobnost potfeby intenzivni péce, mechanické
ventilace nebo amrti (RR=2,4; 95% CI: 1,43—4,04) (7).

Postupneé se objevuji publikace z dalsich zem{ a vy-
sledky jsou podobné: mezi diagnostikovanymi i hos-
pitalizovanymi pacienty s COVID-19 je ve vsech stu-
diich méné kutaku, nez odpovida prevalenci koufeni
v piislusnych populacich (8). Davod nenf jasny, jednou
z moznosti je i to, ze se jedna o chyb¢jici data — napfi-
klad ve studii s 4 103 laboratorné potvrzenymi pacienty
z New Yorku je vétsina ohledné koufeni/uzivani niko-
tinu v rubrice ,,never or unknown® (9).

V publikacich sledujeme také rozdil mezi infiko-
vanymi (jejichz pocet nezname a ani znat nebudeme),
diagnostikovanymi pacienty, hospitalizovanymi paci-
enty a pacienty se zavaznym prubc¢hem ¢i rizikem amrti.
V poslednich dvou skupinach kufici ve vétsiné studii
dominuji. Jednim z moznych vysvétleni jsou komorbi-
dity (hypertenze, ledvinové nebo kardiovaskularni se-



lhanf{ ¢i diabetes mellitus), na jejichz vzniku 1 horsi pro-
gnoze se kouteni vyznamneé podili.

Dalsim tématem jsou ACE2 (angiotenzin konvertu-
jici enzym) receptory, jimiz koronaviry vstupuji do bu-
nck. U kurakd zfejmé dochazi k jejich up-regulaci, coz
muze bytiobrana organizmu pied stresem zpusobenym
koufenim. Také uzivani ACE inhibitora mutze byt pro-
tektivni, ale tato medikace nenf uvadéna ve statistikach
tykajicich se pacienta s COVID-19 (10).

Zaver

Dostupna data naznacujf, ze mezi SARS CoV-2 po-
zitivnimi pacienty je méné kutfaka, nez bychom oceka-
vali, ale vétsina praci také uvadi, ze kufaci maji zavaz-
n¢jsi prubeh onemocnénii vyssi riziko amrti. Moznych
zkreslujicich faktoru jisté ale kazdého napada rada — od
validity dat o kufackém navyku pfes pocty skute¢né infi-
kovanych (nikoli jen diagnostikovanych) po mnohé dal-
§i. Tedy neukvapujme se, zaver z toho zatim jasny neply-
ne — stejn¢ jako vzdy, musime pockat na metodicky jas-
né hodnoceni dostatecné rozsahlych soubort a adjusta-
ci na mozné souvisejici faktory.

Rozhodne ale stile plati doporuceni nekoufit: uz jen
taktka okamzity pokles hospitalizaci pro akutni srde¢ni
pithody fadové o jednotky procent po zavedeni nekufac-
kych vefejnych prostor znamena uvolnéna ltizka na jed-
notkach intenzivni péce pro COVID-19 pacienty. To pfi-
pomind napifklad ¢eska iniciativa www.darujluzko.cz .
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