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OBSAH JODU V MLECE Z TRZNICH ZDROJU
V OBLASTI PRAHY

IODINE CONTENT IN MILK FROM MARKET SOURCES
IN PRAGUE

RADOVAN BILEK, JAROSLAVA JICHOVA

Endokrinologicky sistay, Praha, Ceskd republika

SOUHRN

Cile: Zhodnotit obsah jédu v mléce z trznich zdroji v oblasti Prahy.
Metody: Pomoci Sandell-Kolthoffovy reakce byl analyzovan jéd v 26 mlécich rizného typu (plnotucné, polotuéné, odstfedéné,
Cerstvé a trvanlivé), kterd pochazela ze 7 obchodnich fetézca pusobicich v Praze. Mléka byla dodavana 8 mlékarnami identifiko-

vanymi podle registracniho cisla CZ.

Vyistedky: Primérna hodnota + smérodatna odchylka (rozmezi) byly ve sledovaném souboru rovny 234 + 56 (125-364) ug/1. Ten-

to vysledek se blizi doporuc¢ovanému limitu 200 pg/l. Polotu¢nd mléka méla nevyznamné vyssi (p =0,085) obsah jodu 250 + 52
pg/lv porovnani s 217 £ 62 pg/1 u plnotuénych mlék. Naproti tomu koncentrace jédu u éerstvjch mlék 251 £ 57 pg/1 byla statis-
ticky viznamné vyssi (p=0,015) v porovnani s 201 £ 41 pg/1 u trvanlivich mlék. Obsah j6du v mléce jednotlivich mlékaren s da-
nymi oblastmi svozu se v fad¢ piipadu statisticky vyznamneé lisil.

Zdvéry: Nami nalezené hodnoty koncentrace jédu v trznim mléce z oblasti Prahy rovné 234 =56 (125-364) pg/1 se blizi dopo-
rucované hodnoté obsahu j6du v mléce odpovidajici 200 pg/1.

Klitova slova: j6d — stanoveni, mléko, Praha

SUMMARY

Obyjectives: To evaluate the iodine content of milk from market sources in Prague.

Methods: Using the Sandell-Kolthoff reaction, iodine was analyzed in 26 different types of milk (full-fat, semi-skimmed, skim-
med, fresh and long life) from seven retail chains operating in Prague. Milk was supplied by eight daities identified by the CZ re-
gistration number.

Results: The mean + standard deviation (range) iodine concentration in milk samples was 234 £ 56 (125-364) pg/L. This result
is close to the recommended limit of 200 pg/I.. Semi-skimmed milk had a statistically insignificantly higher (p = 0.085) iodine con-
tent of 25052 ug/L. compared to 217 + 62 pg/L in whole milk. In contrast, the iodine concentration of 251 %57 pg/L in fresh
milk was statistically significantly higher (p=0.015) compared to 201 £ 41 pg/L in long life milk (p =0.015). The iodine content in

HYGIENA = 2020 = 65(2) = 48-51

the milk from individual dairies with their collection areas differed significantly in a number of cases.
Conelusions: The iodine concentrations of 234156 (125-364) pug/L found in market milk from the Prague area are close to the

recommended iodine content in milk of 200 pg/L.
Key words: iodine determination, milk, Prague
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Uvod

Nadmeérny pifjem jodu (jodurie >200-300 pg/l) je
obecné dobfe tolerovany, ale u nékterych vnimavych je-
dincti a jedinct s jiz existujicim onemocnénim stitné zla-
zy, u starsich osob, plodti a novorozenct, nebo u pacienttt
s jinymi rizikovymi faktory miize nadmeérny pifjem jodu
zvysit riziko subklinickych az klinickych poruch stitné
zlazy, které se projevujf jak nadmérnou (hypertyredza),
tak i nedostatecnou (hypotyredza) funkei stitné zlazy
(1). K nejvyznamnéjsim expozicnim zdrojum jodu pat-
i mléko (2). Denné konzumuje mléko a mlécné vyrobky
v Ceské republice celkem 79,9 % déti a 56,8 % dospéljch
(3). V letech 20042011 se u détf ve veku 4—6 let podi-

lelo mléko (kromé mlécnych vyrobkt) na ptijmu jodu
ze 41,4 %, u seniort nad 66 let z 24,9 % (4).

Obsah jodu v mléce je zavisly zejména na jeho suple-
mentaci do krmnych smési podavanych dojnicim (5).
Napt. ve Svycarsku jod v mléce dosahoval ustalené hla-
diny po 3 tydnech krmeni dojnic kontrolovanou krm-
nou smési. Pfi obsahu 0-2 mg/kg j6du v suché hmoté
krmné smési se mediany koncentrace jodu v mléce po-
hybovaly od 17 do 302 pg/1 (6). Po roce 2000 byl za-
znamenan vzestup hladin jédu v mléce zpusobeny vy-
sokymi davkami jédu v krmnych smésich (7). V roce
2005 dosahoval obsah jédu v mléce z transportnich
tank, kde byl j6d v mléce na zadost Meziresortni ko-
mise pro feseni j6dového deficitu monitorovan, v pru-



méru 442 ng/l a 82 % vzorkt mélo vice nez 250 ng/1
(8). V péti ze svozovych tzem{ Jihozapadnich Cech byl
obsah jodu v mléce vyssi nez 500 pg/1 (9). Mezi pti-
datné zdroje jodu patif v chovech krav prostfedky uzi-
vané pravidelné k dezinfekci strukt mlécné zlazy pred
nebo po dojeni, popf. i dalsi veterinarni ptipravky slou-
zici hlavné jako antimikrobialni ¢inidla (10). Podle Her-
ziga a kol. (11) doslo po aplikaci 20% dezinfekéni-
ho ptipravku Jodonal B (obsahoval 1,7-1,8 % aktivni-
ho j6du) na mlécné zlazy dojnic po péti dnech k vze-
stupu obsahu j6du v mléce pokusné skupiny o 335 pg/1
av modi o 93 ug/L Trend zvysovani obsahu j6du v mlé-
ce byl zaznamenan i v ramci Evropské unie a reakef na
tuto skutec¢nost bylo upravené nafizeni komise Evrop-
ského spolecenstvi ¢. 1459/2005, kteté zavazné snizova-
lo limit j6du v krmnych smésich na polovinu (maximalné
5 mg/kg kompletniho krmiva s obsahem vlhkosti 12 %).
Usilim Meziresortni komise pro feseni jédového defi-
citu ve spoluprici se Zemédélskou fakultou v Ceskych
Budéjovicich a s Ministerstvem zemédélstvi se pfibliz-
n¢ od roku 2010 podatilo snizit obsah jodu v mléce (7)
a podle vysledkt Centra potravinovych fetézcu Statniho
zdravotniho ustavu byly na konci roku 2012 koncentra-
ce jodu v mléce 226-258 pg/1 (8). V roce 2015 byl me-
dian (rozmez{) obsahu jodu v mléce ze 150 bazénovych
vzorkt svozné oblasti mlékarny Madeta a. s. roven 243
(35—688) ug/1 (5).

V nasem vyzkumu provadéném koncem roku 2019
jsme zkoumali obsah jédu v mléce pochazejicim z trz-
nich zdroja v oblasti Prahy s cilem zjistit, zda se pod-
statnym zpusobem nezménil.

Metodika

Koncem roku 2019 bylo zakoupeno v 7 supermarke-
tech v prazské oblasti (Albert, Billa, Globus, Kaufland,
Lidl, Penny, Tesco) celkem 26 baleni mléka pochazeji-
cfho podle registra¢nich ¢isel CZ z 8 raznych mléka-
ren v Ceské republice. Jednalo se o 8 &erstvych plno-
tucnych mlék (obsah tuku 3,5—4 %), 9 cerstvych polo-
tucnych mlék (obsah tuku 1,5 %), 4 trvanliva plnotucna
mléka (obsah tuku 3,5 %), 3 trvanliva polotu¢na mléka
(obsah tuku 1,5 %) a 2 trvanliva odstfedéna mléka (ob-
sah tuku 0,5 %). Detailné jsou vzorky popsany v tab. 1.
MIléka byla uskladnéna v lednici pii 4°C a obsah jédu
byl max. do 1 tydne od nakupu analyzovan, tj. ani v jed-
nom piipadé nebyla prekrocena expirac¢ni doba uvede-
nd u danych baleni mléka.

Vzorky byly 4krat nafedény deionizovanou vodou
(0,25 ml mléka a 0,75 ml deionizované vody) tak, aby
vysledky spadaly do rozmez{ kalibra¢ni kfivky 12,5—
125 ng/l jédu. Vzorek zfedéného mléka byl minera-
lizovan pomoci alkalického taveni. Jodid obsazeny
v mineralizatu byl stanoven na zakladé¢ jeho katalytic-
kého ucinku na prubéh oxidacné-redukéni Sandell-
Kolthoffovy reakce, pfi které dochazi k redukei cefi-
¢itého iontu zabarvujictho roztok do zluta na bezbar-
vy cerity iont za soucasné oxidace arsenitanu na arse-
ni¢nan. Fotometricky méfené odbarveni roztoku pfi
vlnové délce 430 nm bylo mirou koncentrace jodidu
v mineralizatu. Postup stanoven{ je detailné popsan
v literatufe (12). Statistické vypocty byly provedeny
pomoci Studentova t-testu.

Laboratof je akreditovana pro stanoven{ jodu v moci
(stejny postup byl pouZit pfi analyze mléka) podle krité-
ria CSN EN ISO 15189.

Vysledky

Jednotlivé vysledky jsou detailné uvedeny v tab. 1.
anaobr. 1. Celkove byly v 26 vzorcich naméfeny hodno-
ty [pramér = SD, median (minimalni—maximaln{ hod-
nota)| rovné 234+ 56, 235 (125-364) ug/l. V cerstvém
mléce (n=17) byly nalezeny statisticky vyznamne¢ vyssi
(p=0,015) hodnoty joédu 251 £ 57, 249 (147-364) pg/1
nez v trvanlivém mléce (n=9) s hodnotami 201 + 41,
202 (125-257) pg/l. Naproti tomu polotu¢né mléko
(n=13) mélo statisticky nevyznamné vyssi (p=0,085)
hodnoty 250 + 52, 249 (172-364) pg/1 ve stovnani s pl-
notu¢nym mlékem (n=11) s hodnotami 217 £ 62, 218
(125-339) pg/1.

Nejvyssi obsah jodu byl nalezen v ¢erstvém polotuc-
ném mléce (n=9) s hodnotami 262 + 59, 255 (172-364)
ug/L V potadi druhé nasledovalo ¢erstvé plnotucné mlé-
ko (n=8) s hodnotami 239 +56, 236 (147-339) ng/l,
tfeti bylo trvanlivé polotucné mléko (n=4) s hodnota-
mi 224 124, 220 (199-257) ng/l, ¢tvrté misto ptipadlo
trvanlivému odstfedénému mléku (n=2) s hodnotami
221+£28, 221 (202-241) pg/l. Posledni misto s nejniz-
$im obsahem joédu zaujimalo trvanlivé plnotu¢né mléko
(n=3) vykazujici hodnoty 158 £ 36, 153 (125-197) ng/1.

V poradi mlékaren nejvyssi pramérny obsah jédu +
SD =323+ 51 pg/1 (2 polotucna ¢erstva mléka, 1 plno-
tucné cerstvé mléko) méla mlékarna Moravia Lacto a. s.,
Jihlava, s registracnim ¢islem CZ602. Druhé misto za-
ujala mlékarna Bohemilk a. s., Opocno, reg. ¢. CZ507,
s hodnotou 278 £ 32 ug/1 (2 Cerstva polotucnai a 2 Cet-
stva plnotucna mléka), tieti v potadi byla mlékarna Ce-
jeticky, spol. s r. 0., reg. ¢. CZ233, s hodnotou 260 £ 20
ug/1 (1 cerstvé plnotuéné mléko, 1 Cerstvé polotucné
mléko), étvrta byla mlékarna Madeta a. s., Ceské Budé-
jovice, reg. ¢. CZ218, jejiz mléka obsahovala 247+ 16
ug/1 (1 cerstvé plnotuéné mléko, 1 Cerstvé polotucné
mléko, 1 trvanlivé polotu¢né mléko). Na patém miste
byla mlékarna Olma a. s., Zabieh, reg. ¢. CZ71850708,
s hodnotou 216+ 24 ng/1 (2 cerstva polotuénd mléka,
2 Cerstva plnotucna mléka), Sestou pozici zaujala mlé-
karna Pragolaktos a. s., Praha 9, reg. ¢. CZ£12580, s hod-
notami 210+ 18 pg/1 (2 trvanlivd odstfedéna mléka,
2 trvanliva polotu¢na mléka, 1 trvanlivé plnotucné mlé-
ko). Na sedmém mist¢ byla Mlékarna Hlinsko, a. s., reg.
¢. CZ7 s hodnotami 190 = 52 pg/1 (1 trvanlivé polotué-
né mléko, 1 trvanlivé plnotu¢né mléko) a osmé misto
obsadila mlékarna Kunin a. s., Martinov, reg. ¢. CZ5751
s hodnotami 148 =24 nug/1 (1 cerstvé polotucné mléko,
1 Cerstvé plnotucné mléko, 1 trvanlivé plnotucné mlé-

ko).

Diskuse

Obsah j6du v mléce v rozmezi 100-200 pg/1 je jak
z hlediska zasoben{ dojnic j6dem, tak i z hlediska kon-
zumenta mléka, povazovan za optimaln{ (5). Nami na-
méfené pramérné hodnoty koncentrace jodu v mléce
234156 (125-364) ng/ljsou o néco vyssi nez doporu-
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Obr. 1: Obsah jédu v mlécich zakoupenych v 7 prazskych obchodnich
fetézcich z dodavek jednotlivych mlékaren identifikovanych podle re-
gistracniho cisla CZ.

Mékdrny json vyznaceny pismeny A ag H a jestlige je v daném typu mléka vic hod-
not od jedné mlékarny, tato mléka byla akonpena v odlisnych obchodnich retézcich.
Jednotlivé koncentrace jodu v riznych typech miléka od individudlni mlékarny json
propojeny carami.

cené a odpovidaji vysledkim 243,7 +129,2 (35,0-688,0)
ng/1, které byly v roce 2015 stanoveny v laboratofi pro
stanoven{ jodu Zemédélské fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich (5) s tim rozdilem, ze jsme méli
podstatné nizs{ rozptyl hodnot stanoveni a v nasem sou-
boru se nevyskytly extrémni koncentrace jodu v mléce.

Z hlediska zpracovani mléka byly signifikantné vys-
§f koncentrace jédu v mléce nalezeny v cerstvém mléce
v porovnani s trvanlivym mlékem a nesignifikantné vys-
§f koncentrace jodu mélo mléko polotucné ve srovnani
s mlékem plnotu¢nym. Vétsi odchylka byla nalezena jen
u trvanlivého plnotu¢ného mléka, které mélo nejniz-
$f obsah jodu. Vysledky jsou patrné na obr. 1 a vyplyva
z néj, ze v porovnani se zpracovanim mléka maji vétsi
dulezitost z hlediska obsahu jodu v mléce jednotlivé mlé-
karny se svymi oblastmi svozu mléka. Koncentrace jodu
v mléce se u jednotlivych mlékaren v fadé pripadi statis-
ticky vyznamné odlisovala. Nejnizs{ koncentrace v mléce
byla nalezena u mlékarny Kunin a. s., Martinov (CZ5751)
s hodnotami 148 + 24 pg/1, naopak nejvyssi koncentra-
ce, které dosahovaly 323 + 51 pg/1, byly nalezeny v mlé-
karné Moravia Lacto a. s., Jihlava (CZ602).

Zavér

Nami nalezené hodnoty koncentrace jodu v trznim
mléce z oblasti Prahy rovné 234+ 56 (125-364) pg/1
se blizi doporuc¢ované hodnoté obsahu jédu v mléce
odpovidajici 200 pg/1. Prace pfi analyzich koncentra-
ce jodu v mléce z trznich zdroji by meély pokracovat,
aby byla kontrola nad optimalnim pffjmem jodu piede-
v$im u déti, pro které je mléko jednim z nejdtlezitéj-

‘o

sich zdroju jodu.
Podékovani:

Price byla podporena MZ CR — RIVO (Endokrinologicky
dstay — EU, 00023761).

Stret zdjmii: Zadny.
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