ZPRAVY

HYGIENA = 2020 = 65(1)

34

REGIONALNI CENTRA PODPORY ZDRAVI V ROCE 2019

Koncem roku 2018 skoncila ptiprava projektu ,,Efek-
tivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a so-
cialnim vyloucenim®. Z velké c¢asti je dotovan evrop-
skym socialnim fondem a bude se realizovat v letech
2018-2022. Projekt zpracovalo Centrum podpory verej-
ného zdravi Statniho zdravotniho tstavu (CPVZ SZU),
schvalilo ho Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV)
a Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) a v tijnu 2018 byl vlo-
zen do ,,Informacniho systému koncového pifjemce® (IS
KP14+), coz byl rozhodujici pravni akt pro zahéjenf re-
alizace. (IS KP14+ je soucasti monitorovaciho systému
pro administraci evropskych dotaci.)

Vedoucim pracovistém projektu je CPVZ SZU a rea-
liza¢ni zakladnu tvofi nové vybudovana Regionalni cen-
tra podpory zdravi (RCPZ) v krajich CR. Pracuji v nich
krajstf koordinatofi a medidtofi podpory zdravi. Klico-
vymi partnery RCPZ jsou: Odborny pracovnik CPVZ
SZU, krajsky koordinator RCPZ, feditel/ka piipadné
dal$i pracovnik Krajské hygienické stanice, pfedstavi-
tel Zdravotniho ustavu, krajsky koordinator pro rom-
ské zalezitosti, prakticky lékaf, zastupci nékterych ttva-
ri Krajského ufadu a zastupci vybranych mést a obci.
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Obr. 1. Organizac¢ni schéma projektu.

Odbornou a organizacni bazi projektu je Narodni
realizacni tym. Tvofi ho Expertni tym, Krajské reali-
zacn{ tymy a Administrativn{ tym (viz obr. 1). Hlav-
ni naplni prace v roce 2019 byla tvorba preventivnich
programu, zajiStovani persondlu, fizeni a administra-
ce projektu, vybérova fizenf na IT techniku, na zdra-
votné vychovné materialy a lektorskou ¢innost, na se-



tfeni zdravotni gramotnosti a na zpracovani podkladu
pro vefejné zakazky.

Ve véech krajich CR jsou jiz zfizeny Krajské realizac-
ni tymy (KRT), v nichz pracuji koordinatofi a media-
tofi podpory zdravi. Dal$imi (externimi) cleny kazdého
KRT se stalo 5 praktickych lékata a po dohodé s Uta-
dem vlady krajsti protidrogovi koordinatofi jako projek-
tem neplaceni odbornici. Vyznamnou spolupracujici in-
stituci je Agentura pro socialni zaclenovani Ufadu vlady.

Expertni tym jmenovany v lednu 2018 ma 11 pracov-
nich skupin podle hlavnich rizikovych a protektivnich
faktort zdravi. V cele tymu je védecka rada projektu,
v niz je 11 garantt ,,horizontalnich témat™ a experti pro
wvertikalni® témata: romistiku, sociologii, psychologii,
nerovnosti ve zdravi, evidence based postupy, socialni
marketing a komunikaci 1ékafe s pacientem. Expertni
tym vytvofil pracovni verzi 68 preventivnich programi
a zahajil praci na provadécich metodikach a navrhu ma-
terialné technického zabezpeceni projektu. Pro studii
zdravotni gramotnosti byl zvolen dotaznik WHO. Efek-
tivita programu bude ovéfovana dotaznikovym Setfenim
s konkrétnimi ucastniky pfed zafazenim do programu
a po jeho ukonceni v prubchu realizace celého projektu
v letech 2019-2022.

Ve spolupraci s Krajskymi realiza¢nimi tymy pfipra-
vil a realizoval Expertni tym krajské konference k pfed-
staveni projektu a nabidku spoluprace s klicovymi part-
nery. V dubnu 2019 se k oficidlnimu zahajen{ projektu
konala hojné navstivena 1. narodn{ konference za ucas-
ti ministra zdravotnictvi a dal$ich vyznamnych pfedsta-
viteld MZ a MPSV.

K ptipravée realizace projektu se v roce 2019 uskutec-
nilo mnozstvi akci, mj. pravidelné mésicni porady s ko-
ordinatory KRT, 80hodinovy kurz pro mediatory pod-
pory zdravi, seminafe pro ¢leny expertniho tymu a ko-
ordinatory KRT zaméfené na socialni marketing a so-
ciokulturni specifika ucastnika projektu. Posledni kur-
zy pro nové pfijaté mediatory a koordinatory se kona-
ly v fijnu — listopadu 2019. Uzite¢nou ake{ byla navste-
va socialn¢ vyloucenych lokalit na Slovensku a konzul-
tace o feseni zdravotnich problémt u cilovych popula-
cf se slovenskymi odborniky.

Krajsti koordinatofi organizovali porady s medidto-
ry, planovali, kontrolovali a vyfizovali béznou admi-
nistrativu, trénovali s mediatory pfedstaveni projektu
a motivovan{ potencialnich acastnikt k acasti v preven-
tivnich programech a studii zdravotn{ gramotnosti, zi-
castnili se pfipravy a realizace krajskych konferenci, ob-
staravali prostory pro pohybové aktivity a fesili aktual-

ni problémy. Pozadovana kvalifikace krajského koordi-
natora je vzdélani VS nebo VOS a splnéni kompetenc-
nich predpokladu.

Mediatofi podpory zdravi pochazeji z cilové skupiny
osob ohrozenych chudobou nebo socidlnim vyloucenim
a jsou pfijati na pozice socialnich pracovnikt (prameérné
2 tvazky na kraj). Dulezitym kritériem pfijeti byla ne-
formaln{ autorita v cilové skupiné a jeji znalost a zkuse-
nosti s praci v cilové skupine. Mediatofi byli proskoleni
v metodikach preventivnich programt a budou se po-
dilet na jejich realizaci v terénu.

V roce 2019 se zacal ovetovat prvni preventivai pro-
gram ,,Zvyseni dostupnosti zdravotni péce® a mediato-
fi vyplniovali s potencialnimi ucastniky programu in-
formovany souhlas s Gcasti v projektu a se zpracova-
nim osobnich udaju.

Administratorem projektu se na zaklade vyberového
fizeni stala Evropska rozvojova agentura, s. t. 0. a ne-
zavislé hodnoceni vysledku a efektivity bude provadeét
Evasco s. t. 0., spolecnost, ktera se specializuje na eva-
luace vefejnych intervenci.

Velka pozornost byla vénovana informacim pro ve-
fejnost. Byl vytvofen univerzalni banner projektu, kte-
ry bude pouzivan na vSech akcich. Krajsti koordinato-
fi a mediatofi podpory zdravi obdrzeli oficialni vizitky
pro kontakty s cilovou skupinou. Sdéleni o projektu vy-
sla v ¢asopise Hygiena, v Lidovych novinach, na porta-
le Medical Tribune, v Halé novinach, v Ceském rozhla-
se a v regionalnich tiskovinach. Byly vytvofeny webové
a facebookové stranky projektu.

Personalni zajisténi projektu bylo v roce 2019 v pod-
staté dokonéeno. Pracovni mista byla v SZU vytvorena
a projekt nyni ma kapacitu 51 eviden¢nich tvazka (63
fyzickych osob) na pozicich mediatort podpory zdravi
a koordinatora. Jsou obsazeny pozice vSech krajskych ko-
ordinatoru. Ke konci roku 2019 je uzavieno 13 smluv na
pronajem prostor pro Regionalni centra podpory zdravi.

Projekt ma specifické prvky, které je vhodné ptipo-
menout: 1. Koncentruje preventivni aktivity na popula-
ci s nejhorsim zdravim a je prvni systémovou aktivitou
k feseni zdravotnich nerovnosti. 2. Naro¢nou adminis-
trativu projektu dotovaného EU a nezavislou evaluaci
vysledkt budou provadét externi profesiondalni institu-
ce. 3. Intervenc¢ni programy budou v terénu prezento-
vat vyskoleni mediatofi vybran{ z cilovych skupin v da-
nych lokalitach.

MUDr. Marie Nejedld, hlavni esitelka projekin,
vedonei Centra podpory vereginého gdravi SZU
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