NAHODNE OTRAVY Z VENKOVNICH ROSTLIN

Nahodné otravy déti jsou v Némecku ¢asté a vedou
k mnoha telefonatim na toxikologicka centra. Cilem stu-
die némeckych pediatrickych a toxikologickych institu-
ci bylo identifikovat venkovni rostliny, které zptasobuiji
mirné nebo vazné otravy po nahodné expozici a popsat
typy expozic rostlinami u déti.

Data o nahodnych expozicich poskytnuta dvéma né-
meckymi toxikologickymi centry byla retrospektivne
vyhodnocena z hlediska poctu a cest expozice. Zvlast-
ni pozornost byla vénovana druhu a vaznosti pfiznakd.

Ze 42344 potvrzenych expozic 227 rostlinnym dru-
ham 39 346 (93 %) bylo asymptomatickych, 2415 (5,7 %)
se projevilo nevyznamnymi, 580 (1,3 %) mirnymi a 3
(0,007 %) tézkymi piiznaky. 26 rostlinnych druht (mj.
thuje, tis a narcis) bylo zodpovédné za 70 % vsech expo-
zic. Nahodné expozice détf 0,5-5 roku starych mely zpra-

vidla povahu oralni ingesce (98 %) a vétsinou $lo o plody.
Data o expozicich sebrana toxikologickymi centry jsou
uzitecna pro identifikaci nebezpedi z venkovnich rostlin.
Z platné z ceské legislativy 1ze dovodit, ze pfi volbé rost-
lin a dfevin na pozemku skolského zafizeni musi byt zo-
hlednéna ochrana zdravi déti a mladeze. Nebezpedi z je-
dovatych rostlin ptipadné rostoucich na pozemcich skol-
skych zafizeni viak v Cesku dosud nebylo zhodnoceno.

Hermanns-Clausen M, Koch I, Pietsch |, Andresen-Strei-
chert H, Begemann K. Accidental intoxcication by outdoor and
garden plants: data from two German poison centres. Bundesge-
sundheitsblatt Gesundheitsforschung Gesundheitsschutz. 2019
Jan;62(1):73-83. (In German.)
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NEZAVADNA VODA, SANITACE A HYGIENA — PROBLEMY
V EVROPSKEM REGIONU WHO

Na jednani k Protokolu o vodé a zdravi v emotivaim
zahajovacim projevu pfipomnéla dr. Piroska Ostlin, do-
casna feditelka evropské regionalni ufadovny WHO, do-
sud existujici zavazné nedostatky v dostupnosti nezavad-
né vody, toalet a dalsich sanitarni zafizeni pro mnoho
lidi Evropy. ,,Zname ¢isla, ale nezapomenme, Ze jsou za
nimi lidé. Lidé jako ja nebo vy, kterym ale chybi pfistup
k vécem, které jsou pro nas bézné. Myslete na to, az bu-
dete pit sklenici vody, az si budete myt ruce, az splach-
nete zachod. Vazte si toho, Ze nemusite jit ven nebo na
néjaké nepfijatelné misto, kdyz si potfebujete ulevit, jako
31 milionu lid{ v nasem regionu. Uvédomte si, ze toale-
ta neni jen zachod, chran{ totiz vasi distojnost a zdravi
a zdravi lid{ okolo véas. A pochopte, pro¢ sanitace a do-
stupnost vody jsou jednim z lidskych prav.

»Pfedstavte si rodici Zenu v nemocnici, kde chybi
sprcha a zachod. Kvalita zdravotn{ péce prosté neexis-
tuje bez nezavadné vody, sanitace a hygieny. Nedokaze-
me zvladnout hrozbu antimikrobialn{ rezistence a ne-
budeme mit ,,zdravi pro vsechny bez dostupné vody,
sanitace a hygieny v kazdém zdravotnickém zafizeni.”

»Predstavte si chlapce ve tfide, ktery potlacuje nut-
kani mocit nebo dévce s prvni menstruaci, ktefi nemo-
hou zajit na zachod nebo do koupelny. 5 miliont dét{ re-
gionu nemad ve skole k dispozici adekvatn{ sanitarn{ za-
fizeni. Ovliviiuje to nejen dustojnost a pohodu, ale pte-
kazi to i vzdélavani a vychove.”

»opolecné jsme v minulé dekddé dosahli mnohého.
Ted musime pokracovat v feseni chorob z vody a epi-
demii. V nasem regionu zemfe kazdy den 14 lid{ na prua-
jmové onemocnén{ v disledku nedostatkt v dostupnos-
ti vody, sanitace a hygieny. Kone¢né musime dosahnout
zavazku obsazen¢ho v Ostravské deklaraci.” (Pozn. red.
Deklarace 6. ministerské konference o zdravi a prostte-
di, 2015, mj. stanovujici dosdhnout vSeobecné a udrzi-
telné dostupnosti nezavadné pitné vody, sanitace a hy-
gieny pro vSechny lidi a vSechna zafizeni.)

Autentické citaty jsou piikladem expresivni prezen-
tace, kterd ma své misto i na odborném féru. Ani Ces-
ka republika nenf bez téchto problému, zejména na uby-
tovnach lidi s nizkym socialnim statusem a ve vylouce-
nych lokalitach.

World Health Organization. Opening statement by Dr Pi-
roska Ostlin, Regional Director ad interim at the Fifth session
of the Meeting of the Parties to the Protocol on Water and He-
alth, 19-21 November 2019, Belgrade, Serbia [Internet]. Co-
penbagen: WHO Regional Office for Enrope; 2019 [eited 2020
Feb 19]. Available from: http://www.enro.who.int/en/about-us/
regional-director/speeches-and-presentations-by-year/2019/ope-
ning-statement-by-dr-piroska-Ostlin,-regional-director-ad-inte-
rim-at-the-fifth-session-of-the-meeting-of-the-parties-to-the-proto-
col-on-water-and-health.
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TRIHALOMETANY V PITNE VODE A RAKOVINA MOCOVEHO
MECHYRE

Trihalometany (THM) jsou vedlejsi produkty desin-
fekce pitné vody a jejich dlouhodobé pusobenti je spojo-
vano se zvysenim rizika vzniku rakoviny mocového me-
chyfe. Pocetny kolektiv autort (patfi mezi né¢ i MUDr.
Kozisek ze SZU Praha) z evropskych zemi zhodnotil
hladiny THM v pitné vodé v 28 statech EU a vypocital
atributivn{ zatéz pro vznik této rakoviny.

Pro hodnoceni byly pouzity ro¢ni praméry THM
v pitné vodé pro hromadné zasobovani a linearn{ vztah
mezi expozici a G¢inkem. Populac¢ni atributivni frakce
(PAF) byla kalkulovana za pouziti dat o incidenci rako-
viny z globalni studie choroby z roku 2016 a data o THM
z udaju v letech 2015-2018. PAF vyjadiuje podil dané-
ho rizikového faktoru na vyskytu choroby v populaci.

Pramérnd hladina THM byla 11,7 pg/1 (SD 11,2)
a stanovena popula¢ni atributivni frakce (PAF) 4,9 %.
Znamena to 6561 pripada rakoviny mocového méchyie
za rok. Nejnizsi PAF byla zjisténa v Dansku a Holand-

sku (po 0,0 %), nejvyssi PAF meély Kypr 23,2 %, Mal-
ta 17,9 % a Irsko 17,2 %. Autofi konstatuji, Ze soucasné
hladiny THM v né¢kterych zemich maji znacny vliv na
vznik rakoviny mocového méchyfte a situace by se mela
fesit optimalizaci oSetfovani vody, dezinfekce, distribu-
ce a dal$imi opatfenimi.

7 dat v ¢lanku lze uvést, ze CR patii mezi zemé s niz-
kymi hladinami THM v rozmezi 0-15 pg/1 a nejvyssi
hladiny nad 50 pg/1 maji Irsko, Spanélsko, Recko, Mal-
ta a Kypr. Portugalsko a Velka Britanie jsou v rozme-
71 2650 ng/1.

Evlampidon I, Font-Ribera 1., Rojas-Rueda D, Gracia-La-
vedan E, Costet N, Pearce N, et al. Trihalomethanes in drin-
king water and bladder cancer burden in the European Union.
Environ Health Perspect. 2020 Jan;128(1):17001. doi: 10.1289/
EHP4495.
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