IQOS JE TOXICKY PRO RESPIRACNI USTROJI CLOVEKA

1IQOS (I Quit Original Smoking) je oznaceni pro nej-
cast¢jsi druh zahfivaného (nespalovaného) tabaku; je
hybridem mezi klasickymi a elektronickymi cigaretami.
V zatfizeni podobném elektronickym cigaretim je po-
moci baterie zahtifvin smotek tabdku zvlhceny propy-
lenglykolem a s pfichutémi. IQOS je dostupny ve 41 ze-
mich, véetné 22 statt z evropského regionu WHO, vel-
ké oblibe se tesi v Japonsku a Italii. Vice nez 50 % uzi-
vateltd jsou lidé, ktefi nikdy nekoufili, takze se predpo-
klada, ze spise nez pro redukci nebezpeci (harm reducti-
on) bude IQOS slouzit k rozsifeni zavislych na nikotinu.

Dnes se poklada za prokazané, ze kouteni klasickych
cigaret muze vyvolavat chronické plicni obstrukéni one-
mocnéni, astma, plicni fibrézy a rakovinu. Hlavnim me-
chanismem je chronicky zanét, proliferace bunck respi-
ra¢niho ustroji a mitochondrialn{ dysfunkce, které re-
modeluji dychaci cesty. Existuje 1 fada dikazu, ze e-ci-
garety produkuji paru obsahujici relativné vysoké kon-
centrace toxickych latek.

Autofi této studie srovnavali zmény na epitelidlnich
a svalovych bunkach respiracniho ustroji po 72hodi-
nové expozici ruznym koncentracim emisi ze tif raz-
nych skupin podle ptivodu: cigaretovy kout (Marlboro,

USA), e-cigarety (3. generace, Cina), liquidy (Blue, USA)
aIQOS (PM Japan). Vsechny testované vzorky obsaho-
valy obdobné koncentrace nikotinu (1,2 az 1,4 mg). Ve
v$ech pokusech projevy cytotoxicity korelovaly se zvy-
sujici se koncentraci emisnich smési: u IQOS byly nale-
zy shodné s acinky klasickych cigaret (pfi koncentracich
1,5 a 10 %), u e-cigaret pfi koncentracich 5 a 10 %. Pro-
jevim dominovaly znamky zanétu, proliferace kolage-
nu a fibronectinu, extracelularni acidifikace.

Zaver: IQOS ma — podobne jako klasické cigarety —
potencial zz vitro zvysovat oxidativni stres, zpusobovat
zanétlivé reakce a remodelaci dychacich cest, tj. posko-
zovat fyziologické funkce v plicich. Neni tedy bezpec-
nou alternativou koufeni.
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