JE TVRZENI O 95% BEZPECNOSTI ELEKTRONICKYCH CIGARET
OPODSTATNENE A PRAVDIVE?

V roce 2013 formulovala skupina 12 expertu relativni
bezpecnost u 12 nikotinovych elektronickych vyrobkt
s pouzitim 14 kritérii pro hodnocen{ nebezpeci pro ak-
tivn{ uzivatele 1 pasivné exponované okoli. Ve své stu-
dii dosli k zavetu, ze e-cigarety jsou mnohem bezpec-
n¢jsi nez klasické cigarety; nicméné upozoriovali na li-
mity studie spocivajici v nejednotnosti vysledkti a absen-
ci jasnych diakazt u vsech kritérif ve vétsine produkta.

Poznatky byly opakované prezentovany v mediich ve
smyslu ,,e-cigatety jsou 0 95 % méné rizikové/nebezpec-
né nez kouften{ klasickych cigaret™ a tvrzeni akceptova-
la i odborna vefejnost, zejména ve Velké Britanii (Pub-
lic Health England a Royal College of Physicians). Proti
tomuto ,,souzneéni® protestovali svymi namitkami raz-
ni odbornici, zejména ve letech 2014-2016. Nove se do
oponentury zapojili svétovi odbornici, kteti konstatuji,
ze je Cas k pfezkoumani tohoto hodnoceni. Maji pad-
né argumenty:

- Soucasné elektronické produkty jsou vyznamné od-
lisné od tech, které byly testovany v roce 2013: umoz-
nuji zvysovani{ acinnosti baterif (10-20krat), coz zvy-
$uje produkci aerosolu i obsahu nikotinu v ném a ros-
te i pravdépodobnost exploze; tyto okolnosti zvysené
ohrozujf jak uzivatele, tak i jejich okoli;

- Enormnim zptusobem roste mnozstvi aditiv v li-
quidech s neznamym vlivem na respiracnf astroji;

- Velmi podstatnou zménou je pouzivani tzv. proto-
novaného nikotinu (zavedeni kyseliny do jeho baze),
ktery ma mnohem slabsi neptijemné vedlejsi ucinky,
a tim umoznuje uzivatelim zvysovat jeho davky (az
60 mg/ml) a stavat se zavislymi;

- Mame nové poznatky o toxicité elektronického
aerosolu pro buniky, potvrzené ve studiich i vitro a in
vivo; produkce tékavych aldehydt predstavuje kardio-
vaskularni toxicitu. I pfi pokojové teploté jsou liqui-
dy nestabilni, vznikajf drazdivé acetaty, které v expe-
rimentech zvysovaly riziko kardiovaskularnich one-
mocnéni u zvifat;

- Vklinickych studiich se zdravymi dobrovolniky i jed-
norazové uziti e-cigaret zvysovalo tepovou frekvenci,
krevni tlak a aktivaci trombocytt, tedy hlavni riziko-
vé faktory infarktu myokardu a koronarnf nemoci st-
decni;

- Mytus o nadorové bezpecnosti e-cigaret narusuji po-
znatky o karcinogennich metabolitech. Byla prokaza-
na produkce karcinogennich furant (napt. chlorpro-
panoly) a karcinogennich metabolit propylenglyko-
lu a glycerinu, které jsou neodmyslitelnou a velmi vi-
ditelnou soucasti aerosolu e-cigaret;

- Nezanedbatelny je i poznatek, Ze prvouzivatelé e-ci-
garet Casto pfechazeji na koufen{ klasickych cigaret.
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