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REGIONALNI CENTRA PODPORY ZDRAVI

V poslednim ctvrtleti roku 2018 dspésné skoncil slo-
zity proces pifpravy vzniku Regionalnich center pod-
pory zdravi. Projekt byl ve svych pocatcich koncipovan
jako soucast Narodnf strategie Zdravi 2020 a v dalsich
letech zaclenén do Operacniho programu Zaméstnanost
v ramci Evropského socialniho fondu s nazvem ,,Efek-
tivni podpora zdravi osob ohrozenych chudobou a so-
cidlnim vyloucenim®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15
_039/0009439. Zaméteni na skupinu populace, ve kte-
ré je vysoka incidence zdravotnich rizik, ma etické, so-
cialni i ekonomické davody.

Cilova skupina neni definovana vékem, pohlavim,
vzdélanim ani etnikem, ale ohrozenim zdravi, plynou-
cim ze $patnych zivotnich podminek. Zaméfeni na rizi-
kové skupiny se zhorsenym zdravotnim stavem je sou-
casn¢ cestou ke snizovani zdravotnich nerovnosti. Ak-
centuje to mj. citovana strategie Zdravi 2020, schvalena
vladnim usnesenim ¢. 23, z roku 2014. Ve strategickém
cili ¢. 1 se uklada ,,Zlepsit zdravi obyvatel a snizit ne-
rovnosti v oblasti zdravi®. V popfedi zajmu bude zdravi
obyvatel ve vyloucenych lokalitach, kde se koncentruje
nejvice zdravotnich problému.

Cilem projektu je podporovat formou terénnich inter-
venci u lid{ ohrozenych chudobou a socialnim vylouce-
nim rozhodovani ve prospéch zdravi. Ocekavanym dlou-
hodobym dopadem projektu je snizovani nerovnosti ve
zdravi, zlepSeni zdravi a zvy$eni zaméstnanosti s nasled-
nym snizovanim narodohospodaftskych ztrat z nemoci.
Predmeétem projektu je zfizeni 14 regiondlnich center
podpory zdravi (dale jen RCPZ), po jednom v kazdém
kraji, jako odbornych zakladen pro realizaci nové vytvo-

fenych intervencnich programi podpory zdravi. Perso-
nal regionalnich center tvofi 42 pfepoctenych pracovnich
mist, realizovanych podle okolnosti délenim pracovnich
uvazku. Pracovisté RCPZ budou umisténa v pronajatych
prostorach v riiznych institucich krajt. Prazské a stfedo-
ceské RCPZ bude sidlit ve Statnim zdravotnim dstavu
v Praze. Vedoucim pracovistém RCPZ je Centrum pod-
pory zdravi Statniho zdravotniho dstavu. Pétilety projekt
ma byt realizovan vletech 2018—2022 a financovan 77,56
% z Evropského socialniho fondu a 22,44 % ze statniho
rozpoctu, celkem ve vysi 241 312155,99 K¢.

Podle schvaleného ¢asového planu budou preventiv-
ni programy vytvafeny v obdobi 2018—2019 ve Statnim
zdravotnim ustavu ve spolupraci s externimi odborni-
ky. Budou pfipraveny navrhy odbornych vychodisek
k programim v ramci 11 tematickych celku rizikovych
a protektivnich faktord zdravi. Poté pracovnici SZU na-
vrhnou interaktivni preventivni programy na principu
zazitkové pedagogiky a provadéci metodiky k realizaci
programu. Ve druhé poloviné r. 2019 budou v metodi-
kach programt proskoleni realizatofi z fad pracovnikt
$ZU i spolupracujicich organizaci a v letech 2020—2022
programy realizovany. Realiza¢ni formou programu bu-
dou individualn{ intervence, kurzy zdravého zivotniho
stylu, kurzy pohybové aktivity, dny zdravi, pfednasky aj.

Infrastrukturou projektu jsou RCPZ. Jejich dkolem
je vytvofit spolupracujici tym z klicovych partnera na
urovni kraje. Pujde o pracovniky Krajskych aradu (re-
prezentanti zdravotn{ politiky kraje, koordinatofi pro
narodnostni mensiny, krajsti romsti koordinatofi), od-
borniky z hygienickych stanic, praktické lékate pro déti



a dorost, vSeobecné praktické lékate, zastupce Agentu-
ry pro socialni zaclenovani, Svazu mést a obci, Narod-
ni sité zdravych mést aj. Déle se zapoji relevantni sub-
jekty, které v jeho prubchu projevi zajem o spolupraci.
Dalsi ¢innost se bude z pocatku tykat mapovani situace
a potfeb v oblasti primarni prevence a podpory zdravi
tak, aby vznikly efektivni intervenc¢ni preventivni pro-
gramy a materialy, které budou reagovat na potfeby pri-
marni prevence cilové skupiny.

Tematické okruhy intervencnich programu jsou: osob-
ni hygiena, zdravé bydleni, vySetfen{ zakladnich téles-
nych a krevnich parametrt, vyziva, prevence infeke-
nich onemocnéni, prevence zavislosti, podpora zdravi

prospésné pohybové aktivity, dusevni zdravi, prevence
nadorovych onemocnéni, prevence trazu a otrav a re-
produkéni zdravi.

Prvni z aktivit projektu, ktera probé¢hla na podzim
roku 2018, byl kurz mediatora podpory zdravi, ve kte-
rém byli vyskoleni zaméstnanci RCPZ, kteti budou
v cilovych popula¢nich skupinach zprostfedkovavat ak-
tivity primarn{ prevence. Uspésna realizace projektu by
mohla sniZit zdravotni rizika u cilovych populaci a stat
se krokem k revitalizaci podpory zdravi v CR.

MUDr. Marie Nejedld
vedonci Centra podpory vereginého gdravi SZU
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