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VY „Zdravá města WHO“ oslavila na konferenci v Bel-
fastu (UK) v říjnu 2018 30. výročí založení. Síť zdra-
vých měst spojuje v současné době 100 tzv. Vlajkových 
zdravých měst a 30 národních sítí. Vlajková města spo-
lupracují přímo s evropskou úřadovnou WHO a národní 
sítě organizují síť zdravých měst uvnitř členských zemí.  
V obou případech se WHO stará o strategickou a tech-
nickou podporu. Vlajková města a národní sítě repre-
zentují celkem 1 400 obcí.

Zdravá města jsou stále častěji vnímána jako centra 
politického, kulturního a ekonomického života s vyšší 
formou inovací ke zlepšení zdraví a pohody a jako pro-
středník mezisektorové spolupráce ve prospěch zdraví. 
Jsou příkladem, jak zapojit i zranitelné skupiny popula-
ce, snižovat zdravotní nerovnosti a vytvářet zdravé, udr-
žitelné a lidi spojující komunity. 

30 LET ZDRAVÝCH MĚST WHO
Počátkem hnutí Zdravých měst v ČR bylo spojení je-

denácti aktivních měst do asociace Národní sítě Zdra-
vých měst ČR. V roce 2017 pak měla asociace 130 čle-
nů s regionálním vlivem na 2 152 měst, obcí a regionů  
s 5,423 miliony obyvatel.
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a také hodně zdraví a úspěchů v nastávajícím roce 2019.
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