NOVE POZNATKY O PRIJMU SELENU A ZDRAVI POPULACE

Odbornici z italskych a feckych védeckych dstava
publikovali metaanalyzu nejnovéjsich poznatka o hod-
noceni zdravotnich rizik z nadbytku a nedostatku sele-
nu. V posledni dob¢ se totiz ve védecké literatuie na-
hromadil dostatek informaci pro pfesnéjsi zhodnoceni
zdravotnich rizik tohoto prvku. Nové dikazy pochaze-
ji z environmentalnich studif, provedenych na popula-
cich charakterizovanych abnormalne vysokym nebo ab-
normalné nizkym ptijmem selenu a z kvalitnich velkych
randomizovanych kontrolovanych experimentt (Rando-
mized controlled trials, RCT), uskute¢nénych ve Spoje-
nych statech a dalsich zemich.

Ukazalo se, ze hranice selenu rizikova pro lidské zdra-
vije nizsi nez udavana ve starsich studiich. Toxické ucin-
ky jsou zjistovany uz pfi ptijmu okolo 260 pug/den orga-
nického selenu a okolo 16 pg/den anorganického sele-
nu. Pifjem 250-300 pg/d podle recentnich studif mize
zvySovat vyskyt diabetu 2. typu, ptsobit dermatitidy
aalopecii. Naopak u populaci s nizkym pramérnym pfi-
jmem selenu, niz§im nez 13-19 pg/den, existuje riziko

teézké kardiomyopatie — Keshanské nemoci. (Pozn. red.:
Jde o juvenilni endemickou kardiomyopatii, pozorova-
nou v severovychodni Ciné v oblasti Keshan. Mnoho ne-
mocnych zde zemfelo na srde¢ni selhani a plicni edém.)
Autofi navrhuji prehodnotit standardy selenu pro ptijem
potravou, pitnou vodou a z ovzdusi a vzit v ivahu nove
odhalené skodlivé ucinky.

Informace o saturaci populace selenem v CR muze
¢tenaf najit v casopise Hygiena 2014, 59(2), str. 6470,
v clanku Kapounové a kol: Obvykly piivod a dietarni
zdroje selenu v ¢eské populaci nebo online na http://

hygiena.szu.cz/pdfs/hyg/2014/02/04.pdf
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