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NOVA STRATEGIE FDA V KONTROLE TABAKU

Neni to tak davno, kdy byl prosazen zakaz vyroby
a prodeje tzv. ,light” a ,ultralight™ cigaret se snizenym
obsahem nikotinu, protoze se ukazalo, ze nevedou ke
snizeni imrtnosti na nasledky koufen{ (zejména rakovinu
plic); ukazalo se, ze kufaci inhaluji jejich dym intenzivnéji
a v kratsich intervalech, aby ziskali svoji ,,davku® nikoti-
nu, piipadné zvysuji pocet denné vykoufenych cigaret.

Trochu ptfekvapiva z tohoto pohledu je nova strate-
gie FDA, kterou pfedstavil jeji vyznamny reprezentant
Scott Gottlieb v ¢ervenci 2017. Jde o zamér snizit obsah
nikotinu v konvenénich cigaretich na hladiny, které ne-
vyvolavajf zavislost (ze soucasnych 15,8 mg na 2—4 mg
v jednom gramu tabaku). Nové hodnoty jsou tak nizké,
ze kufdk svoji davku nemutze ziskat navysenim poctu
vykoufenych cigaret, ale mtze prejit na elektronické ci-
garety, které jsou — i pfed nedostatek dikazt — obecné

V roce 2015 byla publikovana studie D. Hatsukami
z univerzity v Minnesoté, ktera prokazala, ze koufeni
cigaret s 2—4 mg nikotinu v 1 g tabaku skute¢né vyraz-
né snizuje pocet vykoufenych cigaret. Vysledky uznal
jinak skepticky prof. Stanton Glantz z univerzity v San
Francisku, ktery ovSem i nadale zastava nazor, ze dob-
rou cestu pfedstavuje zvysovani cen kufiva, rozsitova-
ni nekutackého prostredi a dalsi omezovani reklamy, ze-
jména eliminace kufakua z filmu.

Spoluautorem studie byl i uznavany prof. Neal Be-
nowitz, ktery vysledky zduvodnuje pfedevsim tim, Ze
takové cigarety kufdkim nechutnaji, protoze po nich
nepociti zvlastni naraz nebo $tipnuti v hrudniku, kte-
ré vyvolava nikotin, je-1i v dostate¢né silné koncentraci.

Byvaly prezident USA Barac Obama podepsal zakon,
opraviujici FDA regulovat tabakovy pramysl. Nastinéna

nova strategie by mela byt jeho zasadn{ realizaci; FDA
zatim vyvolava diskusi odborniku i politika k otazkam:

- Snizit obsah nikotinu postupné, nebo naraz?

- Ponechat v prodeji konvenéni cigarety?

- Budou lidé nové cigarety kupovat?

- Jak budou reagovat tabakové firmy?

Zda se, ze s posledni otazkou nebudou problémy. Nej-
vets! producent firma Philip Morris umi z tabaku od-
stranit nikotin; uz v 80. letech minulého stoletf vyrabe-
la denikotinizované znacky Merit Free a Next a kromé
toho je 1 vyrobcem riznych typu e-cigaret, novéji (od
roku 2016) i vjrobku iQOS (I Quit Original Smoking),
ktery distribuuje uz ve 26 zemich svéta, nejvic v Japon-
sku. Dosud velmi liberalni postoj k ENDS (Electronic
Nicotine Delivery System) ma byt v USA postupné re-
gulovan v obdobi listopad 2018 az srpen 2022.

Odborna lékatska vetfejnost je v nazorech na e-ciga-
rety rozpolcena: dosavadni zkoumani potvrzuji nepo-
chybné nizsi produkei riznych chemickych skodlivin
ve srovnani s klasickymi cigaretami. Naopak varovné
jsou opakované prezentovany vysledky o rostouci obli-
bé mezi mladezi a postupném ptechazeni mladych, do-
sud nekouficich uzivatelt e-cigaret, na ty klasické. Stra-
nou varovani nezustava ani fakt, Ze nejsou dosud znamé
dlouhodobé ucinky uzivani e-cigaret na zdravi a rozpa-
¢ité efekty na odvykani koufeni.
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