POZDNI ZDRAVOTNI NASLEDKY OTRAVY METANOLEM

Od katastrofalni otravy z lihovin s obsahem metano-
lu v roce 2012 uplynuly ¢tyfi roky, ale lidé, ktetf prezili,
mohou nést nasledky cely zivot. Neurologické dusledky
otravy, véetné poruch chize, jsou v literatufe zminova-
ny, dosud vsak nebyla tomuto tématu vénovana zadna
systematicka studie.

Autofi z nékolika ceskych univerzitnich a klinickych
pracovist’ se proto vénovali analyze poruch chize a rov-
novahy u skupiny pfezivsich ¢eskych obéti metanolové
otravy. Vysetfili 43 pacientt (pramérny veék 46 + 13 1)
2—8 mésict po otravé metanolem a 43 zdravych kont-
rol. Vysetrovani se skladalo ze zkracené verze dotazni-
ku na pady (Falls Efficacy Scale, FES), klinickych tes-
ti chuze a rovnovahy, neurologického a neuropsycho-
logického vysetfeni, zobrazeni mozku, EMG a testti na
konzum alkoholu.

19 pacientt v dotazniku FES konstatovalo poruchy
rovnovahy a chtze. Pii ¢asovaném testu chize pacien-
ti byli pomalejsi a udélali vic krokt ve srovnani s kon-

trolami. Analyza chtize dale prokazala u pacientt krat-
§1 kroky (76,5 oproti 88,7 cm) a $irs{ zakladnu krokta
(11,3 cm oproti 9,6 cm). U sedmi pacientt byly naleze-
ny pfiznaky lehkého parkinsonismu. U deviti pacientt
byla zjisténa polyneuropatie na dolnich koncetinach, ale
bez vztahu k parametrum chiize a rovnovahy. Zobra-
zovaci neurologické vysetfeni odhalilo 1éze pfedevsim
v bazalnich gangliich mozku, vyssi frekvence kroku s
vykonnostnim deficitem pak svéd¢i o dystunkei ¢elniho
mozkového laloku. Popsané nilezy jsou jednou z cet-
nych komponent mozaiky zdravotnich nasledkt meta-
nolové kauzy.
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