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ZA MUDR. JAROSLAVEM HORNICKEM

12. listopadu 2017 zemfel ve veku 90 let MUDr. Ja-
roslav Hornic¢ek, vynikajici odbornik a vsemi respekto-
vany $¢f, pratelsky, vlidny, ¢estny a dobry clovék. Naro-
dil se 1. ledna 1927 v Zabéicich na Bieclavsku a po ab-
solvovani 8letého realného gymnazia v Uherském Bro-
de byl v r. 1946 pfijat na lékatskou fakultu Masaryko-
vy univerzity v Brné, kterou uspésné dokoncil v r. 1953
s titulem MUDrz. Pozdéji ziskal kvalifikacn{ atestaci
1. stupné z hygieny a epidemiologie a atestaci 11. stup-
né z epidemiologie.

V letech 1954-1960 vykonaval funkeci okresniho hygi-
enika a feditele OHS ve slovenské Nitfe. Zde od cerven-
ce r. 1960 do unora 1962 pracoval jako vedouci protiepi-
demického odboru a zastupce okresniho hygienika. Dal-
§f jeho profesni kariéra byla jiz spojena s pusobenim na
OHS v Uherském Hradisti, kde od dnora 1962 nastou-
pil jako vedouci protiepidemického odboru a zastupce
okresnfho hygienika. V lednu 1970 byl na zakladé kon-
kurzniho fizenf ustanoven do funkce okresniho hygie-
nika a feditele OHS Uherské Hradisté. Soucasti OHS
byl tehdy odbor hygienicky, protiepidemicky a hygienic-
ké laboratofe a dale odbor mikrobiologicky s oddélenim
virologie, ktery mél detasované pracovisté v arealu Ne-
mocnice Uherské Hradiste.

MUDr. Hornicek byl za svoje pracovni zasluhy, dlou-
holetou obétavou ¢innost a iniciativy na useku hygienic-
ké a protiepidemické sluzby jiz v letech 1977-1980 oce-
nén fadou cestnych uznani, které mu byly udéleny radou
Okresniho narodnfho vyboru, Ministerstvem zdravot-
nictvi, Ceskym vyborem odborového svazu pracovni-
ki ve zdravotnictvi a odborem zdravotnictvi Krajského
narodnfho vyboru v Brné. U piilezitosti 30. vyrodi za-
loZen{ hygienické sluzby obdrzel v r. 1982 od Minister-
stva zdravotnictvi a Ceského viboru odborového sva-
zu pracovniku cestné uznani za dlouholetou obétavou
¢innost v hygienické sluzbe.

Diky usilovné snaze a iniciativé MUDrx. J. Hornicka
ziskali v roce 1985 pracovnici protiepidemického a hygi-
enického odboru a hygienickych laboratoti OHS v Uher-

ském Hradisti distojné a prostorné pracoviste 1 s jidel-
nou a spolec¢enskou mistnost{ ve 3 podlazich nové po-
stavené budovy meésta Uherské Hradiste a ZD Mir Ku-
novice. Cast budovy se zdzemim uzivana OHS, slouzi-
la soucasné jako detasované pracovist¢ IHE Praha (na-
sledné SZU Praha) pro piipady mimotadnych udalosti.
Prace v téchto dustojnych prostorach, a navic pod ve-
denim MUDr. J. Hornicka, byla pro vSechny jeho pod-
fizené velmi radostna.

V roce 1987 byl MUDrx. . Hornickovi ministrem
zdravotnictvi a pfedsedkyni Ceského svazu pracovnika
ve zdravotnictvi proptjcen za pifkladné plnéni pracov-
nich povinnosti titul Vzorny pracovnik ve zdravotnic-
tvi. V témze roce mu bylo radou Méstského narodni-
ho viboru v Uherském Hradisti udéleno Cestné uznani
za dlouholetou spolupraci pti budovani okresniho més-
ta. Behem svého aktivniho pracovniho zivota se véno-
val také vyuce hygieny a epidemiologie na Stfedn{ zdra-
votnické skole v Nitfe a nasledné v Uherském Hradisti.

Po odchodu do duchodu pracoval MUDr. Hornicek
v letech 1993-1995 jako reviznilékat v pojistovne Atlas
ve Zline. V roce 2002 obdrzel od Ministerstva zdravot-
nictvi — hlavniho hygienika CR Zvlastni podékovani za
vyjimecny ptinos k rozvoji hygienické sluzby.

MUDr. Hornicek zil od r. 1962 se svoji rodinou
v Uherském Hradisti, a pokud mu to ¢as dovolil, véno-
val se aktivni sportovni ¢innosti, predevsim hokeji a fot-
balu, kde byl velmi Gspésny.

Pan MUDrx. Jaroslav Hornicek byl vyte¢nym odbor-
nikem v epidemiologii, které se vénoval nejvice, ale rov-
néz v hygienickych oborech. Pro nas, jeho nékdejsi pod-
fizené, byl pro svoji erudovanost, pifkladnou pracovi-
tost, ob¢tavost, optimismus, spravedlivy a cestny pfi-
stup k fesenf pracovnich problému i mezilidskych vzta-
hi na pracovisti velkou odbornou a moraln{ autoritou.
Bude nam nesmirné chybet.

RNDy: Daniela Zadnikovi
za kolektiv byvaljch spolupracovnikii.

ZAVERY 21. CELOSTATNI KONFERENCE
VYZIVA A ZDRAVI 2017 — DNY HYGIENY VYZIVY
PROF. MUDR. STANISLAVA HRUBEHO
KONANE 19. — 21. ZARI 2017 V TEPLICICH

Konference se ztucastnili pracovnici lékatskych fakult,
S7U, VSCHT, Zdravotnich dstavi, hygienické sluzby
a nutriéni terapeuti, a to nejen z Ceské republiky, ale také
ze Slovenska. Celkem se jednani konference zucastni-
lo 133 tcastniku.

V Gvodu byla zhodnocena historie téchto konferenci
veénovanych hygien¢ vyzivy od zalozen{ hygienické sluz-
by v roce 1952, zejména konferenc{ s tématem ,,Vyziva
a zdravi® ajejich vyznamu pro pfedavani novych poznat-
ki pro praxia vyménu odbornych zkusenosti, informace
o aktivitich SZU zatazenych do akéniho planu MZ CR

Spravna vyziva. Jsou do nich zapojena tii centra SZU.
Slibuji podporu ziskavani a pfedavani novych poznatkd,
zejména o stravovani déti. Mnohé z téchto aktivit jsou
zapojeny 1 do mezinarodnich programu.
Konference Vyziva a zdravi 2017 s tématem Budouc-
nost vyzivy cloveka zahrnovala dil¢f bloky:
1. Prevence aterosklerdzy vyzivou
2. Prenatalni a postnatalni vyziva mladé generace a té-
hotnych.
V prvnim bloku byly uvedeny nové poznatky o moz-
nostech prevence vzniku onemocnéni vyzivou, zejména



ve vztahu k novym poznatkiim v jejich etiopatogenezi.
Byly zminény moznosti vyuziti aktivnich slozek rostlin-
nych potravin a doplnk stravy v protizanétovém a an-
tioxida¢nim pusobeni. Soucasné byla zduraznéna imu-
nologicka problematika v procesu aterogeneze. Zaznéla
informace o doporuceni Evropské spolec¢nosti pro ate-
rosklerézu. Poznatky uvedené v tomto bloku prokazuji,
ze prevence vyzivou muze mit vliv i na regresi ateroge-
nich zmén v pocatecnim obdobi onemocnéni.

V druhém bloku byl zahrnut odborny program pre-
a postnatalni vyzivy, ktery byl vénovan péci o vyzivu té-
hotnych, kojicich a vyvoji plodu a zdravotniho stavu dite-
te. Byl uveden téz vliv ristovych faktorti a vyznam moz-
nych epigenetickych zmén. Byla téZ podana informace
o webovych strankach Ustavu experimentalni medici-
ny AVCR — v materialu pro tchotné zeny ,,Zdravé dite.

Odborny program ,,Vyziva mladé generace® zahrno-
val pfehled moznosti monitoringu dietarni expozice za
minulych 25 let a nejdulezitéjsi poznatky ziskané v ram-
ci studie §kolniho stravovani v CR v letech 2015/2016.
Dale byly uvedeny vysledky ze sledovan{ skolnich jidelen
a trendy ve skladbé jejich jidelnicku a rizika obsahu ku-
chynské soli v pokrmech ve skolnim stravovani, s navr-
hem jejtho snizovani. V ramci tohoto programu zazné-
lo 1 hodnoceni mlé¢nych potravin, nemléénych napoji
ajejich vliv na zdravi déti. Zaznély také zajimavé vysled-
ky statnfho zdravotnfho dozoru ve $kolnich jidelnach.
Jako zavazna problematika se prokazala rizika kontami-
nace pokrmi latkami pochazejicimi z obalt potravin.

Zajimavym sdélenim byla rozvaha o nezbytnosti jed-
notlivych slozek potravin, zejména ovoce, zeleniny a pre-
biotik s odvolanim na historicky antropologicky vyvoj
jednotlivych lidskych populaci v minulosti.

V bloku Varia zaznély informace o dietarnim vyzna-
mu prebiotik, medu, piva a kyseliny listové a informa-
ce o monitoringu nabizené stravy v zafizenich social-
nich sluzeb. Byly predneseny také informace o bromova-

nych retardérech hofenti, jejich vyskytu a mozné expozici
z prostiedi a Gcincich na lidsky organizmus.

V posterech byly zahrnuty vyznamné udaje o vztahu
imunity a vyzivy u nesdélnych chorob. Dale byly uve-
deny informace o dietarnim pfivodu vitaminu D u déti
a dospivajicich v CR a o prevalenci vybranych rizikovych
faktort kardiovaskularnich onemocnéni.

ZAVERY KONFERENCE VaZ 2017

1. Ucastnici konference doporucujf zaveden{ sledovan{
individualni spotfeby potravin jednotlivymi vybrany-
mi skupinami obyvatel CR v navaznosti na informa-
ce ,,25 let monitoringu dietarni expozice®.

2. Utastnici konference doporucuji uvést do praxe sle-
dovani vlivu dietarni expozice na stav zdravi déti
a mladistvych.

3. Uéastnici konference doporucuji prosadit co nejdi-
ve ve véech krajich CR systematické sledovani zdra-
votnfho stavu skupin déti a mladistvych ve vztahu
k rizikiim vlivu cizorodych latek na jejich zdravi.
Piisti konference VaZ 2018 by se méla konat opét

v Teplicich ve 38. tydnu roku 2018, a to ve dnech 18. —

20. 9. 2018. Na této konferenci by méla byt fesena pre-

devsim témata:

1. Nesdélné choroby ovlivnitelné vyzivou.

2. Alimentarni nakazy v CR, zejména s ohledem na nové
technologie v potravinafstvi.

Zavérem je tieba vyslovit podékovani za vysokou od-
bornou droven viem piednasejicim i diskutujicim a také
za skvélou organizaci konference VaZ 2017 realizacni-
mu tymu pod vedenim MUDr. Jana Sevcika i pracov-
nikam firmy ALWAC a.s. Teplice a taky vedeni Lazni
Teplice a pracovnikiim lazenského domova Beethoven.

MUDr. Bobumil Turek CSJ,V doc. MUDr. Igo ch//aba,
RNDr: Petr Sima a MUDr. Jan Seviik
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