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I

SUHRN

Péce o chirurgické nastroje je nedilnou soucasti pifpravy na operacni vykon. Spravna péce o chirurgické instrumentarium ma
vliv nejen na bezpecnost pacienta, ale i na kvalitu a Zivotnost néstroji. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak perioperacni sestry/porod-
ni asistentky pecuji o chirurgické néstroje. Bylo zjisténo, ze perioperacni sestry/porodni asistentky se snazi dodrzovat obecné plat-
né zasady péce o chirurgické nastroje, nicméné byly zjisteny i nékteré nedostatky, které by mohly mit negativn{ vliv jak na kvalitu
a zivotnost nastroju, tak i na bezpecnost pacientt pii opera¢nim vykonu.

Klitova slova: chirurgické nastroje, pfedsterilizacni ptiprava

SUMMARY

Caring for surgical instruments is an integral part of preparation for surgery. Appropriate care of surgical instruments has an
impact not only on patient safety, but also on their quality and tool life. The aim of the research was to determine how perioperati-
ve nurses/midwives are caring for surgical instruments. It was found that Perioperative nurses/midwives endeavor to comply with
generally applicable principles of surgical care, but some shortcomings have also been identified that could have a negative impact

on both the quality and life of the instruments, as well as the safety of patients in surgical procedures.

Key words: surgical instruments, pre-sterilization preparation
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Uvod

Chirurgické nastroje maji nezastupitelné misto ve
vsech chirurgickych oborech. Bez nich neni mozné pro-
vadet asepticky prevazy ani chirurgické vykony. Pofize-
ni chirurgickych nastroji coby investice sebou vzdy nese
urcitou financni zatéz pro poskytovatele zdravotni péce.
Maji-li byt vynalozené prostfedky za chirurgické nastro-
je efektivni, pak je nezbytné o tuto investici fadné peco-
vat. Délka zivotnosti nastroje se odviji od dvou zaklad-
nich faktoru, jakymi jsou pofizeni kvalitniho chirurgic-
kého instrumentaria a fadnd péce o ngj.

Nastroje pouzivané v klinické praxi musi splnovat po-
zadavky kladené jak na jejich pouziti, tak i na konkrétni
funkei. Kromé konstrukce néstroje hraje dilezitou roli
také material, ze kterého je samotny nastroj vyroben.
Chirurgické nastroje na opakované pouziti se v dnes-
ni dobé vyrabi z celé fady materiald, jakymi jsou napft.
oceli, nezelezné kovy (napf. zlato, titan, hlinik a jeho sli-
tiny), plasty, slinuté karbidy, keramika, atd. Rozmanité
mnozstvi materialu poptipadé jejich kombinace vyzadu-
je velkou obezfetnost pii predsterilizacni ptiprave (PP).

Predsteriliza¢n{ piiprava je souborem cinnosti pro
osetfeni zdravotnickych prostiedku (ZP) predchazeji-

ci vlastnimu procesu sterilizace. Sklada se z dekontami-
nace, mechanické ocisty, kontroly funkcnosti a kvality
nastroje, osetfeni a baleni (1). Jejim vysledkem je cisty,
suchy, funkcnf a zabaleny ZP urceny ke sterilizaci (2).
Nevhodné pouzité myci a dezinfekéni procesy poptipa-
de spolecné myti néastroju z ruznych materiald mohou
vést od drobnych povrchovych zmén az po nezvratné
poskozeni nastroje. Hammer (3) uvadi, ze vétsina pfi-
padu znicen{ chirurgickych nastroji ma ptivod v chyb-
nych postupech predsteriliza¢ni pfipravy.

Cil

Hlavnim cilem naseho Setfeni bylo zjistit, jak prova-
di periopera¢ni sestry/porodni asistentky doporucené
postupy v pfedsterilizacni ptipravé chirurgického in-
strumentaria.

Metodika

K ziskani dat pro kvantitativni vyzkumné Setfeni
byla zvolena metoda anonymniho nestandardizova-
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ného dotaznikového setfeni. Dotaznik byl urcen peri-
opera¢nim sestrim/porodnim asistentkdm kompletné
pecujicim o nastroje v pfedsterilizacnim obdobi v ram-
ci oddélen{ centralnich a oborovych opera¢nich salu.

Dotaznik byl slozen ze 14 otazek (z toho 2 identifi-
kacnich, 7 uzavienych trichotomickych, 2 uzavienych
vybérovych a 3 polootevienych) zamérenych na péci
sester/porodnich asistentek o chirurgické instrumen-
tarium. Respondentky mohly oznacit vzdy pouze jednu
z moznosti. U nékterjch moznosti byla uvedena zadost
o doplnéni prostfednictvim oteviené odpovedi. Viast-
nimu sbéru dat vyzkumného Setfeni pfedchazela pilot-
ni studie. Béhem ni bylo osloveno Sest perioperac¢nich
sester/porodnich asistentek, aby identifikovaly a sdélily
jakékoliv nejasnosti, nedostatky a chyby ve vytvofeném
dotaznfku. VSechny pfipominky od zac¢astnénych z pi-
lotaze byly akceptovany.

Celkem bylo rozdano 85 dotaznikd, navratnost 70
(82 %). K vyhodnoceni bylo pouzito 64 dotazniki, ne-
pouzité dotazniky byly bud’ nespravné ¢i jen ¢astecné
vyplnéné.

Vyzkum probihal v lednu 2015 se souhlasem vsech 10
oslovenych pracovist’ v Pardubickém a Kralovehradec-
kém kraji. Vysledna data byla vyhodnocovana deskriptiv-
ni statistikou v programu MS Excel 2010. Ziskana data
byla zpracovana do tabulky 1 s podrobnym komentatem.

Charakteristika souboru

Respondentkami byly perioperacni sestry/porodni asi-
stentky pracujici na operacnich silech s pfisalovou ste-
rilizaci nebo na operacnich salech, kde probiha kom-
pletni pfedsterilizacni pfiprava. Pramérna délka odbor-
né praxe respondentek na pracovistich zajist'ujicich PP
byla 14,45 let (median 15, minimum 1 rok, maximum 33
let, smérodatna odchylka 7,22). Ve sledovaném souboru
meélo 44 (68,8 %) respondentek nejvyssi ukoncené vzde-
lan{ stfedoskolské s maturitou, dale pak 11 (17,2 %) vys-
81 odborné vzdélani, 8 (12,5 %) vysokoskolské bakalat-
ské a 2 (1,5 %) navazujici magisterské.

Vysledky

Z oblasti ukladani nastroji do sit nas zajimalo, zda
dochazi ke kumulaci nastroju do sit dle jejich stafi a kon-
strukéniho materialu, dale pak jak jsou nastroje vklada-
ny do sit ¢i zda jsou vyuzivany fixacni podlozky ¢i spe-
cialni drzaky. V piipadeé kumulace nastroju do sit pou-
ze 2 respondentky uvedly, Ze nastroje tfid{ do sit dle je-
jich pfiblizného stafi,vzdy®, 9 respondentek ,,pouze ob-
¢as® a 53 respondentek nastroje ,,netfidi.

U kumulace nastroji do operacnich sit z hlediska
pouzitého konstrukéniho materialu byla situace tro-
chu jind. V tomto pfipadé se snazilo tfidit nastroje
,wvzdy* dle pouzitého materidlu 24 respondentek, ,,0b-
c¢as“ 7 respondentek a zbylych 33 respondentek néstro-
je kumuluje do sit bez ohledu na to, z jakého materia-
lu jsou vyrobeny.

K fixaci jemného chirurgického instrumentaria se
doporucuje pouzivat specialn{ silikonové podlozky ¢i
specialn{ drzaky. Zde bylo zjisténo, ze 17 respondentek
,wzdy“ pouziva silikonové podlozky ¢i specialni dr-

zaky, 37 respondentek jen ,,obcas“ a 10 respondentek
s nimi ,,nepracuje.

Z hlediska ucinnosti myti je dalezity fakt, jak se na-
stroje kloubové ¢i se zamky vkladaji do sita na myti. Zde
nam odpovédélo 46 respondentek, ze nastroje vklada-
ji ,,oteviené v kloubu na 120° dale pak 10 respondentek
uklada nastroje ,,oteviené s thlem v kloubu 90° a méne,
4 respondentky pak vkladaji nastroje ,,zaviené na prv-
ni pozici zamku® a 4 respondentky pak ,,zaviené na po-
sledn{ pozici zamku*.

V ¢asti zaméfené na dekontaminaci a myci a dezin-
fekéni procesy jsme zjistovaly zpusob myti ndstroju,
piipravu dekontaminacniho roztoku a kontrolu expo-
zi¢ni doby.

Zde jsme zjistily, ze za standardni situace (pokud to
velikost, material ¢i konstrukce nastroje dovoli), myji 2
respondentky nastroje ,,vzdy strojove®, 35 respondentek
pak ,,prevazné strojove®, 7 respondentek ,,vzdy rucné*
a 20 respondentek ,,pfevazné rucné®.

Ohledné ptipravy dezinfekéniho roztoku nam 37 re-
spondentek uvedlo, ze si dezinfekéni roztok pfipravu-
ji samy pomoci ,,odmérek® a 27 respondentek nam sdé-
lilo, ze jejich pracovisté je vybaveno ,,elektronickym ¢i
klasickym smésovacem.” Vsechny respondentky uved-
ly, Ze si expozi¢ni dobu hlidaji pomoci ,,budiku ¢i jiné-
ho signaliza¢niho zafizeni®.

Predposledni okruh otazek byl zaméfen na osetio-
vani nastroju a technickou kontrolu. Nastroje se zamky
pfed kazdym zabalenim promazava ,,vzdy* 14 respon-
dentek, ,,obcas* pak 48 respondentek a zamky ,,neoset-
fuji“ 2 respondentky. Z respondentek, které promazava-
ji zamky, jich vétsina pouziva ptipravek Sterilit JG600 ¢i
Lubrinol. Pouze 1 respondentka uvedla silikonovy olej.

S osetfovanim nastroji souvisii pfipadné zjisténf, jak
postupovat v pifpadé zjisténi koroze na nastroji. Zde
nam 44 respondentek odpovédélo, ze by ,,nastroj oka-
mzité ze sita vytahly a zaslaly do servisu®, 12 respon-
dentek by ,,nastroj ocistilo a vratilo zpét do sita™ a 8 re-
spondentek by ,,nechalo nastroj v sité tak dlouho, do-
kud by byl funkeni®

Technickou kontrolu nastroju provadélo ,vzdy* 56 re-
spondentek, 7 respondentek kontrolovalo néstroje ,,0b-
cas*“ a 1 respondentka uvedla, ze néstroje ,,nekontrolu-
je*“. Respondentky, které uvedly, ze technickou kontrolu
provadely, obvykle kontroluji funkénost, stav, opottebo-
vanost, znamky koroze, pevnost uchopu, symetrii bran-
zi, pohyblivost, celistvost, pruznost a ostrost nastroju.

Posledni okruh otazek zjistoval, zpusob baleni a vy-
uzivani netkanych textili{. Zde jsme se chtély dozvedeét,
zda pfi vkladan{ sit do sterilizacniho kontejneru pouzivaji
respondentky netkanou textilii. Na tuto otazku naim od-
povédélo ,vzdy* 27 respondentek, 9 respondentek pou-
ze ,,obcas™ a zbylych 28 respondentek netkanou textilii
do kontejnerts ,,nepouziva®. Mimo to nas zajimalo, jestli
pii baleni do archu ¢i netkané textilie pouzivaji respon-
dentky obalkovou metodu. Pfi baleni chirurgickych na-
stroju do archu ¢i netkané textilie pouzivaji ,,vzdy* tuto
metodu 4 respondentky, 15 respondentek jen ,,obcas‘
a 45 respondentek tuto metodu ,,nepouziva®.

V tabulce 1 je zobrazeno dodrzovani doporucenych
postupti respondentkami v kategorii ,,vzdy.” To zname-
n4, ze respondentky tyto doporucené postupy prova-
df pfi kazdé manipulaci s nastrojem v ramci predsteri-
lizaéni pfipravy.



Tab. 1. DodrZovéani doporu¢enych postupt respondentkami

Dodrzovani postupu -
Zadani otazky Oblast Doporuceny postup . P P
vzdy (%)

Kumulujete nastroje do samostat- Ukladani nastroja do sit na myti Nedavat nastroje rtizného stafi do 3
nych sit dle jejich staFi? jednoho sita
Kumulujete nastroje do samostat- Nedavat do sita nastroje z rizného 37
nych sit dle materialu? konstrukéniho materiélu
Pouzivate k fixaci nastroju siliko- Optimalni je pouZziti silikonovych 26
nové podlozky popfipadé special- podlozek &i specialnich drzaka
ni drzaky?
Jak vkladate néastroje do sita Nastroje vkladat oteviené v kloubu 72
na myti? na 120° mezi rameny obou pak
Jakym zplGsobem myjete kontami- Dekontaminace, myci a dezinfek¢- Optimalné v MDZ, pokud to veli- 3
nované nastroje za standardni ni procesy kost, materidl ¢i konstrukce nastro-
situace? je dovoli
Pracovni dezinfekéni roztoky Optimalni je pouziti odmeérek Ci 100
k dekontaminaci nastroju si smésSovacu
pfipravujete?
Jak hlidate expozi¢ni dobu Vhodné je pouziti budiku ¢i jiného 100
dekontaminace? zafizeni se zvukovou signalizaci
Promazavate zamky nastroju? Osetfeni a technicka kontrola Pravidelné promazavani nastro- 22

ju doporu¢enym prostfedkem pred

kazdym zabalenim
Jak postupujete, kdyz objevite Nastroj ihned vyménit za jiny a po- 69
na nastroji znamky koroze? Skozeny nastroj zaslat do servisu
Provadite technickou kontrolu Nezbytna je technicka kontro- 87
instrumentaria? la vzdy pred vlozenim nastroje do

operacniho sita pred sterilizaci
Vkladate do kontejneru pfi Baleni sit Je vhodné davat pfi baleni do sita 42
baleni NT? netkanou textilii popfipadé filtrac-

ni papir
Pouzivate k baleni operacnich sit Metoda je doporucena vyhlaskou 6
do netkané textilie obalkovou ¢.306/2012 Sb., v platném znéni
metodu?

Diskuse mazavani po kazdém mycim a dezinfek¢nim procesu, aby

Jak vyplyva z vysledku Setfeni, tak se snazi kumu-
lovat nastroje do samotnych sit dle stafi ,,vzdy* pouze
3 % respondentek, v pfipadé kumulace nastroji do sa-
mostatnych sit dle konstrukéniho materialu je situace
o néco lepsi, tam se o to snazi 37 % respondentek. Ham-
mer (4) ve svém clanku uvadi, ze zakladnim krokem ke
zlepseni stavu chirurgického instrumentaria je dakladna
revize a analyza operac¢nich sit. K tomu patif kumulace
nastroju dle jejich priblizného stafi, materidlu, vyrobce,
ergonomie a rozfazeni nastroju do skupin dle jejich sta-
vu. Napf. stafim ndstroje se regenerace tvorby pasivac-
ni vrstvy snizuje, proto je vhodné mit na sité pfiblizné
stejné staré nastroje. Pasivacni vrstva je velmi tenkd, a
tim i nachylna k mechanickému opotfebeni (4). Ruzné
typy materialu pak mohou zpusobit elektrolytickou ko-
rozi. Jednou z moznosti, pro¢ nejsou v sitech kumulo-
vany nastroje dle stafi piipadné materialu, mohou byt
na zakladée informaci z klinické praxe jednak finan¢ni
davody, ale i fakt, ze nektefi lékati potfebuji do sita za-
fadit nastroje, se kterymi se jim dobfe pracuje, pficemz
tyto nastroje jsou zhotoveny z jiného materialu.

Pravidelné promazavani nastroji kloubovych ¢i se
zamky provad{ 22 % respondentek. Idealn{ by bylo pro-

se pfedeslo jejich zadfeni. Nektefi vyrobei doporucuji
promazavani alespon 1krat tydné. Hammer (4) uvadi, ze
z vysledku jejich kontrol bylo 1 pravidelné promazava-
ni 1 x mésicné je dostacujici. Pouze jedna respondentka
uvedla, ze na chirurgické nastroje uziva silikonovy pfi-
pravek. Tento pfipravek nenf vhodny, zejména tam, kde
se nastroj dotyka tkani, nebot’ silikony jsou télem ob-
tizné odbouratelné, pfi zpracovani jsou tézko odstrani-
telné a ovliviuji funkci nastroje a kvalitu sterilizace (5).

Nastroj poskozeny koroz{ by okamzité po zjistén{ od-
stranilo ze sita a zaslalo do servisu 69 % respondentek.
Koroze patii mezi nejcastéjsi poskozeni nerezovych na-
stroju (6). Pokud je nastroj zasazeny napt. bodovou ko-
roz{ ponechan v opera¢nim sité, je uzivatel vystaven ri-
ziku poskozen{ vsech chirurgickych nastroji naslednou
korozi. Pouhé mechanické ocisténi je obvykle nedosta-
Cujici. V piipadé koroze vzniklé pnutim v mistech sva-
ru ¢i kloubu mtize dojit k poskozeni nastroje od malych
trhlinek az po jeho zlomeni. To, do jaké miry je nastroj
poskozen, a zda je mozné néjakou povrchovou Gpravou
nastroj opravit, nejlépe posoud{ servis (7).

Pfi balenf operacnich sit do kontejnerti uvedlo 42 %
respondentek, ze vzdy pouziva netkanou textilii. Jak uva-
di Hammer (3), netkana textilie sice nen{ druhy ochran-
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ny obal, nicméné zabranuje zrychlenému chladnuti vy-
sterilizovaného materialu a dale zabezpecuje vetsi ste-
rilnf plochu pfi otevieni kontejneru. Na nékterych pra-
covistich se na dno sterilizacnich sit vklada také filtrac-
ni papir minimalizujici kontakt nastroju se dnem kontej-
nert a slouzici jako pojistka pfi ptipadném vzniku kon-
denzatu u velkych sit (3).

Ackoliv by dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. mély byt
zdravotnické prostfedky, napf. i operacni sita, baleny do
netkané textilie ¢i archu papiru pomoci obalkové me-
tody, tak pouze 6 % respondentek tuto metodu baleni
vyuziva vzdy (8).

Pozitivnim zjisténim je, Zze vSechny respondentky
si hlidaji expozi¢ni dobu nastavenim budiku ¢i jiného
signalizac¢niho zafizeni, ¢imz odpada bud’ nedostatec-
na doba expozice anebo naopak jeji pfekroceni. Prave
zminované prekrocen{ byva jednou z nejcastéjsich chyb
pii dekontaminaci nastroji. Vsechny respondentky také
odpovédély, ze dekontaminacni roztok pfipravuji pro-
stfednictvim odmérek nebo smésovact. Tim odpada
moznost, ze je bud’ vytvofen slaby roztok ¢i naopak sil-
ny poskozujici pasivacni vrstvu.

Celkem 3 % respondentek se snazi za standardni si-
tuace nastroje myt strojove vzdy, za predpokladu, Ze to
material, konstrukee ¢i velikost nastroje povoli. Z hygie-
nického hlediska je dnes strojova varianta ¢istén{ upfed-
nostiovana pfred ru¢nim cisténim. Jedna se totiz o stan-
dardni postup v uzavieném systému eliminujici $ifeni in-
tekénfho aerosolu v prostiedi (9).

Do sit na myt{ vklada spravné nastroje oteviené na
120° v kloubu 72 % respondentek. Zbylé respondentky
bud’ pouzivaji mens{ thel anebo dokonce nastroje pred
mytim nechavaji zaviené a hrozi tak riziko, Ze nastroje
budou i po strojovém myt{ nedostatecné umyté.

Vkladanijemného chirurgického instrumentaria pred
mytim do silikonovych polozek nebo specialnich drza-
ka provadi ,,vzdy*“ 26 % respondentek. Pouzivani sili-
konovych podlozek ¢i specialnich drzakd vede k vet-
§f ochrané nastroja pfi strojovém myti. Obzvlasté vy-
znamnou roli pak sehravaji silikonové podlozky u mik-
roinstrumentaria.

Ponékud znepokojujicim zjisténim byl fakt, ze pravi-
delnou technickou kontrolu nastroji pred vlozenim do
sterilizacniho sita, provadi vzdy pouze 87 % responden-
tek. Tato kontrola by méla byt provedena dle standard-
nich operac¢nich postuput vzdy, aby se pfedeslo tomu, Ze
se na operacni sal dostane nekvalitni ndstroj.

Zavér

Obecné lze fict, ze se perioperacni sestry/porodni
asistentky snazi dodrzovat obecna doporuceni vztahu-
jici se k problematice péce o chirurgické instrumenta-

rium. Nicméné vysledky ukazuji, Ze v nékterych oblas-
tech jsou jesté rezervy. Zatimco nékteré z téchto rezerv
jsou zalezitost{ managementu nemocnic a samotné pe-
rioperacni sestry/porodni asistentky to nemohou moc
ovlivnit (napf. zda se budou souhrnné vymeénovat ope-
ra¢ni sita, aby nedochdzelo ke kumulaci nastroju dle sta-
f ¢i materialu, zajisténi dostatecného poctu operacnich
sit, aby sestry nemusely upfednostiiovat rucni myti, na-
kup silikonovych podlozek na fixaci jemnych nastrojt),
tak jiné jsou v moznostech perioperacnich sester zménit
je (napf. technicka kontrola nastroju pfed vlozenim do
sita, pravidelné promazavani zamkut a kloubt, vkladani
dostatecné otevienych nastroji do sit na myti).

Prispéve neobsabuje Fddné etické aspekty ani konflikt
djmn.
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