V. KONFERENCE EFEKTIVNI STRATEGIE PODPORY ZDRAVI

Dne 15. 6. 2017 se konala ve Statnim zdravotnim tsta-
vu, ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF VEN UK
v Praze a Odbornou spolecnosti praktickych détskych
lékata CLS JEP, jiz pata konference, zaméfend na pii-
klady dobré praxe z oblasti podpory zdravi.

V dvodu konference bylo statutarnimu meéstu Pierov
ptedano oceneéni za aktivni pfistup v kampani ,,Parky
v pohybu 2016/2017¢, které pfevzal tajemnik mésta Mgt.
Petr Ml¢och. Kampan jiz druhym rokem realizuje Stat-
ni zdravotn{ ustav ve spolupraci s Katedrou rekreolo-
gie FTK UPOL za podpory Narodniho programu zdra-
vi MZ CR. Kampai byla zahajena celorepublikovou vy-
zvou Statniho zdravotniho ustavu pii ptilezitosti Svéto-
vého dne zdravi 7. 4. 2016 a pokracuje i v letosnim roce,
ktery je zaméfen na primarn{ prevenci diabetu mellitu.
Cilem kampan¢ je poskytovat pro radost a zdarma v mést-
skych parcich pod vedenim proskoleného lektora nena-
ro¢né pohybové aktivity pro zajemce ze vsech vekovych
kategorii, nebot” WHO uvadyi, ze 30 minut pohybové ak-
tivity denné snizuje riziko diabetu o 30 %. V soucasné

dobé bylo v SZU jiz proskoleno nékolik desitek lektort
a Parky v pohybu probihajf také pod zastitou dalsich mest.
V Praze a v Olomouci vitézi, jako ve vétsine dalsich mést,
v zajmu o cviceni seniofi, v Ust{ nad Labem se Gspésné
zapojuji maminky s détmi. Cvi¢i se za kazdého pocasi
a setkani jsou vyuzivana nejen jako prostor k sifeni po-
vedom{ napf. o zdravé vyzivé nebo o prevenci chfipky,
ale jak ucastnici sami uvadeji, setkani podporuji i dusevni
asocidlni zdravi. Vice informaci je dostupnych na http://
www.szu.cz/celorepublikova-vyzva-parky-v-pohybu.

Hlavnim tématem konference bylo feseni zavislosti
na tabaku a domaci nésili.

Dopoledni program byl zahajen ptispévkem, ktery se
tykal schvaleni zakona o navykovych latkach. Podil ku-
faka v populaci se pohybuje okolo 30 % a koufeni lze
pfipsat 15 az 19 % ro¢ni umrtnosti. V zemich, kde byla
zavedena podobna legislativa jako nove schvaleny za-
kon v CR, se podatilo snizit pocet kutakt az o 7 %. Na
rozdil od tabaku je alkohol pficinou imrtnosti ze 4 az
7 %. Muzi i zeny koufi nejcastéji 10 az 14 cigaret denné
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(30,5 %, resp. 28,5 %). Vice nez polovina ceskych déti
ochutna alkohol poprvé pfed svymi 13. narozeninami,
61 % chlapct a 67 % divek ziskava prvni zkuSenosti
s alkoholovou intoxikaci ve skolnim véku. 19,9 % peda-
gogl v soucasné dobé¢ uziva jakykoliv tabakovy vyro-
bek; cigarety kouti 17,4 %. V soucasnosti koufi cigare-
ty témef jedna pétina studentt mediciny a jedna tfeti-
na studentek v oboru osetfovatelstvi (Lenka Kostelec-
ka, Jarmila Vedralova).

Jak snizovat pocet kurakt? Omezovat dostupnost ci-
garet vysokou cenou a danovou politikou, prodavat ci-
garety pouze ve specializovanych obchodech s licencd,
nulovou reklamou (cigarety nejsou vidét ani v misté pro-
deje) a kontrolou pasovani. Jako nejméneé atraktivni byla
oznacena hnédozelena barva, na obalu by mélo domino-
vat obrazkové varovani a nazev vSech znacek psan stej-
nym pismem, stejnou velikosti a stejnou barvou. To vse
pfispéje ke ztraté image cigaret. V protikufackém zako-
né vsak nebyly zohlednény bezdymné nebo zahfivané
tabakové vyrobky (1QOS), které se vyrobci tabakovych
vyrobku chystaji nové uvést na trh. Tyto vyrobky na roz-
dil od elektronickych cigaret obsahuji specialné uprave-
ny tabak, pfi jejich pouziti nedochaz{ k procesu hofent,
pouze k zahtivani. Az prvni vyrobky iQOS letos vstou-
pi na trh, nebude se na né patrné vztahovat protikufac-
ka legislativa ani spotfebni dan. Chybét bude odstra-
$ujici obrazek na krabicce, bude na nf pouze varovan{
o skodlivosti tabaku a riziku vzniku zavislosti (Eva Kra-
likova).

Novinku pro odvykani koufen{ predstavuje aplikace
ENDRE, pfelozena z norstiny do cestiny a pilotné tes-
tovana u kufika v CR. Komunikuje s uzivatelem pomo-
cf e-mailti a sms zprav. Kontakt s klientem udrzuje mi-
nimalné 1krat denné a délka pouzivani je doporucena
pramérné na 2 mésice. Béhem této doby poskytuje apli-
kace uzivateli terapeutickou podporu a pomaha pfedcha-
zet lapsu a relapsu (Adam Kulhanek).

Dopoledni blok uzavtely dva pfiklady dobré praxe ty-
kajici se vyuziti metodiky kratkych intervenci pro pod-
poru zdravého zivotniho stylu. Prvnim bylo pfedstave-
ni metodiky realizované posluchaci Vysoké skoly zdra-
votnické v Praze v roce 2016/2017 ve smluvnich zdra-
votnickych zafizenich, kde studenti vykonavaji praktic-
kou vyuku. Provadéli intervence v oblasti koufeni, kon-
zumace alkoholu, spravné vyzivy a pohybové aktivity.
Podaftilo se oslovit 3000 pacientu, z nichz se 69 % roz-
hodlo k aprave stravovacich zvyklosti, 52,9 % osob ke
zvyseni pohybové aktivity a zajem o odborné poraden-
stvi pro odvykani koufen{ projevilo 16,3 % osob. Za
zasah do soukromi povazuji pacienti nejvice interven-
ci tykajici se konzumace alkoholu (23,2 %) a koufen{
(23 %) (Lidmila Hamplova).

Druhy pfiklad dobré praxe pochazi z FN Kralovské
Vinohrady, ktera je zapojena do evropského projektu Ne-
kufacka nemocnice. Vsichni zdravotnici poskytuji kaz-
dému pacientovi kurdkovi 10minutovou intervenci, kte-
ra je zalozena na principu 3A: ASK (ptat se na koufeni),
ADVISE (jasné doporucit, jak prestat), ASSIST (nabid-
nou lécbu). Pomoc je mozné nabidnout formou letaku

s doporucenim na Centrum pro zavislé na tabaku a infor-
movat o formach nahradni nikotinové terapie. Dulezité
je, aby sestry byly vzorem a nekoufily (Ilona Bartosova).

V odpolednim bloku, vénovaném domacimu nasili,
zaznél pifspévek z centra ROSA (Branislava Marvano-
va), ktery upozornil na klicovou roli zdravotnika v sys-
tému pomoci. Zdravotnici jsou pro obéti domaciho na-
sili vstupni branou do systému pomoci, zdravotnicka
dokumentace a popis zranéni muze byt dulezitou sou-
casti trestniho fizeni. Obéti si pieji, aby byli zdravotni-
ci iniciativni a proaktivni a na jejich zkusenost s nasilim
se oteviené v soukrom{ zeptali. Ukolem zdravotnika by
meélo byt primarné poskytnout zdravotni péci, informa-
ce a podporu vSem zenam, které o své zkusenosti s na-
silim hovofi, stejné jako tém, u kterych vid{ pfitomnost
rizikovych signala a zranéni typickych pro domaci na-
sili, ale které je popiraji.

Détem jako obétem domaciho nasili se vénoval pii-
spevek, tykajici se rozvoje emociondln{ traumatizace di-
téte. Poruchy emoci pfedstavuji pro déti trapen{ a brz-
du osobnostniho vyvoje. Na rozvoj emocionaln{ trau-
matizace majf vliv hlavné zavaznost udalosti (intenzita,
charakter), zdroj (osoba, forma), fenomén opakovani,
vek ditéte a jeho resilience, poskytnuta pomoc z rukou
klicové osoby, moznost svérit se a sdilet. Na détskych
kresbach byly demonstrovany znaky typické pro emoc-
n¢ traumatizované dit¢ (Eva Vanickova).

V ramci konference byl promitnut film ,,Zufivec® —
norsky edukativni film urceny pro prevenci domaciho
nasili na détech. Norska neziskova organizace Alterna-
tiv til Vold (Alternativa nasili), patii k prvnf organiza-
ci v Bvropé, ktera se zacala problematikou domaciho
nasili zabyvat a od roku 1987 nabizi terapeutické inter-
vence muzum, pachajicim nasili na své partnerce. Nor-
ské studie udavajf, ze 73 % matek odpovedélo, ze déti
byly piimo pfitomny fyzickému nebo sexualnimu nasi-
li a z vypovédi déti studie udava, ze 80—90 % bylo pii-
tomno nasili nebo o nasilf védélo. Organizace se zamé-
fuje na celou rodinu a jejim cilem je zastavit generacni
pfenos a pracovat v oblasti prevence se zaméfenim na
celou spole¢nost.

Navod, jak dosdhnout vnitfni rovnovahy, uzaviel kon-
ferenci uvedenim nékolika pravidel: ziskat vnitin{ mo-
tivaci (délam to pro sebe), zménit thel pohledu, zménit
uhel navyku, zohlednit ¢asové aspekty (trpélivost, ne-
vzdavat se pfi prvnim netspéchu), zaméfit se na prici-
nu disharmonie. Délejte to, co funguje, ne to, co nefun-
guje. Zaméite se na to, co chcete, ne na to, co nechce-
te. Pfemyslejte jen o tom, co muzete skutecné zménit.
Snazte se zmeénit pouze to, na co mate sami vliv (Gab-
riela Némcova).

SZU dékuje viem prednasejicim i dcastnikim za za-
jem o podporu zdravi. Prezentace pfednasejicich jsou
dostupné na http://www.szu.cz/efektivni-strategie-pod-
pory-zdravi-vPhighlightWords=Konference+Efektiv-
n%C3%AD+strategie+podpory+zdraveC3%AD
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