PROF. PHDR. VLADIMIR KEBZA, CSC. — IN MEMORIAM

Vysoky intelekt, empatie, rozvaznost, pracovitost,
smysl pro humor, umélecka invence. To jsou idealni vlast-
nosti pro osobnost psychologa. Jen ztidkakdy se spoji
v jednom clovéku. Byl jimi bohaté vybaven prof. Keb-
za, ktery 27. ¢ervence ve veéku 64 let odlozil akordedn
a navzdy zavfel pocitac.

Uceleny obraz clovéka se objevuje v plné barevnos-
ti a tvarové vyhranénosti az tehdy, kdy jiz neni. A tehdy
s vétsim ¢i mensim piekvapenim zjist'ujeme, koho jsme
to ztratili. Jakykoliv vycet vlastnosti a seznam tspéchu
a praci vzdy zavani snahou o budovani pomniku. Ale to
je malo. Nejde o sochu, ale o vlys vzpominek na né¢ko-
ho, koho jsme znali, vazili si ho a méli ho radi. Nicmé-
n¢ bez zakladniho vyctu se nelze obejit. Pii renezanc-
nim charakteru osobnosti prof. Kebzy takovy seznam
bude vzdy neuplny. Pro ¢tenafe tohoto ¢asopisu je nej-
dulezitéjsi jeho impozantni stopa v preventivni medici-
né a podpote zdravi.

V tvodu své profesni kariéry pracoval prof. Kebza
v Psychologickém tstavu CSAV, kde se zabyval zejmé-
na vyzkumem kognitivnich procest a pozdéji psychoso-
matikou a psychologii zdravi. V roce 1992 ptisel do nove
vznikajictho mezioborového tymu, ktery v ramci mezi-
narodniho grantu vytvarel a ovéfoval postupy pro pre-
venci kardiovaskularnich onemocnéni. Od roku 1995 byl
vedoucim Odborné skupiny pro psychologii a behavio-
ralni intervence. V ramci prace této skupiny a pfi feseni
mnoha narodnich a mezinarodnich grantt se zabyval vy-
zkumem psychosocidlnich determinant zdravi, vychodis-
ky a podminkami psychické odolnosti, zvladanim stresu,
roli socialni opory, osobni pohody, nerovnostmi ve zdravi
a pficinami a moznostmi diagnostiky, terapie a preven-
ce né¢kterych poruch, napf. syndromu vyhofeni, deprese.

Prof. Kebza byl zakladatelem moderniho pojeti obo-
ru psychologie zdravi, coz bylo formalné stvrzeno
1tim, Ze byl zvolen pfedsedou vyboru Sekce psychologie
zdravi Ceskomoravské psychologické spole¢nosti. Praci
v oboru zavrsil monografif Psychosocidlni determinan-
ty zdravi, ktera byla ocenéna Narodni psychiatrickou
cenou profesora Vladimira Vondracka. Prof. Matéjcek
o této monografii napsal: ,,Jde o dilo pozoruhodné, du-
kladné a ve své komplexnosti v daném okruhu psycho-
logické problematiky prioritni.

Vyznam osobnosti jednotlivee se zndsobuje jeho na-
sledovniky. Stejné tak jako byl prof. Kebza vnimavy ke
svym klientim a spolupracovnikam, byl stedry ke svym
zakam. Byl velice oblibenym, nikoliv ov§em nenaroc-
nym ucitelem a dokazoval, Ze 1 psychologie muze obsa-
hovat legraci. Jako pedagog ptisobil na 3. 1ékatské fakul-
t¢ UK a na Filozofické fakult¢ UK, kde mu byl v roce
2012 udélen profesorsky titul.

Psycholog obvykle mluvi zdlouhave, slozité a trochu
nesrozumitelné. Prof. Kebza ale svymi vyklady rych-
le zaujal a vyjadfil se jasné a pregnantné a svymi zave-
ry vzdy nabizel polemiku. A to nejen v rodném jazyce.
I tato schopnost mu nabidla pfedsednickou pozici na
mnoha konferencich a kongresech a ¢lenstvi v fad¢ me-
zinarodnich spole¢nosti. Mimo jiné byl zastupcem Ces-
komoravské psychologické spole¢nosti v predsednictvu
European Federation of Psychologists Associations.

Hovoftit o blizkém ¢loveéku v minulém case je
frustrujici. Pfectéme si vSak néco z praci prof. Kebzy
o psychické odolnosti a zvladan{ stresu a vzpominejme
s ismévem.

Doc. MUDr. Lumir Komdrek, CSc.

AANYYHdZ

(©)79 = L10Z » VNHIOAH

b



