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ZDRAVOTNI EFEKT ZAKAZU KOURENI CIGARET
NA VEREJNOSTI VE SVYCARSKU

Legislativu zakazujici koufit cigarety na vefejnosti, aby
se zabranilo skodlivym dc¢inkim expozice tabakovému
kouti, zavedlo mnoho zemi (CR od 31. 5. 2017, pozn.
red.). Zakazy vedly k signifikantnimu snizeni hospitali-
zaci pro koronarn{ syndrom, dopad na respira¢ni cho-
roby vsak zustaval nejasny.

V Zenevé dvé lidova hlasovani pfipravila padu k po-
stupné realizaci statniho zakazu koufeni na vefejnych
mistech. Zakaz prosel ¢tyfmi etapami od cervna 2006
do prosince 2010. Pfedlozena studie hodnoti efekt za-
kazu koufeni na hospitalizace pro akutn{ respiracni
a kardiovaskularni nemoci. Autofi jsou odbornici z in-
ternich oddéleni, kardiologie, primarni péce a komu-
nitni prevence v univerzitnich nemocnicich v Zenevé,
Bernu a Lausanne.

Studie probihala pfed intervenci a po nf a bylo do ni
zahrnuto 3 345 pacientt s prvnf hospitalizaci pro akut-
ni koronarni syndrom, ischemickou mrtvici, akutni exa-
cerbaci chronické obstruktivn{ pulmonalnf nemoci, pne-
umonii a akutnf astma. Hlavnim vystupem byl pomér
incidence (incidence rate ratio, IRR) hospitalizaci po ko-
nec¢ném zakazu, porovnané s obdobim pied zakazem,
upraveny na vek, pohlavi, ro¢ni dobu, epidemii chfip-
ky a sekularni trend.

Hospitalizace na akutni exacerbaci chronické bron-
chopulmonalni nemoci signifikantné klesly po uvede-
nych ctyfech etapach zakazu a nejnizsi byly po finalnim
zakazu (IRR =0,54). Dale byl pozorovan klesajici trend
piijma pro akutni koronarni syndromy (IRR=0,90).
U pifjmu pro ischemickou mrtvici, astma a pneumonii
nenastaly signifikantn{ zmény. Zakaz koufeni pravdépo-
dobné predesel 680 hospitalizacim pro exacerbaci chro-
nické bronchopulmonalni nemoci a vydajum ve vysi 1,28
mil. CHF ro¢né (31 mil. K¢, pozn. red.).

Autofi uzaviraji, ze zakaz koufeni byl doprovazen
vyraznym poklesem hospitalizaci na akutni exacerbaci
chronické bronchopulmonalni nemoci a trendem sni-
zovani akutnfho koronarniho syndromu. Zakaz kou-
feni se ukazal jako velky pfinos zejména pro pacienty
s chronickou obstruktivani bronchopulmonalni ne-
moci.
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