ZDRAVI V ZEMICH EMRO A PRAVNI REGULACE
NEZDRAVYCH VLIVU

Autoti z O'Neilova Institutu pro nirodni a global-
ni zdravotn{ privo (O'Neill Institute for National and
Global Health Law, Georgetown University, New Jer-
sey, USA) a z Regiondlni afadovny WHO pro vychod-
ni Sttedomoti v Kahife (Eastern Mediterranean Regio-
nal Office — WHO EMRO) ve svém ¢lanku uvadéji, ze
zdravotni stav ve staitech EMRO (Eastern Mediterrane-
an Regional Office) je ovliviiovan vysokym konzumem
tabaku, nezdravou stravou, fyzickou inaktivitou a skodi-
cim uzivanim alkoholu. Jsou to klicové rizikové fakto-
ry hlavnich nepfenosnych chronickych nemoci (INCN)
v regionu: kardiovaskularnich, rakoviny, chronickych
plicnich nemoci a diabetu. Spotfeba cukru a soli je zde
znacné vyssi nez ve vétsiné zemfi svéta a prameérna spo-
tfeba transmastnych tukd, kterd se v mezinarodnim me-
fitku stabilizovala, ma ve vychodnim Stfedomofi nej-
vyss$i vzestup. Pandemii NCN stimuluje globalizace, li-
beralizace obchodu, pfeshrani¢ni marketing a reklama.
Zvysuje ji dostupnost potravin s vysokym obsahem na-
sycenych tukd, soli a cukru a s nizkym obsahem polyne-
nasycenych tuku a vlakniny. Navic je v mnoha zemich
nedostatek ovoce a zeleniny. Také nedostatek ptilezi-
tosti pro fyzickou aktivitu a vzestup prace zalozené na
pocitacovych technologiich bez télesné prace ptispivaji
k sedavém stylu zivota a vytvafeji obezitogenni pro-
stiedi.

Podstatna ¢ast clanku je vénovana aplikaci legislativ-
nich a podzakonnych normativt k potlacovani zdravot-
nich rizik a uvadi zkusenosti s regulaci nezdravych fak-
toru. Argentinsky zakon z roku 2013 omezil obsah soli
ve vyrabénych potravinach. Prazkum nutri¢nich udaju
na obalech v fetézci supermarketti poté zjistil, ze hladi-
ny sodiku jsou pod legislativnimi limity u 15 z 18 potra-
vinovych skupin. Také danova politika muaze byt vysoce
efektivni. Rok po mexickém zdanéni cukrem slazenych

‘o

napoju jejich nakupy poklesly o 12 %. V Madarsku dva
roky po zavedeni dané stanovené s ohledem na vefejné
zdravi (zdanéni nezdravych produktt v¢. slazenych na-
pojt, solenych svacin a dzemu) prodej zdanénych pro-
duktu klesl 0 20-30 %. Béhem prvnich ctyf let dan ge-
nerovala 61,3 bil. forintd (cca 219 mil. USD). Zdanén{
bylo nakladove efektivni, snizilo spotfebu nezdravych
potravin a napoju a zvysilo pfijmy urcené pro progra-
my podpory zdravi a socialni programy.

Proti zdravotné legislativnim opatfenim se obvykle
objevi silny lobbing z pramyslové stéry. Komise pro ci-
vilnf sluzbu a ministerstvo zdravotnictvi na Filipinach
proto vydaly nafizeni, které zakazalo vladnim ufedni-
kam komunikovat s tabakovym primyslem a ulozilo
ufednikim podavat zpravy o kazdém ptipadu vmeso-
vani tabakového pramyslu. Potravinafsky pramysl pou-
ziva podobné strategie proti zakonim na ochranu zdra-
vi a casto intenzivne lobuje u Gfednika vefejné spravy,
aby se vyhnul navrhované regulaci. Administrativa Ge-
orge W. Bushe podnikla agresivni kroky, které podlomi-
ly ac¢innost Globalni strategie pro vyzivu, telesnou ak-
tivitu a zdravi (pozn. red. — dokument WHO) a podile-
ly se na odstranéni navrha na pravni, fiskaln{ a jiné za-
vazné instrumenty pusobici na NCN.

EMRO ve spolupraci s O'Neilovym dstavem pfipra-
vuji navody k vyuzivani pravnich regulativa pro zlep-
seni zdravi populace. Budou vyuzitelné nejen ve statech
vychodniho Stfedomofi.
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