ZAVERY 20. CELOSTATNI KONFERENCE
-VYZIVA A ZDRAVI 2016*

Konference Vyziva a zdravi 2016 — Dny hygieny vy-
zivy prof. MUDr. Stanislava Hrubého se konala 20.-22.
zat{ 2016 v Teplicich. Hlavnim tématem byla Budouc-
nost vyzivy cloveka — vyziva déti a mladistvych.

Konference se zucastnili pracovnici 1ékafskych fa-
kult, SZU, VSCHT, hygienické sluzby a nutri¢ni tera-
peuti. Dale zahrani¢ni castnici ze Slovenské republi-
ky, USA, Guiney a Ruska. Celkem se jednani acastni-
lo 212 ucastnika.

V tvodu zaznéla sdéleni ,,Dvacet rokt jednani o vy-
zive a zdravi® a ,,Akén{ plan MZ — Spravna vyziva®

K hlavnimu tématu konference bylo pfedneseno 17
sdeleni tykajicich se vyzivy déti a spotfeby potravin, ze-
jména ve skolnim stravovani. Dals§{ témata vhodné do-
pliovala program, napf. sdéleni: ,,Hygienicka hypoté-
za a rostouci incidence alergickych onemocnéni détské
a adolescentn{ populace®, ,,Sekularni zmény hmotnost-
nich parametru a jejich vliv na rastovy profil ditéte,
a ,,Diabeticka dieta, vyvoj doporucen{ v poslednich de-
seti letech®. To pfedevs$im s ohledem na zavadéni diet-
nich pokrmi ve skolnim stravovani i velmi zadoucich
mlécnych presnidavek.

Lze konstatovat, ze konference splnila své cile, a to jak
v pfinosu novych poznatka v ochrané a podpofe zdravi
a ucinné prevenci onemocnéni déti, tak i v novych po-
znatcich o zvysovani aktivity imunitniho systému. To
bylo doplnéno sdélenimi o vyznamu nukleotidd a beta-
glukanti a o vyznamu mléka ve vyzivé mladé generace.
Byla zduraznéna role potravinovych doplika pro imu-
nitu dospivajici mladeze a dloha spotfeby mléka a mléc-
nych vyrobku s prediktivni funkei pro prevenci metabo-
lického syndromu, kardiovaskularnich a onkologickych
nemoci — zejména kolorektalniho karcinomu.

Problematika v{znamu podrobnéjsiho stanoveni frak-
ce LDL cholesterolu ve formé jeho subfrakci, zejména
patogennich LDL 3-7, byla zduraznéna pro urcen{ sprav-
ného hodnoceni lipoproteinemii, nebot’ z toho vyplyva
zbytecnost terapie statiny u neaterogennich hyperchole-
sterolemif, a naopak nejsou léceni pacienti s normocho-
lesterolemii, ale s patogenni drovni subfrakei LDL 3-7,
kterda znamena skryté, ale velmi vyznamné ohrozeni
zdravi a zivota (normocholesterolemické infarkty). Byly
prezentovany i vysledky studie, kterd poukazala, ze kon-

zumace ovocnych §t’av (bobuloviny + jablko) ma piiz-
nivy efekt na dpravu uvedenych rizikovych subfrakei
LDL cholesterolu.

Sdelend tykajici se $kolnfho stravovani hodnotila sou-
¢asnou uroven z hlediska sledovani nutri¢nich hodnot
v praxi, jak ukdzaly vysledky sledovan{ z Plzné¢, ze Zlina
a z Usti nad Labem. Bylo poukédzino téz na perspekti-
vy dalstho zlepsovan{ skolniho stravovani diky novym
moznostem monitorovani a kontrole dosazené urovné
nutricnich parametrt. Byla zdiraznéna nutnost prefe-
rence zeleniny a ovoce jako zdroji vlakniny, pfedevsim
s vyuzitim lokalnich zdroji. K tomuto bodu se rozvi-
nula bohata diskuse, kterd prokazala, ze téma skolniho
stravovan{ je stale velmi aktualni. Zakladni téma bylo
vhodné doplnéno sdélenimi o dloze SZU ve sledovani
vyzivy déti a o jeho probihajicich aktivitach jak v ob-
lasti odborné, tak v edukacni a osvétové, tak o vyzna-
mu jidelnicku ve vztahu k nutricnimu doporuceni MZ.
Velmi vyznamné bylo sdéleni o probihajici studii labo-
ratorniho sledovani obsahu nutrient v pokrmech po-
davanych ve skolnim stravovani.

V bloku ,,Varia“ byla pfednesena prace o urovni pre-
vence zubniho kazu u déti v matefskych skolach a sde-
lenf o nutri¢nim vyznamu palmového oleje. Opét bylo
pfedneseno sdéleni o problematice a moznostech niz-
koteplotn{ upravy masa ve spolecném stravovani. Ptivi-
tano bylo sdéleni ,,Nutri¢ni terapeuti 21. stoleti”. Popr-
vé byla zminéna problematika bromovych retardéra ho-
feni, které se mohou brzy stat zdravotnim rizikem po-
dobng, jako PCB. Na konferenci bylo prezentovano 16
plakatovych sdéleni, z toho 4 od autort ze Slovenska.

Pro 21. ro¢nik konference VaZ navrhujeme téma:
»Budoucnost vyzivy ¢loveka: prenatalni a postnatalni
vyziva mladé generace a t¢hotnych® a ,,Prevence atero-
sklerdzy vyzivou.”

Zaveérem je tieba vyslovit velké podékovani za odbor-
nou troven vsem prednasejicim i diskutujicim a za skve-
lou organizaci realizacnimu tymu pod vedenim MUDr.
Jana Sevéika i pracovnikim firmy ALWAC a.s. a Lazefi-
ského domu Beethoven Teplice.

MUDr. Bobhunzil Turek, 5105. MUDr. Igo Kq//abg,
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