ZDRAVOTNI EFEKT REZIMU STRAVOVANI U DETI

Vztah mezi rezimem jidla a svacin, celkovym dennim
nutricnim pffjmem a relativni vahou u déti, je malo znam.
Studie provedena autory z vyzkumného centra pro kon-
trolu vahy a diabetes Brownovy univerzity v Richmon-
du (USA) byla zaméfena na zkoumani, jak stravovani
a frekvence jidel a svacin souvisi s celkovym dennim pfi-
jmem a kvalitou stravy.

Vztahy mezi frekvenci stravovani, jidly a svacinami
a celkovym pifjmem energie a kvalitou vyzivy byly me-
feny pomoci HEI 2005 (Healthy Eating Index — 2005)
a byly zkoumany rozdily mezi détmi ze zakladnich kol
(9-11 let) a adolescenty (12-15 let). K tomu slouzily
24 hodinové zaznamy o stravé ziskané od déti ze 4 skol
v Bostonu, Massachusetts, USA.

82 % ucastniku studie konzumovalo tfi jidla denne.
Frekvence stravovani, jidel a svac¢in méla signifikantni
pozitivni vztah k celkovému piijmu energie. Kazdé jid-
lo souviselo s 18,5% a svacina s 9,4% zvysenim celko-

vého energetického piijmu. Vztah frekvence stravova-
ni, jidel a svacin ke kvalité stravy se lisily podle veékové
kategorie. U déti ze zakladnich skol ptilezitosti k jidlim
a svacinam zvysovaly skore HEI-2005 (tj. kvalitu vyzivy).
U adolescentut kazdé jidlo navic zvysilo skore HEI-2005
o 5,4 bodu, naproti tomu kazda svacina navic snizi-
la skére HEI-2005 o 2,73 bodu. Svaceni, které zvysuje
u deétf pifjem energie, je u déti ze zakladnich skol spo-
jeno s lepsi kvalitou vyzivy, u adolescentt naproti tomu
s niz8i kvalitou. Vztah svaceni ke zvyseni vahy u deti
a adolescentt je tieba dale zkoumat.
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