z

ZPRAVY

HYGIENA = 2016 = 61(1) = 42—44

SEMINAR V POSLANECKE SNEMOVNE PARLAMENTU CR
NA TEMA ,SKOLA PODPORUJICI ZDRAVI*

Ukazuje se, ze podpora zdravi prostfednictvim sko-
ly a v souvislosti se skolou patii k nejpotfebnéjsim, nej-
ucinnéjsim a pravdépodobné i nejlevnéjsim néastrojam
vcasné vseobecné primérni prevence. Rozhodné to vsak
neznamena, ze je nejméné pracnd a narocnd. Dnes je
Vv programu. Skola podporu}lcl zdravi (SPZ) okolo 300
skol (MS, Z8, SS), program je ale urcen také pro stiedis-
ka volného casu, skolni druziny a skolni kluby.

,,Jak souvisi skola a vzdélavani se zdravim a naopakr*
je pravdépodobneé otazkou snazsi k feseni, nez je otazka
,,Jak to udélat, aby souvisela pozitivné?* nebo ,,Jak do-
sahnout, aby se zaci, ucitelé a rodice stavali lidmi pod-
porujicimi zdravir* Nejen tyto otazky staly za zrodem
celorepublikového seminafe fediteld skol v siti progra-
mu Skola podporujici zdravi, ktery se dne 18. listopa-
du 2015 konal v Poslanecké snémovné Parlamentu CR.

Za ucasti ministryné skolstvi, mladeze a télovycho-
vy, ustfedniho skolnfho inspektora, zastupct minister-
stva zdravotnictvi a feditelky ceské kancelate WHO,
byly z tst pfitomnych feditelt $kol a odbornikt z re-
zortu Skolstvi a zdravotnictvi prezentovany benefity,
ale 1 uskali tohoto komunitniho programu WHO, ktery
v CR od roku 1996 garantuje Statni zdravotni dstav. Za-
jimavé piispévky ucastnikt se daji shrnout do nasledu-
jiciho pfehledu:

SPZ prmas1 do horizontu zivota a prace ve skole pro-
gramové fizeni déju, které by jinak puasobily ve skole
skryté, neplanované a zivelné a které by tak mohly byt
rizikem, Ze budou putsobit negativné — totiz proti zdra-
vému vyvoji jedince.

]akym zpisobem se to programu SPZ daif? Pro své
¢leny ma vytvofeny metodiky a sebehodnotici nastro-
je. Tento léty ovéfeny a neustdle se vyvijejici systém se-
behodnoticich nastroju ukazuje skole, jak rizika vyhle-
davat, jak s nimi zachazet a jak je v kone¢ném dusled-
ku pfeménit v pozitiva. Do fesen{ vsak zapojuje pokud
mozno vsechny dotcené strany (ucitele, zaky, rodice/z4-
konné zastupce, zfizovatele skoly).

Skola je v programu SPZ vedena k otevienosti vici
vlastnim problemum a nedostatktim, uci se je zjistovat,
profesionalné fesit. Na prvni pohled se muze zdat, ze
tento pristup pfinasi riziko povrchniho posuzovani oko-
lim, ale skola se toto riziko uci pfijimat, porozumét mu
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a pracovat s nim. Odmeénou je ji skutecna davera zaka,
rodicu, pedagogt, obce a ostatnich partnera.

Zménu, kterou chce skola udélat, aby pfebudova-
la bézné podminky na takové, které podporuji zdravi,
a ve svém dusledku zefektivnila proces vzdélavani, fidi
viceletym projektem (dletym u ZS). Do sité SPZ tedy
ve vybérovém fizeni pfistupuje skola s vypracovanou
dlouhodobou koncepci svého rozvoje, ktera je zaméfena
na dosazeni principt a zasad podpory zdravi a vychazi
z holistického pojeti zdravi. Projekt je postaven na za-
jmu vétsiny pedagogt a na tymove provedené analyze
stavu véci ve skole podle kritérif obsazenych v metodi-
kach a sebehodnoticich materialech.

Koncepce rozvoje $koly pomoci programu SPZ pi-
nasi vysledky: ovliviiuje ducha celé skoly, podporuje ak-
tivni spolupraci mezi zaky, uciteli a rodici, vede k vytva-
fenf bezpecné atmostéry a podminek pro vyuku a uce-
ni, vede zaky ke zdravému zptisobu zivota a k odpovéd-
nosti za své zdravi, zlepsuje vztahy uvnitf skoly 1 mezi
skolou, spolecenstvim obce a dal§imi pro Skolu strate-
gickymi partnery.

I z téchto davodi pfevzal nad seminafem zastitu
poslanec Mgr. Petr Kofenek (pfedseda podvyboru pro
predskolni a zakladn{ skolstvi) a poslankyné Mgr. Nina
Novakova. V zavéru jednani vyzvali piitomné, aby na-
vrhli formy prohloubeni spoluprace mezi rezorty skol-
stvi a zdravotnictvi. A protoZe prostfednictvim svych
ucitelt a rodi¢a je kazda SPZ ptinosem pro vychovu ke
zdravi a pro podporu zdravi i mezi populaci dospélych
lidi v obci, ve které sidli, vyzvali k obnoveni decentrali-
zace vyberové fizeni Skol do programu SPZ v jednotli-
vych krajich CR, pomoci kraj skych koordinacnich tyma,
aby tak servis pro Skoly v siti SPZ byl j ]este ucelnéjsi.

Pro dalsi rozvoj SPZ bude velmi cenna podpora mi-
nistryn{ skolstvi, Mgr. Katefinou Valachovou, Ph.D. Na
seminafi prohlasila:

,Program SPZ ma moji plnou podporu ako ministry-
né skolstvi, mladeze a télovychovy a jsem rada, Ze takto
pozitivné reaguje CR na doporuceni WHO. Jsem rada
za praci, kterou odvadi Statni zdravotni ustav, ale do-
mnivam se, ze nyni jsme povinovani skolam a feditelim
skol, které se do pro]ektu zapojili, abychom je jako MZ
a MSMT vice vzajemné podpotili, protoze SPZ jsou pie-
devsim o zdravych vztazich mezi fediteli, uClteh, zaky
arodici. S urcitou nelibosti jsem vyslechla, Ze neexistuje
zadna systémova finanéni podpora prave tohoto snaze-
ni, které je plné v souladu s doporucenimi WHO a do-
mnivam se, Ze v navaznosti na schvalen{ strategie Zdra-
vi 2020 bychom méli spolecné s ministrem zdravotnic-
tvi hledat i prostfedky pro systémovy dotacni rozvojo-
vy program tak, aby bylo jasné, Ze délat tyto véci se sku-
tecné vyplaci. A ze skoly to, ze se vénujf vztahtum, kva-
lité i zdravi, by pocitily i z hlediska konkrétni material-
ni podpory*.
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