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PROBLEMY SE SPOTREBOU SOLI V CESKE REPUBLICE

Ceska pediatricka spole¢nost uspofadala pro novina-
fe a zdravotniky v Lékatském domé 16. 12. 2014 pro-
spesny seminaf nazvany Nadbytek soli skodi détem
i dospélym. Seminaf uvedl piedseda CLS JEP prof.
MUDr. Jaroslav Blahos, DtSc. a prezentace pfednes-
li prof. MUDr. Jan Janda, CSc., organizator seminafe,
MUDr. Alena Steflové, Ph.D., feditelka ceské kancelafe
WHO, prof. MUDr. Véra Adamkova, Ph.D. (IKEM),
MUDr. Marie Nejedla (SZU), ktera seminaf také mo-
derovala a MUDr. Petr Tlaskal, CSc. (FN Motol, Spo-
le¢nost pro vyzivu).

V ptednaskach bylo zejména zduraznéno, ze védec-
ky dokazany, optimalni pifjem kuchynské soli, doporu-
ceny WHO, je pro dospélého 5—6 g za den, pro kojence
do 1 g/den a pro batolata do 2 g/den. V Ceské populaci
se konzumace soli pohybuje okolo 13—14 g/osobu/den
a je treti nejvyssi v Evropé po Mad’arsku a Chorvatsku.

Pifjem vyznamneé pfekracuje doporucené davky i u deéti
a mladistvych. 80 % pfijmu soli pochazi z nakupova-
nych produktt a pokrmi, 20 % z domacnosti. Byla ci-
tovana fada epidemiologickych studif prokazujicich pri-
znivy vliv poklesu spotfeby na morbiditu a mortalitu na
kardiovaskularnia cerebrovaskularni choroby. K zajima-
vym poznatkum patfilo upozornéni, ze na sul se muze
vytvorit navyk, ktery vede k postupnému zvysovani pti-
jmu a sul v mnoha ptipadech maskuje horsi kvalitu jidel
& produktti. Centrum podpory vetejného zdravi SZU
a pediatricka spolec¢nost uz podnikly a dale budou or-
ganizovat fadu akci na postupné snizovani spotteby soli
v eské populaci. Prevence nadbytku soli bude také sou-
c¢asti akenfho planu Spravna vyziva a stravovaci navyky
populace v ramci Narodn{ strategie Zdravi 2020.
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