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VYOd června letošního roku pro-
bíhá v ČR šetření zdravotního 
stavu populace (EHIS/EHES). 
Ústav zdravotnických informací 
a statistiky (ÚZIS) ve spolupráci  
s Českým statistickým úřadem 
(ČSÚ) realizují dotazníkové še-
tření EHIS, zaměřené na zdra-

votní stav, zdravotní péči a determinanty zdraví. Stát-
ní zdravotní ústav (SZÚ) koordinuje, realizuje a odbor-
ně garantuje na ně navazující lékařské vyšetření EHES, 
které zahrnuje změření krevního tlaku, změření výšky, 
hmotnosti, obvodu pasu a stanovení celkového choleste-
rolu, HDL-cholesterolu a HbA1c (glykovaný hemoglo-
bin, který je dlouhodobým ukazatelem hladiny krevní-
ho cukru) v žilní krvi. V celé ČR se na realizaci EHES 
budou také podílet krajské hygienické stanice, zdravot-
ní ústavy a další územní zdravotnická zařízení ve všech 
krajích. K lékařskému vyšetření bude pozváno 4000 ná-
hodně vybraných osob ve věku 25 až 64 let. 

Studie EHES vychází z celoevropského projektu, je-
hož cílem je poskytnout informace týkajcí se klíčových 
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zdravotních ukazatelů a přispět k odhalení skrytých 
zdravotních rizik srdečně-cévních onemocnění, kte-
rá způsobují téměř polovinu všech úmrtí a jsou jednou  
z hlavních příčin předčasných úmrtí do 75 let. Klíčové 
rizikové faktory vedoucí ke vzniku těchto onemocnění 
jsou předmětem lékařského vyšetření EHES. Výsledky 
šetření poskytnou podklady pro včasnou přípravu pro-
gramů zaměřených na zlepšení zdraví a cílenou prevenci.

Ochrana individuálních dat bude přísně dodržena  
v souladu se zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osob-
ních údajů. Projekt je podpořen Ministerstvem zdravot-
nictví ČR a náměstkem pro ochranu a podporu veřej-
ného zdraví – hlavním hygienikem ČR. Více informa-
cí naleznete na http://www.szu.cz/ehes nebo http://
www.ehes.info/.
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