SOBRUV DEN — XXVI. KONFERENCE
O HYPERLIPOPROTEINEMIICH V PRAZE

V Lichtenstejnském palaci v Praze se konala dne
6. 6. 2012 XXVI. mezinarodn{ konference vénovana
problematice rizika, lécby a moznosti prevence hyper-
lipoproteinemii. Konferenci pofadala Ceska spole¢nost
pro aterosklerézu a Centrum preventivni kardiologie
3. intern{ kliniky 1. LF UK a VEN.

Program konference byl rozdélen do 4. tematickych
bloku, vénovanych zkusenostem z 1écby takto ohro-
zenych pacientt. Ischemicka choroba srde¢ni (ICHS)
a dalsi komplikace aterosklerézy predstavuji stale jednu
z nejzavaznéjsich pricin mortality i morbidity nejen u nas,
ale prakticky ve vSech vyspélych statech svéta. Navzdory
tomu, ze terapie ICHS i dalsich komplikac aterosklerézy
doznala v poslednich letech vyznamnych zmén (revas-
kulariza¢ni vykony, nové terapeutické i diagnostické
postupy), je tfeba si vzdy uvédomit, ze se jedna o lécbu
jiz rozvinutého onemocnéni. Rada nemocnych umiri
na ICHS i dalsi komplikace aterosklerézy dffve, nez se
dostanou do zdravotnického zafizeni. O to vice se pak
dostava do popfed{ vyznam prevence, ve které hraje lé¢ba
hyperlipoproteinemii mimofadné vyznamnou ulohu.

Hyperlipoproteinemie pfedstavuji skupinu onemoc-
néni masového vyskytu, ktera jsou zptusobena zvysenou
syntézou nebo snizenym odbouravanim lipoproteind.
Jejich vyznam spociva v tom, Ze jsou jednim z nejzavaz-
n¢jsich rizikovych faktora ICHS a pfedcasné ateroskle-
rézy vibec. Na vzniku hyperlipoproteinemie se podili

kombinace genetickych faktort s faktory zevniho pro-

stfedi, tedy pfedevsim se zivotnim stylem konkrétniho

jedince. Tyto rizikové faktory jsou ovlivnitelné nasim
chovanim a jednanim.

Resen{ hyperlipoproteinemii musi byt komplexni
a v praxi zahrnuje nasledujic pfistupy:

1. zménu zivotniho stylu
— rezimova opatfeni: zakaz koufeni, zvysen{ fyzické
aktivity
— dietn{ opatfent;

2. farmakologickou lé¢bu;

3. komplexn{ ovlivnéni dalsich rizikovych faktoru
(dietou, rezimem 1 farmakologicky).

Komplexni opatfeni pro prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni zahrnuji podle komise expertit WHO na-
sledujici pfistupy:

1. populacni pfistup — ktery zahrnuje celospolecenska
opatfent, jez by méla vést ke zlepseni zivotniho pro-
stfedf a pozitivhim zménam v zivotnim stylu;

2. vyhledavani a 1é¢bu vysoce rizikovych jedincu;

3. sekundarni prevenci u osob s jiz manifestni ICHS ¢i
jinou manifestaci aterosklerdzy.

Dalsi podrobnéjsi informace k danému tématn najdete na we-
bowych strankdch wwmw.athero.cz.

MUDr. V'éra Kernovd, Stdtni dravotn? sistay
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