JSME PRIPRAVENI NA NOVE UKOLY VEREJNEHO
ZDRAVOTNICTV{?

Rada vyuzivam moznosti oslovit ¢tenafe casopisu Hygiena s tématem, které
vnimam jako aktualni nejen pro Evropskou ufadovnu WHO, ale které se dotyka
vsech, ktefi se zabyvajf hygienou, primarni prevenci a podporou zdravi.

Od svych pocatkt, zaméfenych predevsim na zvladani infekénich onemoc-
nénf, urazilo vefejné zdravotnictvi dlouhou cestu a dokazalo eliminovat mnoho
historickych zdravotnich hrozeb. Pfes dosud pretrvavajici nebezpedi pandemii
infekénich onemocnéni se musi lidstvo v neustale se proménujicim svété vyrovnat
s hrozbami novymi. Zac¢alo dochazet k vzestupu nemoci multifaktorialné podmi-
nénych, patologickych stavi prevazné chronické povahy. Podstata téchto chorob
uzce souvisi s zivotem a organizaci modern{ spole¢nosti. Jejich 1é¢ba i prevence majf jiné naroky a potfebuji
novou zdravotné politickou strategii. Tento — dnes jiz v§eobecné zndmy a v bezpoctu praci popsany obecny
obraz vyvoje zdravotniho stavu je, bez ohledu na urcité diference ve svych trendech ¢i dil¢ich ukazatelich,
typicky pro vsechny ekonomicky vyspélejsi zemé.

Samo zdravotnictvi, dfive stéZejni nastroj boje proti nemocem, ztraci na svém dominantnim vyznamu.
Rostouci poznani determinant zdravi vede zcela pfesvédciveé k nazoru, ze zdravi je ovliviiovaino mnoha ruz-
nymi a stale novymi faktory, z nichz fada lezi mimo tradi¢ni oblast zdravotnictvi. Tento komplexni pfistup
je pro Svétovou zdravotnickou organizaci charakteristicky: od svého vzniku zdaraznuje WHO pojeti zdravi
v jeho bio-psycho-socialnim kontextu.

Vlady dnes musi zajistit, aby jejich systémy a politiky vefejného zdravotnictvi odpovidaly novym pod-
minkam, musi pfedvidat nova ohrozen{ zdravi a hledat cesty, jak jim celit. Kapacita vefejného zdravotnictvi
potfebna pro takovou reakei je v mnoha zemich nedostacujici a méla by byt posilena. Evropska dradovna
WHO proto pfichazi s novou koncepci pro evropskou zdravotn{ politiku pod nazvem Zdravi 2020, kterd je
v soucasné dobé Siroce diskutovana s participaci vsech ¢lenskych statt. Méla by byt pfijata na Evropském
regionalnim vyboru WHO v zafi 2012 na Malté. Dokument bude historicky navazovat na koncepty Health
for All, Health 21 a Talinskou chartu pfijatou v roce 2008, ktera zduraznila, Ze udrzitelnost zdravotnickych
systému je podminéna adekvatné provadénou prevenci a podporou zdravi.

Novymi prvky, které se musi vedle tradi¢niho pojet{ ,,Public Health* objevit, je ochrana a podpora zdravi
zaméfena na veskera rizika, ktera s sebou pfinasi socioekonomicky rozvoj ve vztahu k onemocnénim charak-
teristickym pro soucasnou populaci. Vefejné zdravotnictvi se tak musi zaméfit na identifikaci a hodnoceni
determinant pfirodniho a socidlniho prostfedi a zdravotnich rizik ve vztahu k vyvojovym zavislostem a rizi-
kovym skupinam (déti a dorost, ekonomicky aktivni populace, seniofi, zdravotné ohrozené socialni skupiny)
a povysit zdravotn{ surveillance od pouhého monitoringu a sbéru informaci na jejich analyzu, hodnoceni
a sledovan{ tendenc{ jejich vyvoje, aby statni zdravotn{ spravé poskytovalo nezbytné odborné podklady pro
planovani, implementaci, fizenf a hodnoceni sluzeb. Rovnéz je potfebné vytvoftit mechanismus vyuky pra-
covniku vefejného zdravotnictvi a poskytnuti moznosti jejich profesnfho rastu.

Jsme na tyto ukoly pfipraveni? Obavam se, ze legislativni a posléze organiza¢ni zmény vedouci k dalsi
restrukturalizaci sluzeb vefejného zdravotnictvi, napf. i v souvislosti s nové pfijatou novelou zakona o ochra-
né vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., kterd umozuje ruseni tzemnich pracovist, naplnéni vyse uvedenych
zadani v podstaté definitivné limituji. Ztracime tak postupné kapacity specializovanych odbornikd pro tato
zadan{ a to i pfesto, ze mezinarodni organizace, at’ jiz WHO ¢i struktury EU, je od nas pozaduji. Vyuzijme
téchto vyzev a nepromarnéme Sanci, kterd z téchto nadnarodnich spolecenstvi pfichazi.

MUDy: Alena Steflovd, Ph.D.
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