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KOURENI A RAKOVINA DELOZNIHO CIPKU

Rakovina dé¢lozniho ¢ipku je tfetim nejcastéjsim
zhoubnym nddorem u Zen. V soucasné dobé¢ se na vze-
stupu incidence i na mortalité¢ podileji zejména rozvo-
jové zemeé (85—88 % vsech celosvétove registrovanych
piipadu).

Hlavni pficinou je perzistujici infekce vyvolana HPV
(Human Papillomavirus), nicméné je znama celd fada
exogennich i endogennich faktoru, které spoluovliviuji
velikost rizika tohoto onemocnéni. Tyto kofaktory byvaji
rozdéleny do 3 skupin:

1. Exogenni faktory (oralni kontraceptiva, koufe-
ni, vyziva, poranén{ ¢ipku, infekce virem HIV a dal$imi
agens pfenosnymi sexualni cestou).

2. Virové kofaktory (infekce dalsimi specifickymi
typy virovych variant HPV, interakce raznych vira).

3. Endogenni kofaktory hostitele (hormonalni,
genetické, faktory ménici imunitni schopnosti).

Na to, ze koufeni muaze byt rizikovym faktorem
pro vznik rakoviny délozniho ¢ipku, poprvé upozornil
Winkelstein jr. v roce 1977. V roce 2003 International
Agency for Research on Cancer (IARC) konstatovala,
ze zeny, které nékdy koufily, maji zvysené riziko skva-
mocelularni formy nadoru, ale ne adenokarcinomu;
o rok pozdéji (2004), po dalsi revizi studii, zafadila IARC
rakovinu délozniho ¢ipku mezi typy zhoubnych nadort
kauzalné asociovanych s koufenim. Dals{ vyzkum ukazal
na vztah mezi davkou (pocet denné vykoutenych cigaret)
a vyskytem HPV infekce: Zeny, které kouftily denné 15
a vic cigaret, mély az dvakrat castéjsi pozitivni nalez
HPV. Ze tif riznych typt méfeni kutackého chovani
(prosté konstatovani kutactvi, délka doby koufeni v le-
tech a pocet denné vykoufenych cigaret) ma nejtésnéjsi
vztah k vyskytu cervikdln{ intraepitelialni neoplazie
(CIN 1-3) intenzita denniho koufeni.

V cetnych studiich byly zkoumany a nachazeny moz-
né mechanismy uc¢inkt koufeni na tento typ zhoubného
bujeni:

— Primé pusobeni nikotinu, kotininu a dalsich che-
mickych skodlivin (zejména polycyklickych aroma-
tickych uhlovodikt a aromatickych amint) z cigare-
tového koufeni na DNK cervikalnich epitelialnich
bun¢k. Tuto hypotézu podporuje nalez méfitelnych
koncentraci téchto latek v cervikdlnim hlenu 1 vyssi
cetnost adduktd DNK ve tkani ¢ipku kouficich zen.
V experimentalnich in vivo studiich benzo/a/pyren

zvysoval pravdépodobnost integrace HPV do DNK.

Dlouhodoba expozice nikotinu ovliviiovala buné¢nou

proliferaci, inhibovala apoptézu, stimulovala endote-

lidlni vaskularni rastovy faktor s naslednym zvysenim
hustoty kapilar.

— Jinym mechanismem muze byt zménéna imunitni
schopnost kufaku, spojena s nerovnovahou pro- a
protizanétlivych cytokint, se snizenim aktivity T-lym-
focytt, snizenim poctu NK bunék a imunoglobulint.
Tyto nalezy mohou rovnéz souviset s vyznamnym
snizenim Langerhansovych bun¢k v déloznim ¢ipku
kuracek.

— Také aberantni metylace tumor-supresorového genu
pl6 se castéji vyskytuje u kouficich Zen, u nichz byl
zjistén skvamocelularni karcinom cervixu.

Rovnéz razné socialni faktory provazejici koufen se
mohou podilet na vyssim vyskytu rakoviny délozniho
¢ipku kutacek. Jako rizikové faktory byly popsany stres,
mala podpora od nejblizsich ¢i spolecnosti, abuzus al-
koholu, koufen{ marihuany a uzivani ilegalnich drog.
Kuracky veénuji obvykle mensi pozornost sekundarni
prevenci, kterd je vyznamnd pro zabranéni progrese
nemoci a vyznamné snizuje amrtnost. Nedodrzova-
ni zasad zdravé vyzivy je spojeno u kufacek s vyssim
stupném oxidacniho stresu, deficitem kyseliny listové
a vitaminu B12.

Koufeni rovnéz negativné ovliviiuje prezivani pa-
cientek s karcinomem délozniho ¢ipku: az o 21 % vic
kouficich zen zemfe ve srovnani s nekutrackami stejného
veku se stejnym typem a stadiem nemoci (po standardi-
zaci vSech dalsich rizikovych faktort). Bohuzel, vichova
k nekoufeniu mladeze a poradenstvi k zanechan{ koufeni
u onkologickych pacientt jsou spolecnosti i odborniky
stale jesté podcenovany.
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