K OCHRANE A PODPORE ZDRAVIA DETI A MLADEZE

Rozvoj a ochrana zdravia mladej generacie sa stala prioritou moderného verej-
ného zdravotnictva. Uroveni a G¢innost’ preventivnej starostlivosti o zdravie deti
amladeze je zakladnym znakom kvality zivota spolo¢nosti. Predpoklada primarnu
starostlivost’ o zdravé zivotné a pracovné podmienky, implementaciu hygienickych
normativov do praxe a podporovanie optimalneho sposobu zivota deti a mladeze.

U detf sa pozitivne a negativne faktory prostredia a spésobu zivota premietajd
do ich somatického a psychického vyvinu, a tym ovplyviuji adaptaciu organiz-
mu na zivotné podmienky. Skiimanie rizik ma v detskej a dorastovej populacii
svoje Specifikd, pretoze diet’a nie je zdrobnenina dospelého jedinca. Jeho nervovy
a imunitny systém je vo vyvoji, s ¢im savisi metabolicka kapacita i vyrovnavanie
sa so Skodlivinami z prostredia. Deti relativne k svojej hmotnosti vdychuju viac
vzduchu, vypiju viac vody a skonzumuji viac stravy nez dospely clovek, preto st vo vyssej miere exponované
a zranitelnejsie voci mnohym environmentalnym rizikam nez dospeli jedinci.

Rovnako aj behavioralne rizika, medzi ktorymi si na poprednom mieste nizka pohybova aktivita a ne-
vhodné stravovacie navyky, vedd dnes k prudkému, az epidemickému narastu vyskytu obezity a dalsich
zdravotnych porich u deti. V sicasnosti je v europskom regione 15 milibnov obéznych deti, ¢o je 10-na-
sobne viac v porovnan{ s rokom 1970.

Sucasna situacia si vyzaduje intenzivne aktivity na poli prevencie, véitane cieleného vychovného posobenia
zameraného na ovplyviiovanie rizikového spravania deti a mladeze, akym je fajcenie, konzumacia alkoholu,

'alSie toxikomanie, ale aj problémy stvisiace so sexualitou. Predstavuji pre vyvijajuci sa organizmus vysoké
ohrozenie zdravia.

Rizikové faktory vsetkych zdravotnych portch, ochoreni a Grazov v detstve st zvicsa predpokladom pre
rozvoj poruch zdravia v dospelosti.

Verejné zdravotnictvo musi hl'adat’ aj moznosti ako ovplyviiovat’ zataze z emocionalneho prostredia deti,
ako znizovat® stresy, ktoré taktiez vyznamnou mierou zasahuju do ich zdravého vyvoja.

Vplyvy socidlno-ekonomickych faktorov na zdravie a vyvoj detf sa jednoznacne potvrdili v studiach
v rozvojovom svete, ale i v rozvinutych krajinach, kde zIé socialne podmienky maji dopad na zdravotny
stav a telesny vyvoj detf najmi v minoritnych a ohrozenych popula¢nych skupinach.

Je nevyhnutné, aby sa preventivna starostlivost’ o zdravie deti realizovala nielen v oblasti medicinskej, ako
to vyplyva i z dlhodobych narodnych programov starostlivosti o deti a mladez. Statny zdravotny dozor nad
vytvaranim a ochranou zdravych zivotnych podmienok a podporou zdravia deti a mladeze, pracovnici uradov
verejného zdravotnictva, odbornici v oblasti hygieny deti a mladeze, ich metodicka, odbornd, expertizna,
vyskumna a referencna ¢innost’ su desat’rocia dolezitou sucast'ou zdravotného systému v nasich krajinach.

Napriek mnohym globalnym, systematickym, kampanovitym alebo lokadlnym ¢i instituciondlnym pre-
ventivnym aktivitam, vysledky monitoringov prinasaju poznatky o nepriaznivych trendoch vo vyskyte
ochoren{ a poruch u detf a mladeze.

Hodnotenie aktualnych zat’az{ z prostredia a zdravotného stavu je kIicové pri eliminacii, resp. minima-
lizacii vsetkych chemickych, biologickych, fyzikalnych ¢i psychosocidlnych zdravotnych rizik. Pri celkovej
analyze projektov, ktorych cielom je ochrana a podpora zdravia detskej populacie, sa vsak stile javi nedo-
statok $tadif zameranych na hodnotenie efektivity realizovanych intervenénych programov.

Nové koncepcie, programy, legislativne tpravy pre ochranu zdravia detf ako i cesty kontroly dodrziava-
nia stanovenych normativov a ich efektivity budd vsak malo G¢inné bez neustaleho burcovania svedomia
a citlivosti vSetkych, ktorf maju ¢i mézu chranit’ a podporovat’ zdravie deti a mladeze.

Prof. MUDr. Ludpila Sevcikova, CSt.
Ustav hygieny 1.F UK, Bratislava

Redakéni rada a redakce Hygieny preji svym autordim, predplatitelsim a (tendarim pevné 3dravi
a spokojeny Zivot v roce 2012.
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