DETI A KOUPANI V KRYTYCH BAZENECH
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CHILDREN AND BATHING IN INDOOR SWIMMING POOLS
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SOUHRN

V kratkém sdéleni podava autor informace o poznatcich z nedavnych konferenci, zaméfenych na problematiku koupani déti
v krytych bazénech. Postoje odbornikt se daji shrnout do konstatovani, ze koupani kojenct a déti je ¢innost, ktera vyzaduje
dodrzeni zasad bezpecnosti provozu, aby nemohlo dochazet k ohrozeni zdravi, a provozovatelé téchto zafizeni musi plnit
vSechny podminky nutné pro poskytovani sluzeb, véetné dostate¢né vimény vzduchu. Nemohou obstat ndmitky, ze jde o opat-
feni investicné naro¢na. Pfestoze se zkusenosti s koupanim déti v bazénech opiraji o 1éta praktickych i teoretickych poznatkd,

existuji stale otazky k dal$imu zkoumand.
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SUMMARY

In the short communication the author submits the issues of recent conferences on baby swimming, Professionals mostly
consider baby swimming as beneficial for the child’s physical condition, but stress a strict observance of maintenance of the
swimming pool. This must include also proper ventilation, regardless the costs which might be substantial. Although there is
abundant experience with baby swimming, there still remain many problems to be researched.
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Zajem o souvislosti mezi navstévou krytych bazénua
aastmatem déti doutna v Evropé jiz nékolik let. V Ceské
republice se znovu rozhotel na sklonku roku 2010, kdy
pediatfi vydali pomérné ostfe formulované stanovisko
(1) namifené proti koupani atopickych déti ve véku do
2 let. V Némecku obdobné stanovisko, formulované
o néco mirnéji, vydal Spolkovy tfad pro zivotni prostiedi
(Umweltbundesamt, UBA) (2). V Némecku to vyvolalo
znacnou negativni odezvu ze strany provozovatela ba-
zént (3). V Cechich se ozvali predevsim propagatofi
a provozovatelé koupani kojenct. Otazky koupani ko-
jencu se diskutovaly v unoru 2011 v Praze na konferenci
Asociace bazént a saun (4).

Konference s ndzvem ,,Je opravdu koupan{ kojenct
nebezpecné?* (Praha, 25. 2. 2011, Asociace bazént
a saun) prinesla ne¢kolik zajimavych pohledi na otazky
koupani kojencti a na problémy vedlejsich produktt dez-
infekce. Predevsim to byl pohled pediatri a alergologt.

Konferenci zahdjil a jeji ucastniky pfivital prezident
Asociace bazéni a saun CR Oto Cisaf. Vlastni program
konference byl rozdélen na dva bloky pfednasek, kde se
pofadatelim podafilo skloubit hygienickou, zdravotni
itechnickou problematiku détského plavani. V tvodnim
pitispévku se hlavni hygienik CR a ndméstek ministra
zdravotnictvi MUDr. Michael Vit, Ph.D., vénoval si-
tuaci v oblasti plavani kojenci v CR piedeviim z hy-
gienického hlediska a pozitivn¢ hodnotil i spolupraci
s Asociaci bazéni a saun CR. Na jeho prednasku navaza-
la Jana Ratajova, z téhoZz ministerstva, kterd informovala

o zménach a aktualnim stavu projednavani nové legisla-
tivy v tomto oboru — tj. novely zikona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané¢ vefejného zdravi (v oblasti tykajici se kou-
pani) a nové vyhlasky, ktera nahradi stavajici vyhlasku
¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky
na koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v pisko-
vistich venkovnich hracich ploch.

Pozvana pfednasejici MUDr. Chladkova se vénovala
problematice alergii spousténych tc¢inkem vedlejsich pro-
duktt dezinfekce v plaveckych bazénech (trichloramin
ve vzduchu krytych bazénu). Popsala jednotlivé piipady
ze své praxe a uvedla divody, které vedou alergology
a pediatry (1) k jisté obezfetnosti ve vztahu ke koupani
deti do dvou let. Jejf sdéleni vyprovokovalo zivou diskusi
a fadu namitek, zejména ze strany provozovatelt kou-
pani kojenct. MUDrx. Chladkova pak velmi energicky
a pfesvedcive reagovala, mj. na nafceni ze zaujatosti
a ze selektivniho vybéru informaci.

Podrobné sdéleni o mikrobiologickych a chemickych
rizicich z bazénovych vod pfednesla MUDr. Hana Jeli-

ova ze Statniho zdravotniho dstavu v Praze. Ing. Ivan
Cerny (Ekologicka laboratot PEAL) referoval o vysled-
cich méfeni trichloraminu ve vzduchu bazénovych hal
v Cechich a v Némecku. V obou stitech se doslo ke
srovnatelnym vysledkim (5 % bazénti pfekracovalo limit
WHO 0,5 mg/m?), pficemz cesky soubor byl pfiblizné
desetkrat mensi nez némecky s ptiblizné 500 vysledky.

Pani Kiedronova (Baby Club Kenny) mluvila o his-
torii a o soucasném stavu koupani kojenct a zduraznila
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pozitivni stranky této aktivity. Ing. Urbanek (Spor-
takcent Praha) prozkoumal n¢kolik zafizeni, ve kte-
rych se uskute¢nuje koupani kojenct a konstatoval, Ze
v prostorach bazénu ¢asto nejsou zajistény zakladni pod-
minky provozu, pfedev$im pfiméfena vyména vzduchu.
K tomuto bodu se rozpoutala pomérné bohata diskuse,
kterou ukoncil az pfedseda ABAS Ing. Cisaf konstatova-
nim, Zze koupani kojenct je cinnost, ktera vyzaduje dodrze-
ni zasad bezpecnosti provozu, tak aby nemohlo dochazet
k ohrozeni zdravi, a ze provozovatelé téchto zafizeni musi
splnovat vSechny podminky nutné pro poskytovani téch-
to sluzeb, véetné dostatecné vymeény vzduchu. Nemohou
obstat namitky, ze jde o opatfeni investicné naro¢na.

Z obsahu referatt a z diskuse si mohli Gcastnici kon-
ference odnést nazor, ze koupani malych déti (kojencu
a déti do 3 let) je prospésna cinnost, ktera ma pozitivni
vliv na rozvoj déti. Musi ale byt posuzovana bez nad-
mérnych pozitivnich i negativnich emoci a rodice by si
méli uvédomit i mozna rizika pro déti trpici atopii, jak
o tom ve svych stanoviscich hovoii pediatfi a alergologové.

Ve dnech 15.-18. 4. 2011 se v portugalském Portu
konala 4. bienaln{ konference Swimming Pool and Spa.
Prvni konference Pool and Spa byla v Budapesti v roce
2005, druha v Mnichove 2007, tfeti v Londyné 2009 a
pata bude v roce 2013 v Rimé.

Na konferenci v Portu (5) se dosti siroce (40 % piispév-
ki) diskutovalo o vlivu vedlejsich produktt dezinfekce na
zdravi, hlavné ve vztahu k moznému poskozeni dycha-
ctho ustrojf déti. Protoze se tam seslo mnoho ucastnikd
z Némecka, mluvilo se i o jiz zmifovaném stanovisku
némeckého Umweltbundesamtu (2), ke koupani kojencti
a k rizikim s tim spojenym. Vétsina ucastnika zaujima
k tomuto tématu pomérné rezervovany postoj. Nezpo-
chybnuji pifimo prace, které nachdzeji souvislost mezi
navstévnosti bazénu a astmatem déti, avSak poukazuji na
existenci jinych praci, které tuto souvislost nepotvrzuji.
Tendenci preferovat prace zpochybnujici vliv vedlejsich
produkti dezinfekce maji Spanélé a Portugalci (Cristina
Villanueva z Barcelony, André Moreira z Porta), zatimco
veétsina Némcu (a obzvlaste pracovnici Umweltbunde-
samtu), Belgicant a Francouzt ma tendenci opacnou.

Americané a Angli¢ané se vénovali kryptosporidiim,
které v USA predstavuji zavazny problém. V této souvis-
losti byla velmi zajimava informace pracovnika Centra
pro kontrolu a prevenci infekel v Atlante, ktefi refero-
vali o vysledcich inspekef bazénta. Uvadéli udaje za rok
2008, kdy se v 15 nejvetsich statech v USA uskutecnilo
121 000 (!) kontrol a bylo uzavieno 17 % bazént.

Po domacich Portugalcich pfijelo nejvice ucastniku
z Némecka — sedmnact. V Némecku existuje 3500 kry-
tych bazént a nekolik vyzkumnych a vyvojovych center,
ktera se problematikou bazénu systematicky zabyvaji a
publikuji kvalitni vysledky. Kromé jiz zminovaného
Umweltbundesamtu v Bad Elster to jsou univerzity
v Drazdanech, Heidelbergu a v Tuebingen a néktera dalsi
stfediska, napf. bavorsky Zemsky tfad pro zdravi a bez-
pecné potraviny (Bayrisches Landesamt fuer Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit). Wolfgang Uhl z univerzity
v Drazdanech referoval o projektu a probihajici vystav-
bé modelového bazénu objemu 2,2 m?, ktery umozuje
studie vliva raznych technologif Gpravy a také presné
latkové bilance jednotlivych slozek. V téchto studiich
se pouziva Body Fluid Analogue (BFA), coz je syn-
tetickd smes (mocovina, kreatinin, histidin, kyselina

mocova, citronova, hippurova, fosfaty, NH,CI), ktera
simuluje znecisténi pfindsené navstévniky. Modelovy
bazén umozni 1 pfesné sledovani a bilance vstupnich
a vystupnich latek, v¢. plynnych.

Statni piislusnost Gcastnikt konference: Portugal-
sko 66 ucastnika, Némecko 17, UK 12, USA 7, Italie 7,
Dansko 7, Holandsko 6, Belgie 3, épanélsko 3, Francie
2, Recko 2, Slovinsko, Madarsko, CR a Svédsko po L.

Na zavér spolu soutézili dva kandidati na uspofadani
pristi konference Pool and Spa v roce 2013. Po proje-
vech zastupcu kandidatskych mést se v tajném hlasova-
ni rozhodovalo mezi Drazdany a Rimem. Podle mého
nazoru by si pofadan{ zaslouzili spise Némci, kteff — pfi
vsi acté k drovni italskych piispévki — jsou po odborné
strance dale. Ale méli uz jednou konferenci v roce 2007
v Mnichov¢, a1 kdyz jsou Drazd’any pékné mésto, tézko
mohou soutézit s Rimem. TakZe Gcastnici konference,
aja s nimi, hlasovali vétsinové pro Rim.

Veiejné bazény kupodivu stile jesté poskytuji
dost prostoru pro zkoumani i téch uplné zasadnich
souvislosti. M¢é na prvni pohled zaujaly nevyfesené
otazky transformace dusiku, kde né¢ktefi autofi uva-
d¢ji, ze kone¢nou formou jsou dusicnany a ze 95 %
dusiku se v bazénech pfeméni na dusicnany (6). Jini
autofi tvrdi, ze takovou konverzi prochaz{ jen max.
30 % dusiku (7). S pfeménami dusiku piimo souvi-
si i tvorba dnes tak negativn¢ popularnich vedlejsich
produktt dezinfekce, pfedevsim trichloraminu. Bi-
lan¢nimi dvahami a méfenim vstupt a vystupt dusiku
v plaveckych bazénech bychom se chtéli zabyvat na
nasem pracovisti podrobnéji. Vhodné lokality pro tato
méfeni nebude tézké najit mezi vice nez stovkou bazé-
nu, které v Praze a ve Stfedoceském kraji dlouhodobé
sledujeme.
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