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DVAKRAT Z HRDE HISTORIE HYGIENY

TWO RECOLLECTIONS FROM THE HISTORY
OF THE PUBLIC HEALTH SERVICE

FRANTISEK KOTESOVEC

SOUHRN

Autor ve svém sdélenf ozivuje vzpominky na praci hygienické sluzby v minulych letech. Zminuje tsili o feseni ochrany prostie-

vou, pozdéji Sabinovou vakcinou.

Kliéovd slova: historie hygienické sluzby v CR, ochrana zdravi, visypka uhelného dolu, vakcinace proti poliomyelitidé

SUMMARY

The author brings forth recollections on the activities of the Public Health Service in years past. Mentioned is the effort in the
protection of health and the environment in the vicinity of a rock and soil dump for the uncovering of a large opencast coalmine,
and the initial days of poliomyelitis vaccination with the Salk vaccine and then with the Sabin vaccine.
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Boura se pasovka

Smik, $mik, zlata ruka, zase bude stovka, fikal jeden
chirurg. Pro devadesat devét procent a jesté hezkych par
desetin zdravotniki je tou ,,stovkou” uspokojeni z dobfe
vykonané prace, ktera zachranila zivot, zmirnila utrpe-
ni, vyvolala usmév na tvafi pacienta ¢i vzbudila jeho
vdécenost. Nektefi se dockaji hned po narozeni nového
clovicka, jini po operaci nebo az po dspésném skonceni
dlouhodobé lécby. Preventivné zaméfeni 1ékafi hygie-
nici na takovy pocit ¢asto cekaji 1éta, desitky let, cely
zivot, néktefi marné.

V roce 1966 se zacal v hlavach investort a na prk-
nech projektantl uskute¢novat vznik nového gigantic-
kého technického organismu — Radovesické vysypky.
V tésné blizkosti Biliny je tfeba odkryt obrovské zasoby
hnédého uhli. To predpoklada odtézit a na vhodné misto
ulozit, pro vétsinu tézko piedstavitelnych, 800 miliona
krychlovych metrti vieho, co je nad vrstvou uhli. Malic-
kost. Vybuduje se vnéjsi visypka. Je to kousek, néjakych
7 km, a dopravu budou zajistovat pasy gumovych do-
pravnikt ulozené na valeccich a pohanéné elektromo-
tory. Radovesické udoli, vesnice stejného jména a také
Hetov, Dfinek, Chotovenka, Ljskovice budou zasypany.
Je to jedind moznost. Elektrarny potfebuji uhli, republika
se bez energie neobejde.

Hygienickd sluzba zacala zdrzovat a zlobit. Jaky bude
vliv stavby na zevni prostfedi? Jaka bude hlu¢nost, pras-
nost? Pasy jsou gumové, valecky také, hlu¢nost nebude
zadna, a kdyz, tak na drovni Seveleni vanku. A prasnost?
Ta uz vubec nel Dopravovana skryvka je vlhka, vabec
neprasi, svorné tvrdili investofi i projektanti.

Vysledek predcil o¢ekavani. Obrovské elektromoto-
ry pohanécich stanic fvaly jako tryskova letadla pii star-
tu, gumové valecky piskaly, jecely a chrastily. Ve dne,
v noci. Dvésté metria vzdalené sidliste bylo vzharu noha-
ma. Obcas, ale ne zfidka, byla zavalena zna¢na ¢ast Biliny
mrac¢ny prachu z dopravované skryvky, jejiz vlhkost ani
zdaleka nesplfiovala pfedstavy projektantd.

Dnes uz nenf mnoho téch, kteff si pamatuji kolik jedna-
ni a dohadovani, kontrol, méfeni a dokazovan{ bylo nut-
né absolvovat, jaké tlaky od vefejnosti, ale také od inves-
tort, projektantd, statnich a politickych organt bylo tieba
vydrzet, piezit. Dodnes si pamatuji na finalni, infarkto-
v¢é, ale nakonec vitézné jednani za dcasti predsedy ONV,
tajemnika OV KSC a tehdejsi hlavni hygieni¢ky. Opro-
ti pivodnimu piedpokladu nebyl okresni hygienik odvo-
lan. Hlavn{ hygienicka nevsimave prosla piedsalim oko-
lo davu shromdzdénych zastupct dold, hodlajicich ji pre-
mluvit, pfesveédcit a, kdovi, tfeba i zkorumpovat. Hygie-
nicka sluzba se prosadila. Byla zahajena terapie pasovky.

Do provedeni protihlukovych opatfeni byl zakazan
jeji nocni provoz. Vsechny valecky byly postupné vy-
ménény a volné zavéseny na specialni konstrukei stej-
né jako nahrdelnik na krk, byly odhlu¢nény pohanéci
stanice, po celé délce pasovky byly postaveny protihlu-
kové stény, které okolo elektromotorti pohanécich sta-
nic dosahovaly vysky 17 m. Na pfesypech bylo instalo-
vano skrapéci zafizeni. Hlu¢nost a prasnost poklesla pod
ptfipustnou mez. ,,Zdravotni stav* pasovky se podafi-
lo stabilizovat. Byla stanovena napln a frekvence kontrol
a opatieni byla podle vysledkt upravovana. V Biliné¢ bylo
mozné nejen Zit, ale 1 spat.



Prosinec 2010. Hura, pasovka v Biliné se boura. Uz
nenf zapotfebi. Zadny hluk, zadny prach. Radovesicka
vysypka se postupné rekultivuje. Necelych pétactyficet
let a je tady ,,stovka®.

Zazrak

Mlady lékaf si s uspokojenim prohlizel dva zvlast’ po-
vedené pupenecky na predlokti malého skolaka, kdyz se
za nim ozvalo: ,,Pojd’ pry¢, Evicko, ptijdeme k tomu dru-
hému, tenhle to neumi. Mus{ to délat dvakrat™ a uvidél,
jak maminka tahne branici se tfiletou holc¢icku na dru-
hy konec venkovské hospody. Trochu si povzdechl, na-
rovnal zada, promnul sileukoplasti zalepené prsty s kuzi
na vnitin{ stran¢ ukazovaku a prostfedniku rozedfenou
do krve a pozadal o dalsi stifkacku Rekordku. Maminka
nevi, ze pfi ockovani proti polio, Salkovou vakcinou, je
vzdy tfeba udélat dva pupenecky a do kazdého vpravit
0,2 ml ockovaci latky. Nevi, ze opakované vyvatfované
Rekordky drhnou stale vic, Ze jehly jsou tupéjsi, nevi, Ze
pii aplikaci klade ktize zna¢ny odpor, ze technika intra-
dermalniho vpichu nenf nejjednodussi. Také nevi, ze ho
dnes ¢eka jeste asi 200 déti a tedy vice nez 400 vpichu,
protoze ne kazdy pupenecek se povede hned napoprvé.
Konecne, veera to dopadlo hiut. Od jednoho ¢tvrt’aka
dostal facku, Ze by se za ni nemusel stydét ani dospely
chlap. Tvaf ho bolela a jest¢ musel kluka branit pfed ot-
cem, ktery chtel syna jednorazove vychovavat stejnou,
ale dosp¢lou minci.

Vecer, pfi marné snaze usnout, si vzpomnel, jak v roce
1955 psal rodictim, ze ma moznost v srpnu a zafi prakti-
kovat na infekénim oddéleni na Bulovce a hodné se tam
naucit, protoze to bude obdobi zv{seného, mozna epide-
mického, vyskytu poliomyelitidy. Vzpomnél si také, jak
na podzim roku 1956, to uz byl po promoci, se jeji sifeni
nedafilo zastavit, ani kdyZ byl kontaktam aplikovan ga-
maglobulin v pfimo heroickych davkach 0,3 ml/kg vahy.

A ted je rok 1957. V Ceskoslovenské republice, jako
v prvaim staté na sveéte, se proti détské obrné povinne

ockuji véechny déti od dvou let az do skonceni skolni do-
chazky Salkovou vakcinou. Organizaci ockovani a spolu-
ucasti pfijeho provadent je povétfena hygienicka sluzba.

A je po vzpominani. Nen{ cas. Zitra musi vSechno
klapnout, je nutné spechat, nafedénd, k ockovani ptipra-
vend latka ztraci u¢innost. Do 14 dnd musi byt cela akce
dokoncena. Hned rano je nutné zkontrolovat, jestli jsou
vsechny ockovaci skupiny kompletni, zda je v nich o¢-
kujici 1ékat, dve sestry, které natahuji ockovaci latku do
sttikacek, nasazuji a podavaji jehly, dalsi dve pro myti
a sterilizaci stifkacek a jehel, jedna, ktera dezinfikuje po-
kozku oc¢kovanych a zaroven drzi zmitajici se a kopaji-
cf deti a uklidnuyje ty, které se boji, placou, breci a jeste
dve, které se postaraji o organizaci pfichodu a odchodu
deti. Vsem musi znovu pfipomenout, ze zdznam o oc-
kovanf je stejn¢ dulezity jako samotné ockovani. A také
se musi trochu vyspat, i jeho cekd zitra ockovani a ve-
cer zase ta unavna administrativa.

V té dobé si jen tézko mohl predstavit, jak aplné jiné
to bude za rok. Jak budou déti, vétsinou klidne a spo-
radane, se 1zickou v ruce, cekat v zastupu na sirup s né-
kolika kapkami spolehlivéjsi a prijemnéiji podavané Sa-
binovy ockovaci latky. Jak bude tfeba davat pozor, aby
filutové tlacici se pro nasup, dostali jen sirup bez vakei-
ny. Vibec si neuvédomoval, Ze je spolu s pediatry, ostat-
nimi lékafi, cervenokftizaky a jinymi dobrovolniky, jed-
nim z mnoha malych kole¢ek podilejicich se na vznika-
jicim zazraku.

Konéi rok 2010. Détska obrna se od konce padesa-
tych let dvacatého stoleti v Ceské ani Slovenské republi-
ce nevyskytuje. Lékat ma mladi davno za sebou a stal se
jednim z ubyvajici skupiny téch, ktefi nemoc na vlastni
oci vidéli. Neni to zazrak? Samoziejmé, ze je to zazrak.
Zazrak rozumu, odpovednosti a poctivé prace.

MUDry. Frantisek Kotésovee
Breganska 316/4
418 01 Bilina 1
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