K JUBILEU STATNIHO ZDRAVOTNIHO USTAVU

Kdyz jsem byla pozadana o napsani ¢lanku k 85. vyroc¢i zalozeni Statniho
zdravotniho dstavu, pfemyslela jsem, jak v soucasné nelehké dobé¢ toto téma
uchopit. O zalozeni SZU a jeho historii bylo napsano jiz mnohé; v ¢etnych bro-
zurach i na internetovych strankach Statniho zdravotnfho dstavu se lze docist
podrobnosti o jeho vzniku, historiii o poslani a ¢innosti v jednotlivych vyvo-
jovych etapach i v soucasnosti.

SZ.U byl slavnostné otevien dne 5. listopadu 1925. Jiz od svého vzniku se
stal viznamnou védeckou a odbornou instituci a tento vyznam si podrzel po
celou dobu své ¢innosti az dodnes. 1 kdyz tstav prosel fadou zmén, které re-
flektovaly nové trendy ve spole¢nosti a preventivni medicing, svtj vyznam jako
centraln{ instituce s celostatni pasobnosti a s poslanim chranit a podporovat
vefejné zdravi, zabyvat se prevenci infekcénich i neinfekénich nemoci, sledovat vliv zivotniho prostfe-
di na zdravotn{ stav obyvatelstva, identifikovat negativni faktory v pracovnim prostied{ a zabyvat se
prevenci nemoci z povolan{ si uchoval az do soucasné doby.

Vzpominam si na dobu, kdyz jsem po ukonceni vysoké skoly v lednu 1984 nastoupila do tzv. IHE,
na ro¢nf studijni pobyt na Centrum hygieny vyzivy, které v té dob¢ vedl profesor MUDr. Augustin
Volf. Od té doby uplynulo jiz dlouhych 26 let. Tenkrat byl jeho feditelem akademik Bohumir Rosic-
ky. Jedno vyznamné jméno spjaté s existenci ustavu, vedle kterého nelze nevzpomenout na dalsi, kte-
r4 jsou spojena s dlouhou historii SZU. Nelze nepfipomenout jméno prvniho feditele tstavu, profeso-
ra MUDr. Pavla Kucery, za nimz nasledovaly dal$i vyznamné osobnosti, jako napiiklad doc. MUDr.
Bohumil Vacek, profesor MUDr. Hynek Pelc a fada dalsich. Nejenom feditelé dstavu byli viznamny-
mi osobnostmi, které jsou spojeny s uspéchy ustavu. Vzpomenme alespofl jména takovych odbornikua,
jako byl profesor MUDrx. Karel Raska, D1Sc., zakladatel moderni ceskoslovenské epidemiologie nebo
prof. MUDrx. Jaroslav Teisinger, ktery se vyznamné zaslouzil o rozvoj ¢eského pracovniho lékafstvi.

Pro mé osobne¢ je vyznamnou feditelskou osobnosti doc. MUDx. Jaroslav Kfiz, za jehoz pusobeni
jsem ziskavala zakladn{ hygienické védomosti, vztah k ochrané a podpofte vefejného zdravi ik jednot-
livym hygienickym oboriam vibec. Osobné nemohu nevzpomenout na svého ptimého vedouciho doc.
MUDr. Lumira Komarka, CSc., ktery byl a je pro mne vzorem nejen skvélého odbornika v oblasti pod-
pory zdravi a intervenc¢nich a vychovnych programu v prevenci neinfekénich civilizacnich onemocne-
ni, ale zejména skvélého, skoro vzdy optimisticky naladéného clovéka, s citlivym a tolerantnim pfistu-
pem jak ke svym podfizenym, tak i k ostatnim lidem. Mtze se zdat, ze takovéto chovani je samoziej-
mé a netfeba ho zduraznovat, ale bohuzel tomu tak, jak vS§ichni vime, v dnes$ni dobé ¢asto neni. Neni
vyjimkou, ze lidé se ¢asto k sobé chovaji arogantné, z jejich chovani je citit nedcta a neopodstatnéna
nadfazenost vuci ostatnim. Mym velkym pfanim pro vSechny zaméstnance i spolupracovniky Statniho
zdravotniho ustavu u pfilezitosti tohoto vyroci zalozen{ dstavu je, aby prave tento styl a toto chovani
bylo néco, co je na padé SZU cizf a aby v plné mife zvitézila slusnost, tolerance jednoho k druhému
a zdrava ,,zavist” se tykala pouze odbornych tspéchu.

Ustav od doby svého vzniku prosel i fadou vice ¢i méné zdafilych reorganizaci. Posledni z nich,
ktera probehla ke konci roku 2008, rozdelila Statni zdravotni ustav na dveé odborna centra, na Cent-
rum odbornych ¢innosti a Centrum laboratornich ¢innosti. Tato reorganizace, kterou vsichni pracov-
nici SZU maji jesté v zivé paméti, méla byt pravdépodobné ptipravou k privatizaci nékterych, ¢asteé-
né¢ vydéleénych ¢innosti tstavu. Pfed samotnou realizaci se ale jasn¢ ukazalo, Ze to nejcennéjsi je, aby
ustav fungoval jako celek.

Ukola, které navazuji na jeho dlouholety vyvoj a které mu byly jako zdravotnickému zafizeni sve-
feny zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, je mnoho, a price a zejména vzijemnd
spoluprice jeho odbornika ve prospéch zdravi obyvatel CR je nezastupitelna. Mezi viznamna poslani
v ¢innosti Statniho zdravotniho tstavu bezpochyby patii ptiprava podkladt pro narodnf zdravotni po-
litiku. Odbornici dstavu se podileji nejen na viceméné tradiéni spolupraci s MZ CR ¢&i jinymi rezorty
na ptipraveé narodnf legislativy, ale fada expertt dstavu je zapojena i do ptipravy piedpist Evropskych
spolecenstvi v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi a ochrany zdravi spotiebitele, na tvorbe fady
doporuceni a metodik v ramci celosvétovych aktivit Svétové zdravotnické organizace (WHO) apod.
Bohaté zkusenosti odbornikt dstavu pro tuto legislativni a normotvornou ¢innost vychazeji i z dlou-
hodobé metodické a referencni ¢innosti, kterou v ramci ustavu vykonava nekolik desitek narodnich re-
ferenc¢nich laboratofi, center a pracovist’ v ruznych oblastech hygieny a epidemiologie. Pro soucasnost
ma stale rostouci vyznam i systém monitorovan{ zdravotniho stavu obyvatelstva ve vztahu k zivotni-
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mu prostiedi, jehoz vysledky jsou ¢asto jedinymi relevantnimi vstupnimi daty pro hodnoceni expozi-
ce obyvatel CR v ramci hodnoceni zdravotnich rizik. Uplatfiujf se jako podklady pro narodni politiku
v oblasti ochrany a podpory zdravi, pfispivaji naptiklad i k feSeni hospodatskych kauz a tedy k uspo-
ram ve statnim rozpoctu. Vyznam monitoringu se projevuje stale ¢astéji i na mezinarodni drovni, pro-
toze se ukazuje, ze neni mnoho clenskych statd EU, které maji takto propracovany monitorovaci sys-
tém, ktery dlouhodobé¢ poskytuje dtlezitd data a sleduje trendy. Uvedend data slouz{ pro mezinarodni
srovnani a jsou dulezitymi podklady pro tvorbu legislativy EU. Zkusenosti a podklady z monitoringu
jsou také vyuzivany pro zapojeni pracovist’ ustavu do mezinarodnich védeckych projekta, jejichz vy-
sledky se daji vyuzit na narodni i mezinarodni urovni napfiklad jako podklad hodnoceni miry rizika
v ramci evropskych systému rychlého varovani pii vyskytu nebezpecnych potravin (RASFF) i nepo-
travinafskych vyrobka (RAPEX).

Zakladem odborné prace ustavu je védecko-vyzkumna ¢innost. Ustav se podili na fadé mezinarod-
nich vyzkumnych projektti a nemald ¢ast odbornika je tspésnymi fesiteli nebo spolufesiteli vyzkumnych
projektt financovanych narodnimi grantovymi agenturami. Pracovnici dstavu se vyznamnou mérou
podileji i na pregradualnim a postgradudlnim vzdélavani zdravotnickych i nezdravotnickych pracovni-
ku. Dulezitou aktivitou ustavu je i vzdélavani podnikatelské vefejnosti, véetné spoluprace s nevladnimi
organizacemi, které pusobi v oblasti ochrany a podpory zdravi, zejména v ochrané¢ zdravi spotfebitelu.

O soucasné ¢innosti Ustavu a aktivitach jednotlivych odbornych pracovist’ by se dalo psat jesté mno-
ho tadku, ale to nebylo mym zamérem. Timto ¢lankem jsem chtéla alespont v naznacich pfipomenout
zasluhy a pfinos ustavu v oblasti vefejného zdravotnictvi, které od doby svého zalozeni ma4, a zaroven
vyjadfit své presvedceni, ze 1 nadale mit bude. Soucasné vedeni tstavu i vSichni pracovnici délaji ma-
ximum pro to, aby i v dob¢ nedostatku prostfedkt z vefejnych financi statu zustaly zachovany vsech-
ny vyznamné ¢innosti ustavu, a aby Statni zdravotni Gstav byl schopen plnit své vyznamné poslani,
které mu bylo ulozeno od jeho zalozeni, tj. chranit a podporovat vefejné zdravi a slouzit ve prospéch
viech obyvatel CR.

Pevné veéfim, ze toto poslani a vyznam dstavu na narodni i mezinarodni drovni si dobfe uvédomi
11idé, ktefi nyni rozhoduji o pfidélovani, ptipadné kraceni financi pro jednotlivé instituce a svym roz-
hodnutim nepfispéji k tomu, aby nékteré hygienické obory byly viznamné omezeny ¢&i z ¢innosti SZU
zcela vymizely.

Na zaver si dovolim mit jedno mozna neskromné pfani, kterym je, aby pracovnici Statniho zdravot-
nfho ustavu meli i v této nelehké dobée klid na praci a moznost profesniho ristu.

Ing. Jitka Sosnovcovd, reditelfa Stdatniho gdravotnibo tistavn




