CHUT PREVENCIE

Dnes je nepochybné a vypocitané, ze prevencia je bazalnou pri redukcii, resp.
odstranovani utrpenia 'ud{ spojeného s ochoreniami ¢i stratami na zivotoch
v dosledku poskodenia zdravia. Pre¢o potom zname environmentalne i behavi-
oralne preventivne opatrenia nie su vo vseobecnosti celospolo¢ensky po chuti?

Dopad rizik pre zdravie je casto kalkulovany s vysokou presnostou, preco
ho nesprevadza tomu zodpovedajica priebojnost’ v presadzovani prislusnych
preventivaych opatreni? Risk assessment predstavuje dobry presvedcovaci na-
stroj, ale multifaktoridlnost’ v kauzalite negativnych i pozitivaych efektov na
zdravie dava casto neprimerane velky priestor na nejednoznacné zdovodno-
vanie a zl'ahc¢ovanie vyznamu prevencie.

I ked’ je k dispozicii vedecky podlozena argumentacia, preco tak casto chyba alebo je nedostatocna
motivacia k zdravému sposobu zivota, ¢i ochrane a tvorbe zdravého prostredia? Co brani tomu, Ze nie
je prevencia jednotlivcovi i spoloc¢nosti po chuti v takej miere, aka by si zaslazila?

Boja sa preventivisti doraznejsie presadzovat’ pravidla zdravého prostredia a zivotného $tylu? Zda
sa, ze skor nam chybaji vhodné ,,aditiva®, ktoré by zvysovali vonu, celkovu atraktivitu a viedli k zlep-
Seniu chuti spolo¢nosti k preventivnemu spravaniu sa.

Potrebné st nemalé investicie do prevencie, pritom ich navratnost’ nebyva rychla. Preto je ddlezité,
aby bola systematicka a komplexnd, nie kampanovita a iba Gzko zamerana. Vzdy st tu isté socialno-
-ekonomické a kulturne bariéry. Zda sa vsak, ze treba prekonavat’ najmi bariéry osobnostné, bariéry
v povedomi kazdého jedinca, rodiny, komunity. Poznatky ako predchadzat’ chorobam, ako posilnovat’
vlastné zdravie, ktoré ako odbornici v oblasti prevencie poskytujeme verejnosti, by mali obsahovat’ aj isty
motiva¢ny naboj, kde podla potreby je vhodny negativny alebo pozitivny priklad. Nech vsak katastrofy
a nehody st v stale mensej miere tymi, ktoré pttaju pozornost’ a zvysuju chut’ do prijimania prevencie.

Ukazuje sa, ze jednoduchsie je menit’ pozitivnym smerom finanéne ndro¢né technické, fyzikdlne,
chemické, biologické vlastnosti prostredia ako finanéne menej naro¢né zivotné navyky, ktoré vyzadu-
ju volu a silna motivaciu.

Hladajme preto cesty, aby zachutilo vicsine ,,to, co je zdravé®. Od detstva u¢me jedincov uvedomo-
vat’ si seba, vlastné zdravie, pri zdravotnej vychove sa venujme aj hygiene mysle. Aby so samozrejmos-
tou kazdy prijimal a osvojoval si prava a povinnosti tykajuce sa vlastného zdravia. Aby aj studentom
mediciny viac chutili preventivne discipliny ako hygiena, epidemioldgia, socialne lekarstvo a uz tu sa
rodili efektivni zdravotnicki preventivisti s dostatkom vedomosti, vole a energie presadzovat’ na vset-
kych urovniach zasady primarnej prevencie.

Odpozorujme zo vsadepritomnych reklam taktiky pre vyrobu stale tc¢innejsich ,,ochucovadiel” pre
servirovanie porcii prevencie, ktora by rychle a s chutou prijimali jednotlivcei i skupiny v rodinach,
skolach, institaciach, samospravach.

) Doc. MUDr. Ludmila Sevéikova, CSe.
prednostka Ustavu hygieny Lekdrskej fakulty UK v Bratislave
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