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PODPORA ZDRAVI MA KORENY V ANTICKE FILOZOFII

V clanku o historickych konceptech podpory zdra-
vi a vychovy ke zdravi, uvadi Y. Tountas z oddé¢leni
hygieny a epidemiologie Centra pro vyzkum zdra-
votnickych sluzeb aténské univerzity, ze zakladni
pojeti podpory zdravi se sice vyvinulo v poslednich
dekidach, mé viak kofeny ve starovékych civilizacich,
zejména v antickém Recku. Z Iékatskych a filozofic-
kych dokumentu z 6.—4. stol. pt. n. L. je zfejmé, ze
tehdejsi Rekové byli prvni, kdo zacal opoustét nazo-
ry na nadpfirozeny puvod zdravi a nemoci, které
v lidskych spole¢nostech tehdy dominovaly. Anticti
Rekové vytvorili skolu, kterd ucila, ze boj s nemo-
cf a udrzeni zdravi zavisi na pfirozenych pficinach
a zdravi a nemoc nelze oddélit od fyzického a social-

niho prostfedi ani od lidského chovani. Definovali
zdravi jako stav dynamické rovnovahy mezi vaitfnim
a zevnim prostfedim, brali v uvahu fyzikalni a socidlni
determinanty zdravi, kladli daraz na vychovu ke zdra-
via zdravou vefejnou politiku. Jde o klicovy koncept,
ktery obsahové odpovida souc¢asnému pojeti podpory
zdravi, jak ho prezentuje Ottawska charta.
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