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VLAKNINA VE VYZIVE DETI

FIBER IN NUTRITION OF CHILDREN
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SOUHRN

Autoti vyhodnotili dodédvku vldkniny ve vyzivé u 350 déti a adolescenttl, dlouhodobé sledovanych pro chronicka onemocnéni
(dg. asthma bronchiale, onkologické onemocnéni, obezita, vyjma diagnéz gastroenterologickych) a ve vyzivé souboru 1000 zdra-
vych déti z matefskych, zikladnich $kol, gymnazii a vy$si odborné skoly.

Zjistili, ze dodavka vldkniny je v normé pouze u nejmensich déti z matefskych $kol, u ostatnich je dodavka snizena.

Klicovd slova: vyziva déti, vlaknina

SUMMARY

The authors evaluated fiber intake in 350 children and adolescents that were followed-up for a chronic disease (asthma, cancer,
obesity) and in 1,000 healthy children from nursery schools, primary schools, high schools and colleges.
The authors found that fiber intake is adequate only in healthy children from nursery schools but was decreased in all other

groups.
Key words: child nutrition, fiber

Uvod

Metodika

Nejcastéjsi piicinou amrti dospélé populace v Ces-
ké republice v soucasné dobé jsou kardiovaskuldrni
a nidorovd onemocnéni. Je zndmé, Ze v prevenci téchto
onemocnéni hraje dtlezitou roli vyZiva (4). Pravidly spravné
vyZivy je tieba se idit jiz od titlého détského véku. Je znamo,
ze aterosklerotické platy se zaklddaji pravé u déti (7, 8). Do
spravné vyzivy patiii pfijem vlakniny.

Prijem stravy déti je nutné fidit podle potravinové
pyramidy, kde zdkladem jsou cereilie, ddle zelenina,
ovoce, tedy zdroje vlakniny (2).

Vldknina patfi mezi nutrienty, které nelze v lidském
organismu travit. Rozezndvime dva typy vlakniny, roz-
pustnou a nerozpustnou. V potravinich je obvykle pfi-
tomna jak rozpustnd, tak i nerozpustna vlaknina.

Rozpustnd vlaknina je rozpustnd ve vodé a je Stépena
bakteriemi v kolon. Zvétsuje objem stolice a obsah vody
ve stolici. V travicim dstroji ve formé gelu reguluje vstie-
bavani napf. cukru a snizuje hladinu cholesterolu. Roz-
pustnd vlaknina je obsazena v ovoci, pssyliu, nékterych
fazolich, ovsu, je¢menu a dalsich potravinich.

Nerozpustnd vliknina je ve vodé nerozpustnd
anezménénd prochazi travicim ustrojim. Zrychluje pasiz
stfevem, zvySuje objem stolice, zpomaluje vstfebavini
glukédzy.

Nerozpustnd vldknina je obsazend v ceredliich, pSe-
ni¢ném chlebu, kostilech zeleniny, ovocnych slupkéch,
zeleniné a podobné. Pti konzumaci vlakniny je dtilezitd
dostate¢nd dodavka tekutin.

Cilem prace bylo zjistit, jaka je dodavka vldkniny ve
stravé zdravych a déti chronicky nemocnych, které jsou
pod trvalou péci lékafti, ne ale specializovanych gast-
roenterologtl.

Ke zjisténi dodavky vlakniny jsme uzili 24hodi-
novou spotfebu, kterd byla opakovana 2 vSedni dny
a 1 svatecni den (2). Vlastni hodnoceni bylo provedeno
pomoci pocitac¢ového programu Nutridan.

Denni doporucené davky vldkniny v gramech pro
déti jsou vyjadfeny vzorcem: vék ditéte v rocich + 5. Pro
dospélé je denni doporucend davka (DDD) vlikniny
30-40 g denné.

Charakteristika souboru

Vyhodnotili jsme dodavku vlakniny celkem u 350 déti,

které jsou pod stalym lékaiskym dohledem (obr. 1):

* 100 déti (56 divek a 44 chlapctl) s diagnézou asthma
bronchiale - vék 14 let;

* 120 déti a adolescentt1 (68 chlapcti a 52 divek) s obezitou
pred nastupem do lazeriské 1é¢ebny (vék 14-15 let);

* 50 déti a adolescentti (26 divek a 24 chlapcii) s obezi-
tou ambulantné 1é¢enych vambulanciI. détské intern{
kliniky FN Brno, vék 14 let;

* 80 détiaadolescenttt (42 divek a 38 chlapcti, vék 14-15
let), ktefi se dfive lé¢ili pro zhoubny nador. Doba od
ukonceni terapie minimalné 8 let.

Kontrolni soubor tvofilo:

* 1000 zdravych déti a adolescentt (564 divek a 436
chlapct) z matefskych skol, zakladnich skol, gymndzii
a vys$si odborné skoly (vék 6-20 let).
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Obr. 1: Charakteristika souboru.

Vysledky

Z vysledkil je zfejmé, Ze zdravé i chronicky nemocné
déti s vyjimkou déti z matefskych $kol maji nedostatec-
nou dodavku vlakniny nebo je dodavka vldkniny pouze
na dolni hranici normy (obr. 2).
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Obr. 2: Priamérnd doddvka vidkniny u jednotlivych skupin v gra-
mech.

Diskuse

Nase zjisténi jsou pro zdravy vyvoj déti velmi zavazna.
Jeznamé, Ze nedostate¢na konzumace vldkniny je spojena
s mnohymi dal§imi chorobami.

Z oblasti traviciho tstroji to je obstipace, divertikuliti-
da, apendicitida, nespecifické stfevni zanéty, kolorektalni
karcinom, hidtova hernie, cholelitidza, viedova choroba
a dalsi. Z metabolickych onemocnéni obezita, hypercho-
lesterolémie, diabetes mellitus, z onemocnéni srdce a cév
tromboembolicka nemoc, varixy, hemoroidy (5).

Pro ¢eskou populaci jsou denni doporucené davky
vek + 5, coz pro 10leté dité je 15 g vlakniny denné (5).
Americkd asociace pro kardiovaskuldrni onemocnéni
doporucuje davky vyssi, pro déti 1-3 roky 19 g den-
né, pro déti 4-8 let 25 g denné, pro déti 9-13 let divky
26 g denné, chlapci dokonce 31 g denné, pro adolescenty
14-18let 29 g denné divky a 38 g denné chlapci (1). Podle
téchto doporuceni by byla doddvka u naseho souboru
jesté nizsi (1).

Nizkou dodavku vlakniny zjistily i vyzkumy u americ-
kych predskolnich déti (6). Byl téz zjistén vztah mezi spo-

tfebou vldkniny a denzitou nutrientt ve stravé déti (3).
Nedostate¢nd doddvka vlikniny je i u adolescentt
pod trvalym lékafskym dohledem, napf. u byvalych
onkologickych pacientti, kde je zndmo zvysené riziko
jednak sekundarnich nddort, ale i kardiovaskularnich
onemocnéni, po predchozi radiochemoterapii. Zjistili
jsme zejména nizkou dodavku (konzumaci) celozrnného
peciva, ovoce a zeleniny jako hlavniho zdroje vlakniny.

Zavér

Strava ndmi hodnoceného souboru déti a adolescen-
tt vykdzala nedostate¢nou dodévku vldkniny ve strave.
Dostate¢nd dodavka byla zjisténa pouze u nejmensich
détiv matefskych skoldch. Nejnizsi dodavka byla zjisténa
u adolescentti.

Z vysledku je zfejmé, Ze v rodindch nejmensich déti
a pfi stravovani v matefskych skolach je spravné vyzi-
vé vénovana nalezitd pozornost. Tento pristup by bylo
vhodné uplatiiovat i u dalsich vékovych kategorii déti
a adolescenttl.

Prdce byla vypracovdna za podpory Projektu podpory zdravi
MZ CR ¢ 9548: ,Vidknina — aneb co se v mladi naucis“a VZ
MSM ¢ 0021622402.
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