PROJEKTY ZDRAVEHO STARNUTI 2003-2007 -
DOTACNI PROGRAM MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVI CR

PROJECTS OF AGEING IN HEALTH 2003-2007 — GRANT SUPPORT PROGRAMME
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SOUHRN

Ministerstvo zdravotnictvi podporuje, v ramci své rozpoctové kapitoly, nestitni neziskové organizace, které se zabyvaji péci
o seniory a ob¢any postiZzenymi chorobami spojenymi s vy$sim vékem. V ¢lanku je uveden piehled poskytnutych dotaci v minulych
Ctyfech letech a jsou uvedeny tematické okruhy programu. Vysledky ukazuji, Ze mezi neziskovymi organizacemi stéle vic stoupa
zéjem o program, ktery se zabyva seniorskou problematikou.

Klicovd slova: senior, statni dotace, nestatni neziskové organizace, aktivni starnuti

SUMMARY

Within its budget, the Ministry of Health supports NGOs that are involved in caring for the elderly and citizens affected with
diseases connected with advanced age. Presented is a review of subsidies granted in the past four years along with the topics covered
in the programme. Results show that among non-profit organizations there is an increasing interest in the programme dealing
with problems of old age.
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Dotaé¢ni program Projekty zdravého starnuti (dile
jen ,Program®) byl vytvofen v ndvaznosti na Narodni
program piipravy na stafi a stirnuti na obdobilet 2003-
2007, ktery se vlida CR zavézala plnit svym usnesenim
¢. 485 ze dne 15. 5. 2002.
Program je jednim ze zptisobtl, kterym Ministerstvo
zdravotnictvi v rdmci své ptisobnosti realizuje hlavni
principy a cile Narodniho programu pfipravy na staff
a starnuti.
Podpora aktivniho a zdravého Zivotniho stylu seni-
orské i preseniorské populace je jednim z hlavnich cilit
programu. Finan¢ni rozpocet celého programu ¢inf na
jeden rok maximalné 10 000 000 K¢.
Program je urcen nestitnim neziskovym organiza-
cim, které pracuji ve prospéch seniorti. Jedna se zejména
o nasledujici typy subjektii: obéanské sdruzeni, cirkevni
organizace, obecné prospésna spole¢nost, mésto a obec.
Ministerstvo zdravotnictvi vyhlasilo tento program
na podporu aktivniho starnuti poprvé vroce 2003. Prvni
projekty byly tedy realizovdny v roce 2004.
Nestdtni neziskové organizace mély moznost predlozit
projekty do sedmi rtiznych tematickych okruht:
1.Rekondi¢ni a edukaéni pobyty se zdravotnim progra-
mem - umoznuji zadatelim organizovat pobytové akce
a poskytovat intenzivni péci o ob¢any nad 55 let véku
s odbornou lékafskou garanci.

2.Edukacéni a dochazkové akce (kurzy a vycviky) - jsou
urcené pro pribéznou edukacnia rehabilita¢niaktivitu
mlads$im i star$im seniortim. Pfikladem muiZe byt kurz
Zivotospravy, trénink pameéti, relaxacni cviceni.

3.Pfednasky - podporuji osvétovou cinnost formou
tematickych besed se zaméfenim na problemati-
ku zdravého starnuti a prevenci chorob spojenych
s vy$$im vékem.
4.Edi¢ni ¢innost - slouzi k vydavani tiskovin, audio
i video materidlti se zaméfenim na starnuti. Okruh
zahrnuje nejen seniory, ale i rodinné pfislusniky
a nejsirsdi vefejnost.

5.Projekty zaméfené na poradenstvi - umoznuji zfizova-
ni poradenskych telefonnich linek, webovych stranek
a poraden.

6.Projekty zaméfené na vybaveni a provoz pujcoven
rehabilita¢nich a kompenza¢nich pomiicek - slouzi ke
zfizovani a vybaveni ptij¢oven kompenzaénich a reha-
bilita¢nich pomticek pro seniory a zdravotné postizené
obcany.

7. Projekty zaméfené na zfizeni komunitnich center urce-
nych obéantim postizenym demenci a jejich rodindm
- centra jsou urcena senioriim postiZzenym demenci
a jejich rodindm. Centra poskytuji tlevu rodinnym
pecovatelam, aby ziskali ¢as na nezbytny odpocinek
a mohli se o seniora starat v domacim prostfedi.

Pro lepsi pfedstavu toho, jaké projekty jsou v rimci pro-
gramu podporovany, nasleduji dvé modelové ukazky:
1.,,Skola zdravého starnuti“ r. 2007 (rozpocet projektu
byl 36 000 K¢).
- Organizatofi pfipravili pro zdjemce z fad seniort sérii
kurza v oblasti spravné vyzivy (10 hodin prednések), tré-
nink paméti (30 hodin), vhodné sportovni aktivity, j6ga,
relaxace... (80 hodin) a jako doplnéni kurzu je mozna
aktivni Géast v kurzu arteterapie a muzikoterapie.
2. ,Zdravé télo a zdravy duch“ r. 2007 (rozpocet pro-
jektu 60 000 K¢).
- Cilem tohoto projektu bylo motivovat obyvatele pen-

zionu, aby sami dbali o svou kondici a zdravotni stav.
Mezi tématy, kterd se prednasela, bylo napf. ,Umime
spravné jist?“ nebo ,,Co je to cholesterol a pro¢ je nebez-
pecny?“ Na zakladé pozadavka klientti byla teoreticka
prednaska propojenas aktivnim rehabilita¢nim cvicenim
a fyzioterapii. Nékteré z projektt byly vice aktivizaéni
a prostfednictvim jinych tcastnici dostali nové infor-
mace napf. ve formé predndsky. Mezi nejoblibené;si viak
pattily ty projekty, které podporovaly seniory v ziskavani
novych dovednosti a poskytly jim také spolec¢ensky zazi-
tek. Projekty, které prispivaly ke vzniku center pro oso-
by s demenci, povazujeme za velmi dtilezité zvlasté pro
budoucnost, aby mohli i lidé s timto postizenim ztistat
co nejdéle v domacim prostredi.
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Obr. 1: Rozdéleni financnich prostredkii podle jednotlivyych tematickych
okrubii pro rok 2006.

Zavérem je tfeba fici, Ze program, ktery byl a je zamé-
fen na podporu seniorské problematiky, splnil sviij ticel,
a to prostfednictvim fady organizaci, které prihlasily na
Ministerstvo zdravotnictvi CR své projekty.

Za ¢ryfi roky trvani programu bylo poskytnuto 176
organizacim celkem 33 448 000 K¢ na realizaci 254
projektt (obr. 2).
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Obr. 2: Rozdélent financnich prostiedkdi podle jednotlivych let.

Ze zavére¢nych zprav o projektech vyplyva, ze samot-
nymi seniory byly jednotlivé realizované aktivity hod-
noceny kladné a radi se jich Gcastnili. Pouzité finanéni
prostiedky, které byly ze stitniho rozpoétu vyclenény,
zdaleka ovSem nestacily pokryt pozadavky neziskovych
organizaci. Je pozitivni, Ze bylo mozné alespori takto pfi-
spét ke zlepseni kvality Zivota téch seniort, jeZ se projekti
ucastnili. Z dostupnych informaci je zfejmé, Ze zdjem
o projekty zaméfené pravé na tuto cilovou skupinu stdle
stoupa.

Podle demografickych prognéz bude v roce 2050 Zit
v CR ptiblizné ptl milionu ob&ant stardich 85 let (ve
srovndnis 101 718 v roce 2006) a tfi miliony osob star$ich
65 let, ti. 31,3 %. (Stfedni varianta projekce popula¢niho
vyvoje CSU. Pocet obyvatel nad 85 let k 1. lednu 2006.)
Ekonomickym a socidlnim vyvojem ve spole¢nosti se
tedy bude v nasledujicich letech prodluzovat priimérna



délka doziti. Znamen4 to tedy, Ze mame ptilezitost proZit

delsi, ale abychom jej prozili i ve vy$§im véku co mozna

nejkvalitnéji a nejlépe, je v soucasné dobé pripravovan
delsi Zivot. S ohledem na to, aby byl nds zivot nejenom  dalsi Ndrodni akéni plan pfipravy na stafi a stirnuti na

obdobi let 2008-2012.

Mgr. Barbora Koldiovd
Ministerstvo zdravotnictvi CR
Palackého nam. 4

128 01 Praha 2

E-mail: barbora.kolarova@mzcr.cz

dVN INVddz

A DY

n

(7]
m
=
U
(=]
-
=
S
=

X

800¢C = T "D WN.LNHWHTddNS = VNHIDAH

537





