TYKA SE ME NASILI? — INTERAKTIVNI WEBOVE STRANKY
V PREVENCI SOCIALNE-PATOLOGICKEHO CHOVANI
URCENE DETEM STARSIHO SKOLNIHO VEKU
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SOCIALLY PATHOLOGICAL BEHAVIOUR INTENDED FOR OLDER SCHOOL CHILDREN
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SOUHRN

Jsou prezentovany interaktivni webové stranky ,Tykd se mé ndasili>“ uréené détem starSiho $kolniho véku se zaméfenim
na prevenci nésili jako jedné z forem socidlné-patologického chovani. Zdkladnim prvkem stranek je interaktivni nédstroj,
ktery umozriuje individudlni zhodnoceni védomosti a miry rizika vyplyvajiciho ze socidlné-patologického chovani déti
- uZivateltt webovych stranek. V ovéfovaci fazi stranek byly zjiStény nizké védomosti o socidlné patologickém chovani
a rizikova chovédni déti ve sledovanych situacich. Webové stranky jsou pfispévkem k celospolecenské potiebé zvysit preventivni
aktivity feSené problematiky pfedevsim u déti za vyuziti modernich pifistupti edukace a ziroven intervence.
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SUMMARY

The website ,,Does violence concern me?” is focused on children aged 11-15 years and prevention of violence as one of the existing
forms of social-pathological behaviour. The basic element of the website is the interactive tool, which allows individual assessment
of knowledge and risks resulting from children’s socio-pathological behaviour. Within the verifying phase of website poor children’s
knowledge concerning risk situations and risk behaviour were revealed.

The website is a contribution to a nationwide need to increase preventive activity in child violence prevention with the use of
modern methods, attitudes and intervention.

Key words: socio-pathological behaviour, violence, prevention via internet, violence prevention
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Uvod organismus. Ndsili brzdi pfiznivy vyvoj osobnosti dité-

te, je rizikem rozvoje negativnich typt chovini, pficemz
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Nasili se stdvd béznym jevem téméf viude ve svété,
ve vSech spole¢nostech, pfesto neni mozné je povazovat
za normdlni. Vyzkumy prokazuji, Ze mtize vést k nega-
tivnim zdravotnim nésledktim, fyzickym, psychickym
i socidlnim, s nejvétsim dopadem na vyvijeci se détsky

nen{ zanedbatelny fakt, Ze vychovné télesné tresty - jako
jedna z forem nasili - jsou nedilnou soucdsti zivota déti
v dnesnich rodinach. Statistiky nasili jsou alarmujici,
vyplyva z nich potfeba efektivni prevence. Mnoha pro-
jeviim a disledktm nasili by se dalo predejit vhodnou



acilenou prevenci, mezi prvofadé pattivychovak preven-
ci. Interaktivni program umistény na internetu nabizi
jednu z moznych forem pristupti k prevenci, ktery vyuziva
moznosti moderni komunikace a modernich metod, se
zajisténim odborné garantovanych informaci.

Metodika

Webové stranky www.szu.cz/czzp/nasili byly zalozeny
na identifikaci rizikovych faktort socidlné patologické-
ho chovéni, pfedev$im ndsili a jeho nasledkua, keeré jsou
prokdzané studiemi feSenymi u déti stars$iho skolniho
véku. Pfi tvorbé stranek byly pouzity informace tykajici
se pri¢in a ndsledku nasili, které jsou détem predlozeny
standardni cestou a formou interaktivnich dotazni-
kt zaméfenych na zkusenosti a postoje. Vyhodnoceni
dotaznik@ umoznuje pozndni individudlniho rizika
nespravného a nerozumného chovaniv danych situacich
s grafickym vyjadfenim rizika. Na zdkladé odpovédi
na jednotlivé otdzky jsou podany informace o mozné
prevenci, informace se vztahuji vzdy k riziku, které bylo
zjisténo. Védomostni test dopliiuje paletu interaktivniho
nastroje, jeho vysledek je vyjadien graficky, zdroveri je
uveden vycet chybné zodpovézenych otazek s ndhledem
na jejich spravnou verzi.

Prace s dotazniky/testy je umoznéna az po zaregis-
trovani, kdy se udava pohlavi, rok narozeni, heslo, tak
aby bylo mozné pracovat s dotazniky podle ¢asovych
moznosti respondenta. Zaddnim hesla a odhlaSenim
je umoznéno vypliiovani jednotlivych dotaznikd pfi
opakovaném vstupu na webové stranky. Tato registrace
zaroven dovoli ulozeni dat v databazi podle zvoleného
ptistupového hesla i pfi opakovaném vstupu. Vytvore-
na databaze pfistupl a odpovédi na jednotlivé otdzky
danych testtt umoznuje analyzy ziskanych dat ve vztahu
k véku a pohlavi.

Vlastni interaktivni nastroj je doplnén zdkladnimi
informacemi o ovlivnitelnych faktorech na striance
LVi§, Ze.. na strance ,,Kde se dozvis vic“, internetovymi
a telefonnimi linkami pomoci, diilezitymi kontakty
(linky davéry, détské krizové centrum, spolecenstvi pro-
ti Sikané), odkazy na dalsi webové stranky a slovnikem
cizich slov vztahujicich se k dané problematice.

V ramci ovéfovaci studie navstivilo webové stranky 249
déci ve véku 11-15 let (113 chlapct = 45,4 % a 136 divek
= 54,6 %). Soubéznou anketou byl zjistén nazor déti na
webové stranky.

Vysledky

88 % dotazovanych déti uvedlo, Ze se jim projekt libil
a ze je zaujal, 86 % uvedlo, Ze se dozvédély nové informace
(respondence 91,6 %).

ZkuSenosti s riiznymi formami socidlné-patologic-
kého chovani vcetné traumatizujicich z4zitk udava
vysoké procento déti. 73 % déti udava, ze védomé ub-
lizily jinému, 63 % déti potvrzuje, ze jim nékdo ublizil,
53 % udava zdzitek s psychosomatickymi dusledky,
42 % zkuSenost se Sikanou, 16 % ji uvadi jako traumati-
zujici udalost. Jako traumatizujici zkusenost udava 26 %
déti nediistojné ponizeni, 12 % vyhrozovani vyhazovem
zdomova, 47 % ztratu kamaradi. 36 % déti ma zkusenost
s télesnym potrestinim od rodict.

34 % déti uvadi, ze v situaci, kdy jsou svédkem agrese,
jsou bez zdjmu nebo na strané agresora. 55 % déti nevi,
jak se zachovat v situaci, kdy jsou ohrozoviny, 10 % by
vyuZilo linku pomoci pro déti.

Témeét 90 % déti uvadi nespokojenost sama se sebou,
66 % neprijemné situace zvladd hnévem, zlosti nebo
vztekem, 43 % neumi odpoustét. Na zakladé smysleného
pribéhu projevilo empatii 85 % déti.

92 % déti toleruje nékteré z forem socidlné-patolo-
gického chovini. Védomostnim testem byly prokdziny
malé znalosti tykajici se socidlné-patologického chova-
ni, prav ditéte. Za socidlné-patologické nepovazuji déti
mnohé formy chovani - chatovdni na internetu déle nez
2 hodiny denné az 93 % déti, sledovani ak¢nich filma
88 % déti, bézné uzivani vulgarismu 62 %, hry na vyher-
nich automatech 60 %, xenofobii, rasismus 51 %, vanda-
lismus, sprejerstvi 41 %, nasili 26 %, Sikanu 26 % déti. Déti
neoznacuji jako nasili také zanedbavani détskych potreb
a péce, nabidku sexu za penize a dalsi.

Mnoho déti nepfisuzuje posileni socidlni zdatnosti,
jejichz formy test nabizi, vyznam - pouze 61 % déti uvadi
zdjmové aktivity, 60 % dostatek pohybové aktivity, 59 %
rozvijeni kamarddského vztahu. Mozné poruchy mezilid-
skych vztahti v disledku nasili uvadi pouze 60 % déti.

Diskuse

Nasili se stava béznym jevem, ale nelze tuto formu soci-
alné-patologického chovani povazovat za normalnia byt
k problematice lhostejni. Problematika nasili v détském
véku m4 dalekosahlé nésledky, nebot zasahuje vyvijejici se
détsky organismus. Znalosti, ndvyky a védomosti o rizi-
kovych faktorech pro vyvoj osobnosti maji vyznam pro
chovania postoje jedince nejen v détském véku, upevnéné
znalosti si détsky jedinec prendsi do dospélosti.

Rada Evropy upozornuje na nartstajici fenomén nasili
a uvadi, ze kultura 21. stoleti by méla byt dobou nendsi-
li ve vychové. V duchu téchto ideji je vychova k prevenci
nasili jednim z prvofadych cilt. Pouziti internetu je jed-
nou z moznych cest, jak nabidnout pomoc, ale také jak
vyhodnotit nékteré situace, které mohou byt vzhledem
k zavaznosti problematiky skryté a obtizné mapovatelné.

Telefonické linky, které nabizeji détem pomoc ve sta-
vu krize ¢i potieby pfi feSeni problému, zaznamendvaji
v poslednich letech - ptes stabilni pocet détskych hovoru
- vzestup poctu hovorti, na jejichz za¢atku stoji nésili (1).
10 % déti sledovaného souboru by vyuzilo linku pomoci
pro détiv pfipadé, Zze by mu nékdo ublizil, a potvrzuji tak
opravneénost této formy pomoci. Rada dospélych si stézuje
navzrustajici détskou agresivitu, ale je potvrzeno, Ze mezi
domacim nésilim a détskou agresi existuje pfima vazba
(2). Analyza vysledkt odpovédi déti na polozené otdzky
potvrzuje osobni zkusenosti déti s télesnym potrestanim,
zazitky s psychosomatickymi dasledky.

Vedle ptimého nésili v rodiné se na agresivité déti podi-
leji obvykle i dalsi faktory, jako je nasili v médiich, absence
citové spoluticasti, nenaplnovani zdkladnich potfeb déti,
amnoho dalsich, které jsou odpovédné za nizkou psychic-
kou odolnost déti. Tato fakta potvrzuji vysledky analyzy
odpovédi na predlozené otdzky, je zfejmy nedostatek védo-
mosti o riiznych formach socidlné-patologického chovini,
které déti povazuji za normalni.

S détmi se malo hovofi o pocitech, vychovatelé nepo-
mahaji porozumét chovani, pfitom zvlddani agrese
aispésné zachdzeni s ni tvofi dtilezitou soucast socidlnich
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kompetenci kazdého ¢lovéka. Stoupajici agresivni chovani
je odrazem emociondlni frustrace (2). Odpovédi déti na
otdzku, komu se svéfi v pripadé ubliZeni, dokumentuji
malou davéru déti viaci dospélym, ale zaroveri jsou proje-
vem vyvoje osobnosti ditéte starsiho skolniho véku, kdy
si dité uvédomuje pocity kiivdy, nepochopeni, ponizeni
v disledku télesného nasili. Vysledky studii, které byly
provadény vletech 1994-2000 (2, 3, 6), prokazaly, ze mno-
ho déti je télesné trestino formou, kterd odpovida nésili,
a pétina déti prozivd emocionalni trauma. Zku$enosti déti,
které odhalilo Setfeni pomoci interaktivniho dotazniku
na internetu, tuto skute¢nost potvrzuji. Vysokd procenta
déti udavaji nedtstojné ponizeni, Sikanu a dalsi stresory,
se kterymi se v poslednim roce musely vyrovnavat, pfitom
pétina déti uvadi, Ze by se nesvérily, pokud by jim nékdo
ublizil.

Problematika zasahuje do vSech oblasti spole¢nosti
(3, 4, 5). Humanni, socialni a dalsi zdravotni nésled-
ky psychickych traumat v disledku nésili trvale méni
zdravotni stav a prispivaji svymi nasledky k dal$im raz-
nym zdravotnim negativnim dopadim na jednotlivce
(1, 2). Télesné stesky déti zjisténé pomoci interaktivniho
dotazniku jsou alarmujici - polovina déti pfiznava smutek,
neklid, nervozitu, ¢tvrtina trpi zvySenou tizkosti. AZ 70 %
déti zkousi nebo konzumuje alkohol.

Je zndma mala povédomost o moznostech a standard-
nich postupech preventivniho zadsahu, analyza odpovédina
otazky dotazniki tuto skutecnost potvrzuji.

Pouziti internetu je jednou z moznych cest, jak
vyhodnotit situaci v CR, jak nabidnout pomoc nejen
détem, ale také pedagogum pfi jejich slozité praci
s détmi. Nedilnou soucdsti projektu je i poskytnuti
informaci s odbornou garanci v ucelené formé, které by
meélo nejen kazdé dité, ale také dospély véetné pedagogti
Znat.

Zavér

Nisili jako jedna z forem socidlné-patologického cho-
vani pfedstavuje zdvazny zdravotnicky, ekonomicky a spo-
lecensky problém na celém svété, ale nelze tuto skute¢nost
prijimat jako samoziejmost. Diislednd i¢inna prevence je
nutnd na vSech drovnich, je zaleZitosti celospolecenskou,
multidisciplindrni, velkou tilohu maji vychovné prostied-
ky. Internet a jeho moznosti mohou prispét k preventiv-
nim zdsadam vychovou, poznanim, nabidkou kvalitnich
informaci. Osloveni détské populace pomoci internetu je
jednim z preventivnich pfistupt, kdy je vyuzito modernich
metod medii spolu s ndstrojem atraktivnim pro détskou
populaci.

Interaktivni ndstroj na internetu, ktery je uréen détem
star$iho skolniho véku, otvird moznost pochopit rizika
vlastniho chovéni, kterd mohou vytstit v poskozeni
zdravi. Prosazovani zdsad primarni prevence a podpory
zdravi prostfednictvim internetu ma sice své limity, ale

je jednou z moznych cest, jak nabidnout pomoc nejen
détem, ale také pedagogtim a vychovatelam.

Posouzeni interaktivniho néstroje na internetu détmi,
ktery byl vytvofen s ambici zaujmout, je problematikou
prevence nasili a pfilezitosti sebepoznani, dokumentuje
jednu z moznosti, jak vyuzit modernich ptistupt. 88 %
déti, které s projektem pracovaly v ovérovaci fazi, uved-
lo, Ze je projekt zaujal, 86 % uvedlo, Ze se dozvédély nové
informace, a potvrzuji tak nedostatek informaci o pre-
venci v dané problematice.

Vysledky Setfeni pomoci interaktivnich dotazniki
dokumentuji rizikova chovani déti ve vSech sledovanych
situacich a nizké znalosti o prevenci.

Projekt je pfispévkem do systému preventivnich
opatfeni, doplnénim palety pfistuptt k problematice
socidlné-patologického chovani, edukace a zdroven
intervence pfijatelnou formou pro cilovou populaci. Je
prispévkem k celospolecenské pottebé zvysit pozornost
viiéi prevenci nasili, pfedev$im u déti. Je to oblast, kterd
patfik jedném ze zdravotnickych problémi soucasnosti
a o které se data obtizné mapuji. Webové stranky mohou
byt zdrojem informaci nejen pro cilenou vékovou sku-
pinu, ale také pomitickou edukace v zakladnich skoldch
i Siroké vefejnosti, kterd stranky navstivi. MiiZe doplnit
$kéalu prostfedka vhodnych pro vyuku ve vzdélavacim
procesu, kdy se otvird moznost zafazeni do predmétil
vénovanych prevenci a podpofte zdravi. Projekt byl pfijat
se zajmem pedagogickou verejnosti.

Projekt byl 7esen za financni podpory dotacnibo programu
MZ CR ,,Ndrodni program zdravi— Projekty podpory zdravi“
v roce 2006 pod identifikacnim cislem 9598.

Program je dostupny na webovych strdnkdch SZU www.
szu.cz v mapé webu: Prevence tirazii, ndsili a otrav a Skola
a zdravi.
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