ZDRAVI NAPRIC VSEMI POLITIKAMI

A. AKTIVITY V OBLASTI PREVENCE URAZU

CYKLISTIKA A NASE ZDRAVI

BIKING AND OUR HEALTH

JAROSLAV MARTINEK

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., Olomouc

SOUHRN

Cilem sdélenti je vyvolat diskusi o zptisobech, jak zvysit uvédoméni obyvatel v§ech vékovych skupin k vlastni odpovédnosti ke
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zdravi. VSeobecné je zndmo, Ze tzv. civiliza¢ni choroby jsou na prvnim misté v Zebfi¢ku amrtnosti. Riziko aterosklerdzy, vysokého
krevniho tlaku a infarktu miizeme pfitom velmi jednoduse sniZit. Sta¢i dostatek pravidelného pohybu a pfiméfeného stfidmého
stravovani. Nej¢astéjsim steskem pfi zmince o zdravém pohybu je poukaz na nedostatek ¢asu. MazZeme vydat letd¢ek, mazZeme
udélat kampan, kde budeme deklarovat: , Kazdodenni jizda na kole do price a z prdce je skvélym zpiisobem, jak spojit prijemné s uZitecnym!
PFi jizdé na kole proménime Cas ve vlastni zdatnost, zdravi a dobrou naladu...“ Neni to ale malo?

Klicovd slova: civiliza¢ni choroby, prevence, pravidelny pohyb, stfidmé stravovani, cyklistika, zdatnost, zdravi, diskuse

SUMMARY

The objective of the communication is to provoke a discussion on the ways how to increase awareness of one’s own responsibility
towards health. It is generally known that so-called civilization-linked diseases are in first place among the causes of mortality.
The risk of atherosclerosis, high blood pressure and myocardial infarction can be decreased in a simple way. An ample amount
of regular exercise as well as moderation in alimentation are all that is to it. The most frequent complaint against wholesome
exercise is lack of time. We can issue a leaflet, we can advance a campaign declaring: “Everyday biking to and from work is a fine way
how to join the pleasant with the useful! While biking we transform time into our own fitness, health and good mood....”. However, isn’t that

too little?

Key words: civilization-linked diseases, prevention, regular exercise, moderation in alimentation, biking, fitness, health, dis-

cussion

Uvod

Ceska republika vladnim usnesenim CR ze dne
7. Cervence 2004 ¢. 678 o Narodni strategii rozvoje
cyklistické dopravy Ceské republiky (dile jen ,,Cyk-
lostrategie“) se prihldsila k podpofe cyklistiky. Cyk-
lostrategie demonstruje komplexnost a $ifi dané proble-
matiky. Cyklistiku vnimame jednak jako cyklodopravu
a cykloturistiku, ale ¢asto ji také spojujeme s podporou
ochrany Zivotniho prostfedi ¢is podporou fyzické aktivi-
ty obyvatelstva. Na tomto zikladé byly definovany ¢tyfi
priority Cyklostrategie: 1. Rozvoj cyklistiky jako rovno-
cenného prostfedku dopravni obsluhy tizemi. 2. Roz-
voj cyklistiky pro posileni cestovniho ruchu. 3. Rozvoj
cyklistiky pro posileni ochrany ZP a zdravi. 4. Zajisténi
koordinace s dal$imi rezorty a subjekty. Na jednotlivé
priority ndsledné navazuji cile a opatfeni. Soucdsti Cyk-
lostrategie je i realizace opatfeni 4.3.4. ,Podpora aktivit
vychazejicich z Narodniho programu podpory zdravi
se zaméfenim na cyklistiku“. Realizace tohoto opatfeni
vychazi z usneseni vlady ¢. 1046/2002 ,,Dlouhodobého
programu zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR
- Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“ a napliuje cil 11 daného

programu - Zdravéjsi Zivotni styl a opatfeni 11.1.3. Zvysit
droven vSestranné pohybové aktivity obyvatelstva.

Zakladni, vSeobecna fakta

Proc je tfeba se zaméfit na zvySeni pohybové aktivity
obyvatelstva?

Je tfeba si uvédomit, Ze vétSina z nds si vyznam
a dulezitost svého zdravi uvédomi az ve chvili, kdy se
nidm zac¢nou objevovat pravé znidmky jeho negativni-
ho ovlivnéni. Zdravi je termin, ktery se odkazuje na
kombinaci nepfitomnosti nemoci, schopnosti zvlad-
nout kazdodenni aktivity, télesné zdravi a vysokou
kvalitu Zivota. Nejvice $iroce pfijimand definice zdra-
vi je definice Svétové zdravotnické organizace (SZO),
podle které je ,zdravi stav kompletni fyzické, dusevni
asocidlni pohody a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo
neduzivosti“ (WHO, 1946). V minulosti toto prohldseni
bylo z dtivodu potieby zahrnuti schopnosti vést ,,spole-
¢ensky a ekonomicky plodny Zivot® upraveno.

Individudlnim zdkladem zdravi jsou zdédéné dispo-
zice, genetickd informace, tzv. genotyp. Tento ziklad

X

800¢C = T "D WN.LNHWHTIANS = VNAIDAH



v

VSEMI POLITIKAMI

NAPRIC

”

>
g
e
[=]
N

1=2008

v

HYGIENA = SUPPLEMENTUM C.

muze byt velmi rozdilny, mtze obsahovat vrozenou

odolnost nebo naopak nachylnost k nejrtiznéjsim zdra-

votnim poruchdm a potizim. OvSem to, do jaké miry

a jak se vrozené dispozice uplatni, zilezi velkou mérou

na souboru vnéjsich vlivi, které pisobi na ¢lovéka od

narozeni po cely zivot. Vnéjsi vlivy lze ¢lenit do nékoli-
ka hlavnich kategorii. Jednou z vtibec nejdtilezitéjsich
jsou faktory zivotniho stylu, které jsou uréitym obra-
zem postoje kazdého jedince k svému vlastnimu zdravi
- jakou mame pohybovou aktivitu, zda koufime..., jaké
mdéme stravovaci névyky..., tedy jak se ke svému zdravi
choviame. Dalsi kategorii je zivotni prostfedi, kam zahr-
nujeme naptiklad kvalitu ovzdusi, pitné vody, potravin,
aleivSechny fyzikalnivlivy jako nejrtiznéjsi druhy zafent,
hlu¢nost atd. Uroveri zdravi obyvatelstva nepochybné
zavisi rovnéz na kvalité zdravotnictvi jako celku. Jako
zastiesujici se projevuji socidlni a ekonomické faktory,
které vyrazné ovliviiuji zivotni styl, Zivotni prostfedi

i zdravotnictvi.

Z hlediska dopadii na zdravi se vnéjsi vlivy daji délit
do dvou kategorii - na jedné strané na faktory rizikové,
které ptisobi negativné na zdravi a zvy$uji riziko onemoc-
néni, a nadruhé strané na faktory ochranné - protektivni,
které naopak ptisobi proti onemocnénim a podporuji
dobré zdravi a kondici. V Zivoté kazdého ¢lovéka neustd-
le ptisobi oboji faktory jejimz vysledkem je tzv. rizikovy
profil jedince. Ten je do urcité miry obrazem toho, co na
pomyslnych vahach prevazuje - zda faktory skodlivé, ¢i
ochranné. Z hlediska prevence si u kazdého faktoru kla-
deme fadu otdzek, z nichZ nékteré maji velky vyznam pro
posouzeni jeho redlné dulezZitosti: Do jaké miry je faktor
ovlivnitelny? Jaka je jeho sila?

Nejprve je nutné vychizet z trendu dlouhodobého
vyvoje vybranych ukazateltt zdravotniho stavu sou-
¢asné populace. Mezi nejéastéjsi piiciny smrti v Ceské
republice patii jednozna¢né kardiovaskularni nemoci,
nasleduji vybrand niddorova onemocnéni a na tfetim
misté drazy. Je vSeobecné znamo, Ze na vzniku a rozvo-
ji nemoci kardiovaskuldrnich a niddortt ma vyznamny
podil pravé zivotni styl. Kardiovaskuldrni onemocnéni
jsou pric¢inou vice nez 50 % amrti v Ceské republice.
V nasi populaci prevlddd sedavy zivotni styl, nedosta-
tek pohybové aktivity, ubyva i nejpfirozenéjsi pohybova
aktivita - chtize.

Proto je nutné neustile celospolecensky ptisobit na
nasi populaci tak, aby nebyla pouhym konzumentem
zdravotni péce, ale aktivnim tcastnikem, ktery je za své
zdravi odpovédny a neni pouze pasivnim divikem. Fun-
govani lidského téla je spojeno s neustdlym pohybem.
Pohyb je zivot, Zivot je pohyb. Pohyb je nejidealnéjsim
prostfedkem prevence onemocnéni srdce a cév, cukrovky,
obezity, fidnuti kosti atd.:

* Zlepsuje srde¢ni ¢innost a krevni obéh, reguluje krevni
tlak.

* Pomaha udrzovat optimdlni vahu.

* Snizuje hladinu LDL-cholesterolu a triglyceridt
a zvysuje hladinu HDL-cholesterolu.

* Snizuje hladinu krevniho cukru.

* Zvy$uje vykonnost imunitniho systému a tim i obra-
nyschopnost organismu.

* Zlepsuje prokrveni svalt a dal$ich organi.

* Pfiznivé ovliviiuje svalovou silu, souhru pohybu
a svalové napéti, a tim snizuje vyskyt bolestivych sva-
lovych a kloubnich obtizi.

Lidé vénujici se pohybovym aktivitdm jsou aktiv-

néjsi v pracovnim procesu i v soukromém zivoté
a lépe zvladaji stres. Pohyb je prostiedkem pro odstra-
novani psychické tinavy a tedy uréitou formou télesné
i dusevni rekreace.

Mnoho lidi je pfesvédceno, Ze pro své zdravi udélaji
dost o vikendu, kdyz okopou zahradku a vénuji se adrz-
bé chaty ¢i domku. To je vSak omyl. Tato prace je z velké
c¢asti statickd a je vykondvana ve vynucené poloze. Boli
zni télo, ale obéhu moc nepomtiZe, stejné jako vysedavani
u televize a pocitacti. Uz pouhym omezenim pouzivani
vytahu a dopravnich prostiedki a jejich nahrazenim
chizi mtizeme vyznamné ovlivnit své zdravi. Zkuste
naptiklad dojit do zaméstndni pésky ¢i dojet na kole.

Pokud chceme ovlivnit pozitivné své zdravi, tak frek-
vence provadéni optimdlni pohybové aktivity by méla byt
nejméné 3krat tydné. Idedlné obden! Pfi optimalni inten-
zité zatizeni je dolni hranici trvani cviceni 30 minut,
pfi nizké intenzité by mélo cviceni trvat minimdlné
45 minut. Z toho vyplyvi, Ze ¢im vyssi je intenzita a frek-
vence cviceni, tim mtiZe byt cvi¢eni krats$i a naopak!

Jak presvedcit lidi, aby se pohybovali?

Neni to jednoduché. Dnesni shon, stres, ale i urcitd
lenost a pohodli ¢lovéka prispivaji k tomu, Ze prosté nema
¢as, ani chut pravidelné se pohybovat. Zpravidla se lidé
za¢nou zajimat o své zdravi, az kdyz jim je zle. Proto jaké-
koliv aktivity, které mohou prispét ke zméné takového
postoje, jsou zasluzné. Zkusme se tedy zminit alesponl
o nékterych, které maji souvislost s cyklistikou.

V soucasné dobé se pfipravuje na Gzemi Ceské
republiky fada zajimavych projekti, které mohou
vyprovokovat lidi k aktivnéjsimu Zivotnimu stylu.
Jde o to, ze pokud doporuc¢ime cyklistovi, aby vyuzil
stévajicich sit cyklotras, které ¢asto vedou po nebez-
pecné frekventovanych silnicich, nebo po rozbitych
polnich a lesnich cestdch, tak to vétsinu lidi otravi
a pristé nikam uz nepojedou. Ale jak oceni to, kdyz
pojedou po kvalitnich a bezpe¢nych samostatnych cyk-
lostezkach, na kterych mohou jet bez strachu i se svymi
détmi? Jak budou reagovat? Budou jisté velmi spokojeni,
budou radi se sem vracet a co je nejdtlezitéjsi, budou je
i doporucovat svym pratelim a zndmym. Myslim si, ze
toto miiZe byt cesta, jak oslovit ¢lovéka 21. stoleti. Osobni
doporuceni mnohdy vykona vice nez 1000 propagac¢nich
letaki a desitky osvétovych akci. Pojdme se tedy podivat
alespon na nékteré takové projekty, které mohou zménit
postoje nasi spole¢nosti ve vztahu k pohybové aktivité.

Dale uvedeny piehled pak nechce preferovat nékte-
ré oblasti pfed jinymi, ale spiSe prostfednictvim osmi
dobrych prfiklad pravé motivovat jiné k nasledovani.
VsSechny maji ale jednu véc spole¢nou. Nejedna se nikdy
o cyklostezky, které by byly vybudované béhem jedno-
ho roku a za jeden milion korun. Na webové strance
htep://www.cyklostrategie.cz/mapa-5.php je pak mozno
najit podrobné informace k 30 nejvétsim pfipravovanym
cykloprojekttim na tizemi Ceské republiky.

Také chceme upozornit na skute¢nost, Ze tyto projek-
ty by se nemély spojovat jen se zdjmy cykloturistiky, ¢i
cyklistické dopravy, ale je tfeba vidét v tom i ndstroj pro
podporu nasich aktivit.



A. Vicetéelové komunikace tidolim Tiché Orlice
a Tiebovky (aneb Aktivni turistika na Orlicko-
Tiebovsku)

Vefejnost spddového regionu s 63 500 obyvatel
si muaze jiz od 7. 9. 2007 naplno uzivat cyklostezku
a in line bruslafskou drahu nddhernym tdolim Tiché
Orlice z Usti n. O. do Letohradu o délce 15 km.

Region Orlicko-Ttebovsko i Pardubicky kraj oceka-
va, ze takovyto unikdtni terén zejména pro moderni
in line brusleni a bezpe¢nou cyklistiku rodin s malymi
détmi, zasazeny ve zdejsi krasné prirodé, bude skutec-
nym sportovnim réjem pro Siroké okoli az za hrani-
ce kraje. Proto je cyklostezka jiz dnes na néavstévniky
pfipravena. Je vybavena fadou odpocinkovych mist
a altdnt, areal aktivni turistiky v Cakli ma zase pfipra-
venu pijé¢ovnu kol, brusli, lodi a dalsiho vybaveni pro
doplrkové sportovnia adrenalinové vyziti na horolezecké
sténé nebo Tarzanové lanové draze.

V soucasné dobé se jiz intenzivné pracuje na 2. etapé
projektu, a to na cyklostezce z Usti do Ceské Ttebové
a z Usti smérem do Brandysa n. O., které by mély byt
dokonéeny do konce roku 2007. V roce 2008-2009 bude
dokoncena stezka a bruslaiskd draha do Chocné. Celé
trojhvézdi stezek tak bude méfit 40 km a véfime, Ze na
né vyhledové navize okolni region Orlicko smérem na
Kraliky a do Polska a Ze se také podafi spojnice na sou-
sedni kraj pfes Potstejn.

2. etapa projektu, a to cyklostezka z Usti do Ceské Tte-
bové a z Usti smérem do Brandysa n. O., byly dokonéeny
v dubnu 2008. V dalsich letech bude dokonéena stezka
a bruslafskd driha do Chocné. Celé trojhvézdi stezek
tak dnes méri 40 km a véfime, ze na né vyhledové navaze
okolniregion Orlicko smérem na Kraliky a do Polska a Ze
se také podafi spojnice na sousedni kraj pres Potstejn.

Jde o rozsahly projekt o celkovém rozpoctu
135 mil. K¢, na kterém se finan¢né spolupodili Evrop-
ska unie, Ministerstvo pro mistni rozvoj, Pardubicky
kraj, SFDI, deset spolufinancujicich obci a mést regionu
a OKCT Horal.

Obr: 1. Projekt ,,Vicesicelové komunikace ddolim Tiché Orlice a Tre-
bovky*

B. Cyklostezky na Klatovsku

Po letech tsili se cyklisté na Klatovsku koneéné docka-
li zprovoznéni 10 km dlouhého tseku souvislé cyklistické
trasy tdolim Drnového potoka mezi Klatovy, Vrhavi,
Dubovym Mlynem a BéSinami. Cyklostezka s minimal-

nim prevySenim vede klidovym rekrea¢nim tizemim
podél Drnového potoka, kterd je souéasti dalkové mezi-
narodni Sumavské cyklotrasy ¢&. 38, propojujici oblast
Klatovska a Posumavi s Zeleznou Rudou. Na hrani¢nim
prechodu v Alzbétiné se trasa napojuje prostfednictvim
cyklostezky Regental na sit bavorskych stezek. Cely pro-
jekt byl financovan z prostfedkil obci, SFDI a programu
INTERREG IIIA. Stavebni naklady ¢inily v souhrnu vice
nez 20 miliona K¢.

Kromé planované vystavby posledniho aseku cyklo-
stezky Vrhave¢ - Dubovy Mlyn se v roce 2006 zpracovala
tzv. ,Studie Sumavské cyklotrasy ¢. 38 a jeji propojeni
s cyklostezkou Regental“. Zdmérem nositele projektu
meésta Prestice a vSech obci lezicich na cyklotrase ¢. 38
je prostfednictvim zpracované studie vytvorit nezbytné
projektové predpoklady pro naslednou vystavbu konkrét-
nich asekt novych cyklostezek ¢i rekonstrukei komuni-
kaci, po nichz je cyklotrasa ¢. 38 znacena. Celkem bude
projektova dokumentace zpracovana pro dalsich 11 km
cyklostezek.

C. Labska cyklostezka v Usteckém kraji

Od konce 90. let se postupné realizuje v Usteckém
kraji ptes 90 km patefni labské cyklostezky, a to od
Hnévic az po Dolni Zleb. Soucasny stav ma vsak jes-
té daleko do dokonceni celé trasy. Nejlépe jsou na
tom nyni asi v Usti nad Labem, kde byl v srpnu 2006
dokoncen priitah méstem po pravém biehu, ¢imz je
k dispozici cyklisttim souvisla trasa v délce 19 km. Celd
stavba stdla téméf 100 miliona K¢&.

D. Moravsk4 cyklostezka a cyklostezka Beéva ve Zlin-
ském kraji

V listopadu 2005 byla po péti letech budovani zpro-
voznéna 15 km dlouh4 cyklostezka, za¢inajici ve Veseli
nad Moravou, odtud pokracuje pfes Uhersky Ostroh
a Ostrozskou Novou Ves do Kunovic, kde se napojuje na
stavajici cyklostezky vedouci méstem Uherské Hradis-
té. Cyklostezku, jejiz celkové finanéni ndklady dosah-
ly vySe bezmadla 38 miliont K¢, financovala ze svych
rozpoctll zainteresovand meésta a obce za vyznamné
finanéni dotace ze SFDI, Programu obnovy venko-
va a sponzorskych dart, které dosahuji ¢astky kolem
10 miliont K¢.

Jisté neni bez zajimavosti, Ze celd stezka byla pred
¢asem ocenéna zvlastni cenou poroty pro nejlepsi pro-
jekty Zelené stezky v Evropé, udélovanou asociaci Green-
ways. Pfi tomto ocenéni sehrdlo vyznamnou roli jeji
osvétleni, vzhledem k jejimu téméf celoro¢nimu pouzi-
vani obéany pro cesty do zaméstnani.

Dal$im vyznamnym projektem ve Zlinském kraji
je cyklostezka Becva, kterd je ucelenym zdmérem obci
zaméfenym na vybudovdni multifunkéniho cyklistic-
kého koridoru spojujiciho obce na toku Vsetinské Becvy.
Cely projekt vznikl v roce 2001, kdy se obce sdruzené
v dobrovolném svazku obci Hornovsacka draha dohodly
naspole¢ném postupu. Od té doby se podarilo uskutec¢nit
pratah Vsetinem, kdy pfi prijezdu méstem po cyklostezce
Becva se mimotrovnové miji vSechny silnice pro moto-
rovd vozidla. V kvétnu 2006 byl dokoncen tsek Vsetin
- Semetin v délce cca 2 km a v listopadu se vybudova-
ly dalsi cyklostezky ve Velkych Karlovicich a v Hovézi.
V ostatnich obcich se zacaly v letosnim roce vykupovat
pozembky, fesi se dokumentace.
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E. Cyklostezky na tizemi Olomouckého kraje -
s,Holandska Han4“

Olomoucky kraj pravidelné od roku 2004 ptispiva na
podporu vystavby cyklostezek v kraji ¢dstkou 15 miliont
K¢. Diky této pomoci se vybudovalo za posledni tfi roky
v kraji vice nez 28 km novych cyklostezek. Tato novinka
inspirovala starosty k pripravé projektové dokumenta-
ce na cyklistické stezky, které jsou vétsinou budoviny
jako souédst dlouhodobého plinu rozvoje cyklostezek
v tzemi. Kromé dilkovych tras - Moravské stezky
a cyklostezky Becva, se postupné realizuji ambiciézni
zameéry vystavby rozsdhlé sité cyklostezek, jako naptiklad
v mikroregionech Prostéjov-vychod, Unicovsko, Bys-
tficka, Stfedni Hand, Hand, Olomoucko. Naptiklad
v ptipadé mikroregionu Prostéjov-vychod se od lonské-
ho roku postupné buduje ,,Cyklisticka stezka Prostéjov
- Klenovice na Hané“ o celkové délce vSech tisekt1 9,7 km
a celkovych nakladech 42,5 milionu K¢.

Obr. 2. Projekt ,,Cyklistickd stezka Prostéjov — Klenovice na Hané*
tisek Prostéjov—Bedihost.

F. Cyklotrasy a cyklostezky na Rakovnicku

Tak jako v jinych koutech Ceské republiky i na Rakov-
nicku je vyznaceno mnoho kilometrt cyklotras, v daném
pripadé pres 300 km. V ramci dalsich krokt se pocita
s Upravou stdvajicich tras, zlepSenim kvality povrchu
a dovybavenim doplitkovou infrastrukturou a znace-
nim. Vroce 2006 se naptiklad zrealizovalo celkem 7 akei
o celkovém rozpoctu 6,2 miliontt K¢ - vystavba nové-
ho méstského okruhu Rakovnik v lokalité Rakovnik
za koupalistém, Rakovnik - Kfivoklat (4sek Kalubice
- Zelezni¢ni viadukt Kalubice - Méstecko, Certova Pila
a tusek Krivoklat), Rakovnik - Nové Straseci (asek Ruda
- Podhorni rybnik), Rakovnik - Jesenice (isek Senomat-
sky rybnik), Knézeves.

G. Cyklisticka stezka ,Slezska Magistrdla“: Krnov
- Uvalno - Holasovice - Opava - Velké Hostice
Zimérem Statutidrniho mésta Opavy, mésta Krnov
a obci Uvalno, Brumovice, Hola$ovice a Velké Hogtice
je realizovat vystavbu cyklistické stezky ¢. 55 ,Slezska
magistrila.“ Délka trasy je 33 km a na trase jsou navrzeny
3 lavky a 8 odpocivek. Odhadovany naklad stavby je 64
miliont K¢. Stavba je ptipravovdna od roku 2001 a pro-
jekéné od roku 2003. V ramci majetkopravnich zaleZitosti
bylo feSeno cca 333 pozemku dotéenych vystavbou cyklis-
tické stezky (90 % vlastnikt pozemkii vyslovilo souhlas se

stavbou cyklistické stezky, zbyvajicich 10 % tvofi pozemky
nezndmych vlastnik). Ndklady na geometrické zaméfeni
¢inily 714 000 K¢. Ndklady na vykup pozemkii ¢inily cca
5,3 miliond Ké. Uzemni rozhodnuti bylo vydino
v kvétnu 2005 a stavebni povoleni v kvétnu 2006. Pred-
poklad zahajeni stavby je duben 2008.

H. Cyklostezka Ohfe v Karlovarském kraji

Zamérem Karlovarského kraje je vybudovani patef-
ni cyklostezky Karlovarského kraje podél feky Ohfe.
V roce 2004 nechal vypracovat studii proveditelnosti
,Cyklostezka podél Ohfte, kterd m4 za cil analyzovat
rozpracovanost jednotlivych tseku, sjednotit postup
pfi realizaci, stanovit Gizkd mista a predpoklady pro
realizaci vystavby cyklostezky. Podle stupné priprave-
nosti jsou Useky cyklostezky rozdélené na stavebné
realizované: hranice SRN/CR - Cheb (realizace smé-
rem na mésto Waldsassen po zruSeném Zzelezni¢nim
télese), méstem Cheb okolo nadrazi, Krilovské Pori¢i
- Loket - Svato$ské skély, méstem Karlovy Vary, Tuhnice
- Dalovice a cyklostezky ve fazi pripravy: tiseky hranice
SRN/CR - Cheb smérem na mésto Martredwitz, Cheb
- Sokolov (v tiseku mezi Sokolovem a Kyn$perkem nad
Ohf1 je jiz dnes zndma cena 110 miliontt K¢; 1. etapa
cyklostezka Sokolov - Kyngperk nad Ohfi - stavebni
povoleni 06/2005 II. etapa Kynsperk nad Ohii - Cheb
- stavebni povoleni 10/2005), Svatosské skaly - Karlo-
vy Vary - Tuhnice (2005 - jednani, vyhledavaci studie)
a Dalovice - Bo¢ - hranice s Usteckym krajem (zde je
nutné poéitat s ¢astkou cca 100 miliont K¢).

Lazné a cyklistika

Mezi uvedené projekty lze jisté zaradit i cyklostezku
Becva v Olomouckém kraji. Jiz dnes se dostanete mimo
automobilovy provoz z Hranic do Prerova. Chybi uz jen
dobudovat cca 5 km mezi Tynem nad Bec¢vou a Hrani-
cemi, aby celd trasa byla funkéni jak pro cyklisty, tak
iin-linisty. Vznikne tak velmi podobny projekt, ktery jiz
v soucasné chvili funguje na Orlicko-Tfebovsku. Nicméné
tento region m4 jednu pfednost. Cyklostezku 1ze dovést
az do lazni Teplice nad Be¢vou. Tyto lazné tak mohou
do svého regenera¢niho programu funkéné zapojit
i tuto cyklostezku podél feky Becvy. Navic mize nabi-
zetispecialni tydenni regenera¢ni pobyty s diirazem na
cykloturistiku a pési turistiku.

Projekt Kolmo ke zdravi 2006

Jednim z fady projektt zaméfenych na podporu
a zlepSeni zdravi obyvatel Olomouckého kraje byl
v roce 2006 projekt s ndzvem , Kolmo ke zdravi 2006
Projekt byl schvalen jako dota¢ni program podpory zdra-
vi Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky jako dil¢i
projekt celokrajského projektu ,Na kole za poznanim
Olomouckého kraje”

Ziakladnim cilem projektu bylo propagovat vyznam
a zdravotni prospésnost pohybové aktivity, jako jedno-
ho z vyznamnych prvki kli¢ové determinanty lidského
zdravi - zivotniho stylu, a to v ,pfirozeném prostte-
di“. Snahou bylo dédle ukazat pro vSechny dostupnou
cestu a zplisob pro ovlivnéni postoju vSech vékovych
kategorii, uciteld, statnich a zastupitelskych organu



ke zdravi jak spole¢nosti, tak jedince samotného. Pro-
jekt byl zaméfen na podporu pohybové aktivity déti,
rodic¢t, mlddeze, stfedni generace, seniortt apod. Za
hlavni néstroj k pohybu byla zvolena cyklistika, pro-
toze je prosté pristupnd pro vSechny generace. Zimeé-
rem projektu bylo osloveni jak obyvatel velkych mést
Olomouckého kraje, jako napfi. Prostéjov, Prerov, Sum-
perk, Hranice, Lipnik s cilem dostat jejich obyvatele ven
a ukazat jim, co Olomoucky kraj nabizi. Na druhé stra-
né byl projekt zaméfen i na mikroregiony kraje, kde jsou
otevirany nové cyklostezky, aby lidé védéli, co a pro¢ se
déje ,u nich doma*“.

Hlavni myslenkou bylo zdraznit vyznam a zdravot-
ni prospésnost pohybové aktivity v ramci ,,Otevirdni
novych cyklostezek v kraji“. V obdobi kvéten - zaii bylo
otevieno v ramci kraje celkem 10 novych cyklostezek.
V ramci otevieni kazdé cyklostezky byl vzdy v patek
realizovin odborny program pro konkrétni obec,
resp. $kolu, sobotni volny program byl pak vénovan
$iroké vefejnosti. Pite¢ni programy pro Skoly byly roz-
déleny do tfech ¢asti - preventivni, vzdélavaci a tvofici.
Sobotni programy byly obohaceny o soutéze jako napf.
soutéz o nejmladsiho a nejstarsiho aGcastnika, soutéz
o nejpocetnéjsi rodinu na kolech a dalsi. V ramci kaz-
dé akce na predem vybraném misté probihalo méfeni
TK, BMI, WHR, cholesterolu, glykémie, triglyceridt
a byla bezplatné poskytovdna poradenska ¢innost
a rozdavany zdravotné osvétové materidly. Vefejnost
si tak mohla ovéfit, jak je na tom zdravotné, coz by moh-
lo pfiznivé ovlivriovat postoje vSech vékovych kategorii
k aktivnimu traveni volného casu.

Zavér a namét k diskusi

Clanek asi nic nového nepiinesl. V prvni é4sti jen kon-
statoval prinos pohybové aktivity a v druhé jen poskytl
prehled zajimavych projektti, které se realizuji a které
mohou pozitivné ovlivnit nase chovani. Clanek ale byl
zamérné pravé tak koncipovin, aby upozornil na skutec-
nost, ze v Ceské republice doposud chybi komplexni pro-
jeke, atjiz vyzkumného ¢i osvétového charakteru, ktery by
byl zaméfen vyhradné na pohybovou aktivitu. Myslite si,
Ze by stalo za to zaméfit se na podporu pravidelné chtize
a cyklistiky? Dalsi radky zatim formuluji prvni navody
a myslenky, které ndsledné mohou byt zapracoviany do
jakéhokoliv projektu.

Navrh oblasti, ve kterych je mozno realizovat pro-
jekt:

* Oblast 1 - Price s nemocnymi ve vybranych laznich,
regeneracni program.

Oblast 2 - Price se zdravymi (rekreace, volnoc¢asové
aktivity). V tomto kontextu se chceme obratit jednak
na obyvatele mést, kde bude probihat pilotni program,
jednak vytvorit tydenni regenera¢ni program v laz-
nich.

Oblast 3 - Prace se zdravymi (dojizdka do prace).
V tomto kontextu je cilem price s podniky, méstsky-
mi ufady. Jde o prvek s pracovnim ndzvem ,mobility
management“. Napfiklad by byly osloveny podniky
vdanych lokalitdch - o pohybu a zméné navyka dojizd-
ky do prace.

Oblast 4 - Vyziva (prevence).

Oblast 5 - Souhrn (price s daty - pro studii proveditel-
nosti). Vysledkem projektu by byla zcela prokazatelnd

ytvrdd“ ¢isla o prospésnosti aktivniho pohybu, kterd
by se pak dala pouzivat pro ,studie proveditelnosti
vystavby cyklostezek, a event. analyza jiz stivajicich
informaci.

Navrh prafezovych aktivit pro jednotlivé oblasti:

* Budovatzakladni cyklistickou infrastrukturu pro dany
produkt (viz pfehled projektti).

* Budovat doprovodnou infrastrukturu pro dany pro-
dukt (kilometraze, informac¢ni tabule o vyznamu
pohybu, bylo by mozno koupit rotopédy na radnice
jako pozvanka a upoutdvka na projeke, stejné tak
i do lazni).

* Vybratlidi, ktefi by byli dlouhodobé pozorovani - moz-
nost poukdzek. Nebyl by kladen dtiraz na hromadné
akce (max. 1 za rok), ale spiSe na kazdodenni zodpo-
védnost.

¢ Propracovat kampané, zapojit medialni , hvézdy“ vyda-
vat podpurné propagac¢ni materidly apod.

e Zpracovat regeneracni program (jako produkt cestov-
niho ruchu - balicek sluzeb, slosovatelné pobytové

poukazky).
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