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DOC. MUDr. HANA PROVAZNÍKOVÁ, CSc. 
– HANOPIS NA HANU

Nerad píši o lidech, kterých 
si hluboce vážím, protože je 
musím chválit a popis jejich 
díla a osobnosti pak vyznívá 
v superlativech vìtšinou strojenì 
a nakonec nevìrohodnì. Poku-
sím se tedy místo chvalozpìvu 
podat zde o mé vzácné pøítelky-
ni Hance trochu Hanopisu. 

Letošní, i když ne nijak závrat-
nì vysoké, nicménì pøece jen pìk-
nì zaoblené narozeniny, ji zasti-

hují v plném pracovním nasazení. Nemohla by s tou prací 
již trochu polevit? S prací urèitì, jenže problém je v tom, že 
u ní nelze vlastnì stanovit hranici mezi prací a kontinu-
ální erupcí osobnosti. Tak kde a v èem polevit? Vezmìme 
jen práci pedagogickou, která je její životní dominantou. 
Ona ale není pedagog naprogramovaný jen na pøedávání 
co nejvìtšího množství vìdomostí, které bezesporu má 
a samozøejmì celý život i pøedává. Její uèitelství je totiž mno-
hem víc. Je to podpora pøetváøení studenta v dobrého zdra-
votnického profesionála, tj. èlovìka vzdìlaného, èestného 
a s patøièným smyslem pro srandu. A v tomto procesu jsou 
aktivní vždy dva. Student a pedagog. Pracuje v nìm peda-
gog nebo „jen“ implantuje studentovi kus svého já?

Napadlo mì v poslední dobì, jak by byla Hanka 
bohatá, kdyby ti lékaøi, kteøí jí vdìèí za svùj diplom, 
odevzdávali desátek z 30 Kè, které inkasují od svých 
pacientù. Ona totiž vždycky u problematických studentù 
vycházela z presumpce jejich úsilí, které mìlo jen nìkde 
urèitý objektivní nebo subjektivní zádrhel. S žádným 
neúspìchem studenta se nesmiøuje jako s jeho prostým 
selháním, ale hledá jeho pøíèinu. Díky tomu tak úspìšnì 
ukonèilo studia mnoho „odepsaných“ studentù. A pøi-
tom jim nebylo nic ulehèováno. Doc. Provazníková totiž 
„hladovým nerozdávala ryby, ale nauèila je ryby chytat.“ 
Takže vlastnì nakonec toho tolik neudìlala, pomohli si 
ti studenti sami. Kromì pøípadù, kdy se studenti octnou 
v sociálních problémech a sami si pomoci nemohou. Zde 
je Hanka k dispozici jako dlouholetá pøedsedkynì správní 
rady Nadaèního fondu Student 3. LF.

Již od roku 1978 rozvíjela studentskou poradnu 
a po roce 1990 se tato „její“ poradna stala známá u nás 
i v zahranièí. Po 24 letech odborné asistentury na katedøe 
hygieny dìtí a dorostu Lékaøské fakulty hygienické UK 
se v roce 1990 ujala vedení oboru, nejdøíve jako vedoucí 
Ústavu zdraví dìtí a mládeže, pozdìji na 3. lékaøské fakul-
tì UK jako vedoucí oddìlení Zdraví dìtí a mládeže Centra 
preventivního lékaøství a nyní opìt Ústavu zdraví dìtí 
a mládeže. To ovšem není popis její f luktuaèní anabá-
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ze, ale obraz zmìn, kterými 3. lékaøská fakulta prošla 
a prochází. 

Základní transformace fakulty v moderní a prestiž-
ní universitní komplex se udála v devadesátých letech 
a kdože ji má mezi jinými na svìdomí? Kdo byl v letech 
1990 až 1997 prodìkankou této fakulty? Doc. MUDr. 
Hana Provazníková. A jakoby toho nebylo dost, ovlivòuje 
až do dneška dìní fakulty z pozice funkcionáøky Akade-
mického senátu. Že si už nedá pokoj.

Jen prostý výèet v pøedchozích øádcích uvedených akti-
vit by mohl pro bìžného, nechci øíci pøímo „normálního“, 
èlovìka vydat na dva naplnìné životy. Ne tak pro naši 
letošní jubilantku. V roce 1992 založila a od té doby je 
pøedsedkyní velmi aktivního obèanského sdružení Èes-
ké spoleènosti na ochranu dìtí. K tomu jako pøívažkem 
pøistupuje dlouholetá práce na „Rùžové lince“ dìtského 
bezpeèí. Teï by se mi chtìlo skoro napsat, že pomáhá 
na mnoha frontách, kde se za to navíc nic neplatí. Jenže 
nepíši o Matce Tereze, ale Hanopis na Hanku.

Její vìdecká práce se neodehrává v laboratoøi ani v pøí-
stroji naplnìných vyšetøovnách. Vida, že by pøece nìjaká 
šmouha na obraze? Do mikroskopu se možná Hanka 
dívala naposledy nìkdy pøi zkoušce z histologie, ale její 
práce je pøesnì to, co si vybavujeme pod pojmem aplikova-
ný výzkum a mohla by sloužit za jeho definování. Mnohé 
její studie analyzující zdraví a psychosociální aspekty 
života a práce vysokoškolských studentù byly publiková-
ny v desítkách èeských i zahranièních èasopisù a mono-

grafií. Nezùstalo ovšem jen u potištìných stovek stránek 
a zaplnìných míst v knihovnách. Výsledky a závìry byly 
bezprostøednì zužitkovány zejména v oblasti zdravotní 
péèe o studenty. Polikliniky pro vysokoškoláky jsou tedy 
dalšími místy, která se jejím stopám neubránila.

Její aktivitì se také neubránila øada dalších institucí, 
jako napø. spoleènosti hygieny a komunitní medicíny 
a sociálního lékaøství ÈLS JEP, èestná rada OS ÈLK, 
redakèní rada èasopisu Postgraduální medicína, etic-
ká komise FN Královské Vinohrady. Až do posledního 
dechu (nikoliv svého, ale toho oboru) se snažila rozvíjet 
obor podpora zdraví jako pøedsedkynì výbìrové komise 
Projektù podpory zdraví Národního programu zdraví 
a jako èlenka poradního sboru pro podporu zdraví.

Do Hanopisu by se závìrem slušelo napsat, že pro své 
rozkošatìlé profesní zatížení zanedbává Hanka rodinu. 
Jenomže kdo zná její krásnou, úspìšnou a širokou rodinu 
pochopí, že péèe o ni vyžaduje také stoprocentní nasa-
zení, navíc okoøenìné láskou (i když tím slovem nerad 
plýtvám, jiné se nehodí). A to jsem ještì nemluvil o tom, 
jak se my, kamarádi, ohøíváme v jejím výsluní.

Nerudnì zjišśuji, že se na Tì, Hanko, nechvalozpìvný 
Hanopis píše špatnì. Ale pøesto aś se Ti daøí i nadále, jen 
možná lehce uber plyn.

Lumír Komárek




