NEMOCI A EPIDEMIE SPOJENE S KOUPANIM
V CESKE REPUBLICE
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DISEASES AND OUTBREAKS ASSOCIATED WITH
RECREATIONAL BATHING IN THE CZECH REPUBLIC

~

w
&)
<
o
o
w
>
®)
Q
w
|
I
w
o
o

FRANTISEK KOZISEK!, PETR PUMANN!, EVA JAVORIKOVAZ,
PAVLA PROCHAZKOVA3

IStdtni zdravotni dstav, Praba
2Krajskd hygienickd stanice Zlinského kraje, Zlin
3Krajskd hygienickd stanice Libereckého kraje, Ceskd Lipa

SOUHRN

V obdobi let 1995-2005 byla v Ceské republice hléSena jedind epidemie, kde se voda ke koupani podilela jako cesta prenosu. Slo
o pseudomonadovou dermatitidu z Wh1rlpoolu Clanek se viak zamysli i nad dalsimi nemocemi, které se v souvislosti s koupanim
vyskytup ¢asové nebo lokalné ve Zvysene mife (napf. molluscum contagiosum nebo cerkdriova dermatitida), ale protoze nejde
o povinné hldsené nemoci, neexistuje piehled o jejich vyskytu.
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SUMMARY

Over the years 1995-2005 there has been reported only a single epidemic which involved recreational water in its transmission.
In question was a pseudomonad dermatitis in a whirlpool. Brought up is also the question of other diseases that in connection
with bathing have a higher incidence locally or in time (e.g. molluscum contagiosum or cercarial dermatitis) which, however, due
to that they are not subject to mandatory reporting, offer no clear picture of their occurrence.
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Na rozdil od nékterych jinych zemi (viz napt. ¢lanek
americkych kolegti v tomto &isle) nejsou v Ceské republi-
ce pravidelné zvefejiovany prehledy epidemii, na jejichz
vzniku se podilela voda ke koupani. Ale - bylo by viibec
co zvefejniovat? Co vime o situaci, jakd panuje v tomto
sméru u nas?

Statni zdravotni dstav se za pomoci krajskych epide-
miologt pokusil zmapovat vSechny neddvné tuzemské
epidemie onemocnéni, u kterych byla jako cesta pfeno-
su oznacena voda. V obdobi let 1995 az 2005 bylo v CR
evidovano celkem 33 epidemii s celkovym poctem 1655
onemocnéni, ale pouze jedina epidemie souvisela s kou-
panim, konkrétné s koupanim v umélém bazénu - vifivce
neboli whirlpoolu. Protoze je jedind a protoze jde zfejmé
o prvni u nis popsanou epidemii pseudomonadové der-
matitidy zptisobenou (pfenesenou) koupaci vodou, stoji
za to ji zde bliZe predstavit.

K ndkaze doslo na Zlinsku, v ozdravném stfedisku
jednoho hotelu v Luhacovicich v fijnu 2004. Ze skupi-
ny 34 zdravotnickych pracovnikt z Novoji¢inska, ktefi
se zGcastnili vikendového relaxa¢niho pobytu v tomto
hotelu a ktefi zde navstivili whirlpoolovou vanu, jich 19
nasledné onemocnélo infeké¢nim koznim onemocnénim
(zarudla loziska o velikosti 2,5 cm centralné s bilou hni-
savou $pic¢kou a svédéni lokalizovani na btiSe, zddech
a dolnich konéetinach). U osmi z nich byla prokazina

Pseudomonas aeruginosa, u jedné osoby byla zjisténa pti-
tomnost Staphylococcus epidermidis a ve dvou pfipadech
Staphylococcus aureus.

Niasledné hygienické Setfeni v hotelu ukazalo, Ze
provozovatel vice nez rok provozoval tento koupelovy
bazén, jakoz i saunu s ochlazovacim bazénkem, bez
védomi orgdnu ochrany vefejného zdravi a tedy i bez
schvileného provozniho fadu. Provozovatel za celou
dobu provozu whirlpoolu a ochlazovaciho bazénku sauny
neprovadél kontrolu jakosti bazénové vody podle vyhlas-
ky ¢. 135/2004 Sb. Kontroloval pouze pH a chlor, ale
z provozniho deniku stejné nebylo ziejmé, jaké hodnoty
byly nameéfeny. Vodu ve whirlpoolové vané ani nalezi-
té neupravoval, nedezinfikoval a neobméfioval. Podle
provozovatele byla voda do vany napusténa pred viken-
dovym pobytem postizenych, ale béhem jejich pobytu
uz vana nebyla vypusténa, ¢isténa nebo dezinfikovana.
Provozovatel ptipustil, Ze doslo k prekroceni kapacity
whirlpoolu.

V dobé hygienické kontroly byla jiz voda vypusténa,
a proto nemohly byt odebriny vzorky. Nicméné epide-
miologické a nepfimé hygienické dtikazy vedly k zavé-
ru, Ze voda v této vané a koupdni v ni zptsobily tuto
epidemii.

U plaveckych a koupelovych bazéna ztistava dale vedle
rizika Grazt (opét viz jiny ¢ldnek - od J. Kaufmana -



v tomto ¢isle) problémem prenos bradavic a plisfiového
onemocnéni nohou. Ac¢koliv jde o pfenosna infekéni
onemocnéni, nepodléhaji povinnému hlaseni a evidenci,
a proto chybi pfesny prehled o rozsahu problému. Také
bézné povinné vysetfeni kvality vody zavady v tomto
sméru neodhali. Proto unikaji pozornosti i pfipady, kdy
prostiedi bazénu je vyraznym zdrojem nakazy alze hovo-
fit o epidemickém vyskytu. Tyto pfipady u nas, bohuzel,
nejsou vibec vzicné, i kdyz nelze tvrdit, Ze by nutné
postihovaly vSechny nebo vét$inu bazént. Koznim léka-
ftim je dobfe znimo nakazlivé onemocnéni kitize mollu-
scum contagiosum, které je virového pavodu. Vyskytuje
se zejména v kolektivech déti a mladdeze navstévujicich
spole¢né bazény. Lokalizace na vickach, obliceji a krku,
ale také na pazich, nohach a zddech, naznacuje mozny
zpusob prenosu (sdileni rué¢nikd, primy dotyk apod.).

Jak vypada situace u koupani ve volné prirodé?
U nékterych onemocnéni, kterd maji podle hlaseni sezén-
nivyskyt s maximem v letnich mésicich (napf. aseptické
meningitidy pravdépodobné enterovirového puavodu
nebo leptospirdzy), se predpoklddd, Ze se pfi pfenosu
uplatniuje koupani ve volné prirodé, i kdyz urcité nejde
o jediny - a u leptospirdzy ani hlavni - zptisob prenosu.
Epidemiologicky se vSak pravdépodobné jedna spise
o zvySeny vyskyt sporadickych pfipadt nez o lokalni
epidemické vyskyty.

Skuteény epidemicky vyskyt, vazajici se k urcité loka-
lité, je pak obéas zaznamenavin u cerkariové dermati-
tidy. Ani toto onemocnéni viak nepatfi mezi povinné
hlagené nemoci. Posledni nim zndmy epidemicky vyskyt
byl podchycen v roce 2006 na koupalisti v Novém Boru
v Libereckém kraji. V cervnu 2006 byly v okrese Ceska
Lipa koznimi, détskymi a praktickymi lékafi hldseny
vyskyty dermatitid, které souvisely s koupanim osob na
ptirodnim koupalisti v Novém Boru. HlaSené ptipady
zahrnovaly skupinu 61 déti a 1 dospélého, ktefi své pro-
blémy hodnotili spise jako postipani, z ¢ehoz bylo usou-
zeno, Ze muiZe jit o cerkdriovou dermatitidu.

Vzhledem k tomu, Ze $lo o pocetnou skupinu expo-
novanych osob, bylo na koupalisti provedeno Setfeni,

v ramci kterého byly odebrano 41 exemplait 3 druhu
plzt. Konkrétné se jednalo o 3 exemplate Planorbarius
corneus (okruzdk plosky), 1 exempldf Lymnaea stagna-
lis (plovatka bahenni) a 37 exemplaft Radix auricula-
ria (uchatka nadmutd). Uvedeni plzi byli odeslani do
Nérodni referen¢ni laboratofe pro tkafové helmintdzy
pro vysetfeni pfitomnosti larvdlnich stadii motolic.
U zkoumanych jedinctt druht P. corneus a L. stagnalis
nebyla larvalni stadia motolic zji$téna, u nékterych
jedinctt druhu R. auricularia ano (2krat xifidiocerkarie,
u 7 zastupctl larvilni stadia, kterd se diky tomu, Ze
byla velmi rand, nedala taxonomicky zafadit k zadné
skupiné). Na zdkladé uvedeného zjisténi bylo konstato-
vano, Ze nebyla nalezena zadna vyvojovd stadia ptacich
schistosom, kterd by mohla byt ptivodci cerkariové der-
matitidy. OvSem s ohledem na skute¢nost, Ze fada plzt
byla infikovina zdrodky motolic, a s ohledem na nizky
pocet vysSetfenych exemplarii se ve sledované nadrzi
vyskyt plzti vylucujicich cerkdrie ptacich schistosom
neda pominout.

Se zavéry Setfeni byl provozovatel koupali$té seznd-
men a nazdkladé doporuceni provedl sbér plza vIokalité
a od poloviny meésice srpna jiz koupalisté nebylo pro-
vozovano. V nasledujici letni sezéné jiz zidny vyskyt
dermatitid pochézejici z uvedené povrchové vody hldsen
nebyl. Pfesto bylo koupali$té organem ochrany vefejného
zdravi pritbézné dozorovano.

Sporadické (ne epidemické) pripady napft. gastroin-
testindlnich nebo koznich onemocnéni a jejich vztah ke
zdroji infekce neni mozné pri pouziti béznych epidemio-
logickych metod prokazat, ale nelze je ani vyloudit. Pocet
nelze vzhledem k odlisnym podminkdm odhadovat ani
na zakladé zahrani¢nich studii.

MUDy. Frantisek KoZisek, CSc.
Stdtni zdravotni dstav
Srobdrova 48
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