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ZDRAVOTNI A HYGIENICKA RIZIKA
Z PRIRODNICH KOUPACICH VOD

HEALTH AND HYGIENE RISKS CAUSED BY NATURAL
BATHING WATER

PETR PUMANN, MARKETA CHLUPACOVA, FRANTISEK KOZISEK

Stdtni zdravotni vistav, Prabha

SOUHRN

Clanek podava souhrnné informace o moznych zdravotnich a hygienickych rizicich spojenych s navitévou piirodnich koupa-
lise. Pojednévé predevsim o patogennich mikroorganismech, sinicich a cerkdriové dermatitidé. V zavéru jsou uvedena zékladni

napravnd opatfeni.

Klicovd slova: ptirodni koupaci vody, zdravotni rizika, infekce, cerkariova dermatitida, napravna opatieni

SUMMARY

The article presents a review of potential public health risks linked with bathing in natural water pools. It primarily deals with
pathogenic organisms, cyanobacteria and cerkaria dermatitis, and concludes with basic remedial measures.
Key words: natural bathing water, health risks, infection, cerkarie-associated dermatitis, remedial measures

Uvod

Infekéni onemocnéni

Koupani v ,pfirodnich“ stojatych voddch nebo jen
pobyt v jejich blizkosti je oblibenou aktivitou zna¢né
¢asti nasi populace béhem letnich meésicti. V nasich
podminkach mezi prirodni koupacivody spadaji hlavné
prehradninddrze, zatopené lomy, rybniky a jiné ¢lovékem
vybudované nadrze zdanlivé prirodniho charakteru. Ve
vyrazné mensi mite selidé koupou také pfimo na proudi-
cich tisecich vodnich tokii. Aktivity spojené s pobytem ve
vodé a uvody maji nepochybné fadu pozitivnich dopadu
na lidské zdravi. Nelze vSak pfehlizet ani ty negativni,
spojené s irazy, moznosti utonuti, nadmérnym slunénim
nebo s kvalitou vody, s niz se poji ndkaza infekénimi
onemocnénimi, expozice latkam, které produkuji sinice,
nebo vznik cerkariové dermatitidy.

Expozice

Vyuziti ptirodnich koupacich vod neni omezeno jen
na koupdani, ale zahrnuje také napf. slunéni, potdpéni,
plavbu na rtiznych plavidlech nebo vodni lyZovani. Pod-
le druhu a délky rekrea¢niho vyuziti se také lisi cesty
a velikost expozice. Svétovd zdravotnickd organizace
(WHO) odhaduje, Ze mnozstvi vody pozité pii koupani
v pfirodnich vodach ¢ini na osobu asi 200 ml denné, ale
napf. pfi vodnim lyZovani to bude pravdépodobné vice
(30). Kromé primého poziti vody tsty pfipadd v tivahu
jesté cesta dermdlniainhalaéni. Dilezitd je rovnéz délka
pobytu ve vodé.

Ptirodni vody neni mozné dokonale ochranit pied
prinikem patogennich organismt. Kontaminace muize
pochézet z odpadnich vod z lidskych sidel, domacich
ivolné zijicich zvirat a také ze samotnych koupajicich se
osob. I kdyz WHO (30) povazuje koupajici se osoby za
méné vyznamny zdroj zneci$téni, pfi analyze epidemif
zkoupacich vod v USA (6) se ukdzalo, Ze nejvice jich zpi-
sobili pravé lidé, kteti méli pfimy kontakt s vodou.

Infek¢ni onemocnéni z ptirodnich koupacich vod
mohou byt zptisobeny pro ¢lovéka patogennimi viry,
bakteriemi, prvoky nebo houbami. Spektrum moznych
onemocnéni a jejich ptivodcil je podobné jako u bazéno-
vychvod (i kdyz nékteré organismy se snaze $ifi v prirod-
nich vodach nez ve vodach bazénovych, napt. kviili své
citlivosti k dezinfekci). Pro obecné informace o hlavnich
patogennich agens a jejich vlastnostech, zdrojich a ces-
tach pfenosu odkazujeme na ¢ldnek o rizicich z bazéno-
vych vod v tomto ¢isle (14).

Vétsina vSech infekci, k nimz dochazi nasledkem
koupdni, jsou banalni zaludeéni a stfevni onemocnéni,
onemocnéni usi, nosu, hrtanu a kaze. Zivot ohrozujici
infekce jsou vyjimkou, nicméné existuji. Patfi mezi né
prijmova onemocnéni s viznym priibéhem zptisobe-
na enteropatogenni E. coli 0157, kterd mohou vyustit
v hemolytickou anémii a selhdni funkce ledvin (hemoly-
ticky uremicky syndrom - HUS). Postizenymi jsou nej¢as-
téji velmi malé déti. V nékeerych pfipadech onemocnéni
kon¢i smrti. Dal$im velmi zdvaznym onemocnénim je
primarni amébovd meningoencefalitida (PAM). Jejim



ptvodcem je amfizoickd améba Naegleria fowleri, jejiz
vyskyt je vizdn na teplé vody, takZe neni v nasich béznych
ptirodnich vodach pfili§ pravdépodobny.

Spektrum onemocnéni souvisejicich s koupdnim
v pfirodnich vodach je Siroké a je tfeba si uvédomit, ze
popsand a zdokumentovand onemocnéni zdaleka nepfed-
stavuji redlny pocet, nebot ne v§echna onemocnéni jsou
spravné diagnostikovina a mnohd nejsou hlasena. V CR
specificky systém hlaseni chorob vzniklych v souvislos-
ti s koupdnim neexistuje. Pfi hodnoceni a kvantifikaci
rizika je mozZno vychdzet ze zavéru epidemiologickych
studii. Vztah mezi vyskytem enterokoki ve vodé a rizi-
kem gastrointestindlnich (GI) a akutnich hore¢natych
respira¢nich onemocnéni (AFRI) ukazuje tabulka 1 (30).
WHO (30) také uvadi, ze k odumirdni indikécort fekal-
niho znecisténi dochazi ve sladkych vodach pomaleji nez
u vod mofskych. U patogennich organisma (pfedev$im
virt) to vsak zjisténo nebylo. Proto jsou v nové evropské
smérnici pro koupaci vody 2006/7/ES pro sladkovodni
lokality mirnéjsi limity nez pro vody mofské.

Dalsi epidemiologickd studie provedend na vnitro-
zemskych koupacich vodich v Némecku se pokusila
urdit ,bezpe¢né“ hodnoty vybranych mikrobiologickych
indikatort. Za bezpeénou byla povazovina hodnota
NOAELL, pti které uz nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil mezi pokusnou a kontrolni (neexponovanou) sku-
pinou (25 enterokokt, 100 E. coli, 10 Clostridium perfringens
a 10 somatickych kolifagti na 100 ml vody) (31).

Zajimavé zjisténi prinesla dalsi epidemiologickd stu-
die, ve které fekalni znecisténi koupaci vody pochizelo
predevsim z diftznich zdrojti. V této studii Zddn4 zavis-
lost onemocnéni na bakteridlnich indik4torech fekalniho
zneciSténi zjisténa nebyla (4).

Sinice a cyanotoxiny

Nejvice medializovanym problémem piirodnich kou-
pacich vod v Ceské republice je bezpochyby masovy roz-
voj sinic (cyanobakterif). M4 to pomérné jasné piiciny.
Rada sinic totiz produkuje litky, které mohou zptisobit
zdravotni obtize véetné vaznych otrav, a na velké ¢asti
sledovanych prirodnich koupacich vod skute¢né dochazi
béhem koupaci sezény k vyznamnému vyskytu sinic (10).
Lokality, na kterych se vyskytnou sinice masové, jsou
navic velmi znehodnoceny esteticky - mala prithlednost
vody, povlaky sinic na hladiné nebo zapachajici zelend
kase naplavend na plazich jisté nepfedstavuji idedl pro
vétsinu koupdnichtivych lidi. Proto jsou sinice béhem
yokurkové sezény“ dobrym teréem pro laickou vefejnost
i novinare. Zda jsou v8ak sinice skute¢né nejzavazné;si

hrozbou pro zdravi koupajicich se osob, je pomérné tézké
zodpovédét.

Sinice jsou fotosyntetizujici gramnegativni bakterie
osidlujici vS§echny vodni biotopy. Z hlediska koupacich
vod jsou nejdiilezitéjsi sinice planktonni (tzn. ve vodnim
sloupci se volné vznasejici). Z nich je tfeba vyzdvihnout
sinice vodnich kvét, které maji schopnost vytvaret typic-
ké povlaky? na hladiné. Pfedstavu o vyskytu jednotlivych
rodt sinic vodnich kvétil u nds si 1ze udélat z tabulky 2.
Casto se také mohou vyskytnout planktonni sinice, kte-
ré schopnost tvorby vodniho kvétu nemaji. Spadaji sem
napf. tenké vlaknité sinice rodt Pseudanabaena, Limnothrix
a Planktolyngbya nebo kolonidlni druhy s malymi (napft.
Snowella) nebo velmi malymi butikami (typicky Aphano-
capsa nebo Aphanothece). Obcas se v koupacich nadrzich
mohou v nezanedbatelné mife objevit také od podkladu
odtrzené narostové sinice ve formé nevibné vypadajicich
shlukit volné se vznésejicich u hladiny.

Tab. 2: Procentudlni zastoupeni jednotlivych rod sinic vodnich kvétu
ze 119 lokalit v CR v letech 2004 a 2005 (zdroj: Sdruzeni flos-aquae
a Centrum pro cyanobakterie a jejich toxiny) (28).

Rod sinic 2004 2005
Woronichinia 9,2 16.9
Planktothrix 5,6 121
Cylindrospermopsis 1.0 0,7
Aphanizomenon 11.0 9,3
Anabaena 14,5 16,1
Microcystis 58,7 44,9

Masovy vyskyt sinic tvoficich vodni kvéty se objevuje
béhem letnich mésict a za¢dtkem podzimu predevsim
v nadrzich bohatych na Ziviny. Klicovou ulohu mezi
limitujicimi faktory hraje fosfor. Ani vyznamné omeze-
ni pfisunu fosforu z externich zdrojt (tzn. v pfitoku do
nadrze) vSak nemusi znamenat rychlou népravu stavu,
protoze se dostate¢né mnozstvi fosforu miiZe uvolriovat
ze sedimentti. Velmi diilezité jsou také napft. hydrologické
poméry v nadrzi, rybi obsidka nebo mnozstvi makrofyt
v ptibfeznich zénach nadrze.

Sinice jsou zndmé produkei sirokého spektra biologic-
ky aktivnich latek rtizné chemické struktury a mecha-
nismu ucinku (11). Nejzndméjsi jsou hepatotoxické
mikrocystiny, ale mozné dopady cyanotoxinti na lidské
zdravi nelze redukovat pouze na né. Uvddime prehled
hlavnich cyanotoxini:

Tab. 1: Vztah mezi vyskytem enterokokii ve vodé a Gl a AFRI. Udaje pochézeji ze tii britskych epidemiologickych studii na mofskych vodach a jsou
prevzaty z publikace WHO (30). Udaj o riziku znamena procento osob koupaijicich se v dané vodé, u kterych se projevi sledované onemocnéni.

95. percentil
pro enterokoky/100 ml

Odhadované riziko vztazené na nejméné desetiminutovou kou-
pel, pfi které je hlava 3krat ponofena pod vodu.

Do 40 méné nez 1 % Gl, méné nez 0,3 % AFRI

41-200 do 5 % GI, 2 % AFRI

201-500 do 10 % Gl (jeden z 20-10), do 4 % AFRI (1 z 50-25)
Nad 500 vice nez 10 % Gl, vice nez 4 % AFRI

INOAEL = No Observed Adverse Effect Level (hodnota nejvyssi davky, kterd jesté nezpiisobila v organismu negativni odezvu)

2Pro poviak na hladiné se v anglicky psané literatuie pouzivd termin scum, ktery je zcela nevhodné v ceském prekladu smérnice 2006/7/ES pre-

lozen jako péna.
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Mikrocystiny jsou cyklické heptapeptidy. V soucas-
nosti je znimo vice nez sedmdesat strukturnich vari-
ant. Z na8ich béznych planktonnich sinic ho produkuji
hlavné sinice rodt Microcystis, Planktothrix a Anabaena.
Mikrocystiny inhibuji proteinfosfatdzy a jejich tcinek
v télech obratlovcti je predevsim hepatotoxicky. Maji také
schopnost ptisobit jako promotory karcinogeneze (7).
Mikrocystin-LR byl v roce 2006 zafazen Mezindrodni
agenturou pro vyzkum rakoviny do skupiny 2B (mozny
karcinogen pro ¢lovéka) (13).

Neurotoxiny. Mezi zndmé neurotoxiny patfi tfi sku-
piny latek rtiznych jak chemickou strukturou, tak téin-
kem. Patfi sem anatoxin-a, anatoxin-a(S) a saxitoxiny.
Neurotoxiny produkuji predevsim rody Anabaena, Apha-
nizomenon a Planktothrix a rovnéz sinice z narosta rodu
Oscillatoria (11) a Phormidium (24). Za mnoho smrtelnych
otrav zvifat jsou zodpovédné pravé neurotoxiny (24).

Cylindrospermopsin ma toxicky u¢inek predevsim
na jitra a ledviny. Zdravotni problémy zptisobené timto
toxinem jsou zndmy zejména v Australii, kde ho produ-
kuje ptedevsim Cylindrospermopsis raciborskii. Byl odpovéd-
ny napf. za otravu z pitné vody u komunity ptivodnich
obyvatel (tzv. Palm Island Mystery Disease) (9). Posledni
dobou upoutava cylindrospermopsin pozornostiv Evro-
pé, protoze i zde se postupné 8ifi C. raciborskii. Zajimavé
vsak je, zZe evropské populace této sinice cylindrosper-
mopsin ziejmé viibec neprodukuji. Presto se cylindrosper-
mopsin v evropskych vodach objevuje, a to ziejmé kviili
zastupcam rodu Aphanizomenon (pfedevSim A. gracile)
(22). Prvni studie mapujici vyskyt cylindrospermopsinu
v CRvsak piinesla jen malo pozitivnich nilezt s pomérné
nizkymi koncentracemi (3).

Lipopolysacharidy (LPS) obsahuji ve své bunécné sté-
né vSechny sinice. U nékterych patogennich bakterii jsou
pravé LPS pfi¢innou patogenity. LPS u sinic jsou bézné
udaviny jako mozna pric¢ina fady zdravotnich problému
(vyrazky, GI problémy, dychaci potize, hore¢natd onemoc-
néni, alergické reakce) (25). Stewart a kol. (25) se viak
domnivaji, Ze LPS sinic jsou zodpovédné jen za respira¢ni
potize ptivdechovani aerosolu obsahujiciho sinice. Ze by
dalsi zdravotni problémy (napft. GI) byly zptisobeny LPS
ze sinic se nezda prilis pravdépodobné, protoze jejich toxi-
cita nepresahuje Girovenl toxicity LPS béznych stfevnich
bakterii z ¢eledi Enterobacteriaceae (napt. E. coli) (25). To
také dokldd4d i neddvno publikovana price ¢eskych védcii
(1). V toxicité LPS z jednotlivych zkoumanych sinic byly
vSak velké rozdily. Nejvétsi toxicitu vykazovala pfirodni
populace Aphanizomenon sp. (1).

Biologicky aktivnich latek sinic je velké mnozstvi
ajejich vyzkum stale pokracuje. V posledni dobé se obje-
vily prace (napf. 5) davajici do souvislosti aminokyselinu
B-N-methylamino-L-alanin (BMAA) s vyskytem neurode-
generativnich onemocnéni jako jsou Alzheimerova nebo
Parkinsonova choroba. BMAA se bézné vyskytovala ve
vzorcich sinic z Velké Britanie (18).

Znamé pripady otrav pfi koupdni. Zdravotni proje-
vy zptsobené sinicemi pfi koupani jsou vétsinou mirné.
Proto vétsina pfipadii nebude nalezité dokumentovina
a zvefejnéna v odborné literatufe. Stewart a kol. (27)
nasli nékolik desitek publikovanych pripadt (soustie-
dili se vSak predev$im na anglicky psanou literaturu)
s pfiznaky od senné rymy, vyrazek a GI problémt pies

vaznéjsi onemocnéni jako bolesti hlavy a svali, pneumo-
nii, hore¢ku, zavraté a puchyrte v dstech, az po fatdlni
otravu neurotoxiny.

Jediny znamy pripad smrtelné otravy pfivodni rekre-
aci, ze které jsou podezfelé sinice, se stal v roce 2002
v USA, kdy se 17lety chlapec se svymi kamaridy koupal
v rybniku se silnym vodnim kvétem. Zemfel 48 hodin
poté na akutni selhdni srdce. Pomérné dlouha doba
mezi tmrtim a koupanim v8ak sviadi k pochybnostem,
zda jeho smrt opravdu zpitisobil neurotoxin anatoxin-a,
ktery byl nalezen v zaludku i v krvi. Pfi pokusech na zvi-
fatech totiZ anatoxin-a zp@isobuje smrt v rozmezi minut
nanejvys$ hodin (27).

Dalsi pfipad vdzného poskozeni zdravi zptisobeny
sinicemi pfi vodni rekreaci se stal v roce 1989 ve Velké
Britanii. U 20 vojaka, keefi plavali a trénovali na kdnoich
ve vodé se silnym kvétem sinic rodu Microcystis, se objevily
riizné GI potize, puchyte na rtech a bolesti v krku. Dva
vojaci byli hospitalizovadni s viZznou pneumonii (11).

O vysokém ,toxickém potencidlu® sinic svéd¢i rovnéz
Cetné zpravy o smrtelnych otravach zvirat po piti vody
obsahujici sinice (24).

Terénni epidemiologické studie. Epidemiologic-
kych studii zabyvajicich se zdravotnimi dopady sinic
na koupajici se osoby je pomérné malo. Za dikladné;si
rozbor stoji dvé prospektivni kohortové studie austral-
skych autorti. Prvni studie (21) se ticastnilo 852 lidi. Byl
v ni zjiStén statisticky vyznamny narfist onemocnéni
mezi druhym a sedmym dnem po expozici u lidi, keef{
se koupali ve vodé s vice nez 5000 burikami sinic v 1 ml
a stravili ve vodé vice nez 60 minut. Dva dny po expozici
pritom zadny zvySeny pocet onemocnéni patrny nebyl (1).
Do druhé studie (26) bylo zafazeno 1331 lidi. Bylo v ni
zjisténo statisticky vyznamné zvySeni poctu respira¢nich
a vSech sledovanych onemocnéni (o¢i, usi, kiize, respi-
ra¢nich a GI problému) u lidi koupajicich se ve vodich
s vysokym poctem sinic ve srovnani s lidmi koupajicimi se
ve vodé s niz§im mnozstvim sinic. Obéma studiim nutno
vytknout piedevsim to, Ze vzhledem k nedostate¢nému
sledovani fekdlni kontaminace nelze vyloudit, Ze nalezena
onemocnéni byla zplisobena pritomnosti patogennich
mikroorganismi.

Kozni testy. Bylo provedeno i nékolik klinickych studii
nalidech, pfi kterych byla zjis€ovana reakce dobrovolnik
po aplikaci sinic nebo jejich extraktti na ktizi. Z posledni
doby je nutno zminit opét dvé prace australskych autort.
V prvni z nich (20) byla zji$tovdna kozni reakce zdravych
jedinca (114 Gcastnikil) na 6 taxont sinic prikladanych
na zada Gcastnik pomoci ndplasti. Objevila se u 20 az
24 % acastniku, ale vysledky musely byt korigoviny,
protoze ¢ast ucastnika reagovala i na negativni kont-
rolu, kterou bylo kultiva¢ni médium. Po této korekci
byla shledina pozitivni reakce u 11-15 % tcastnik.
V dalsi studii (23) na rtizné vzorky sinic reagoval nepfi-
li§ vyrazné pouze jeden z 20 pacientti kozni ambulance
a z 19 kontrolnich zdravych acastnika nikdo.

Na tomto misté miizeme zminit i dvé ceské studie.
V prvni z nich (2) bylo testovdno 100 pacientti z derma-
tovenerologického oddéleni jedné prazské nemocnice
pomoci aplikace ndplastovych a intradermalnich testt.
Testovana byla kultura Microcystis aeruginosa, smésny
vzorek Microcystis aeruginosa a Aphanizomenon flos-aquae
a také vzorek s Microcystis flos-aquae. Pozitivni reakce se
pohybovala ve vSech ptipadech v jednotkach procent.



Do dalsi ceské studie bylo na alergologickych praco-
vistich vybrdno 32 tcastnikd, keefi udavali po koupani
ve stojatych voddch rtizné alergické projevy (vodnatd
ryma s kychdnim a slzenim o¢f, vyrdzky apod.). V intra-
dermalnich testech byly pouzity rtizné fasy a sinice
(celkem 25 taxontl). Ze sinic nejvice viditelnych projevii
zpusobil Aphanizomenon (zjisténa reakce u 72 % ticastni-
k). Jesté o trochu castéji reagovali Gc¢astnici na nékteré
zelené vlaknité rasy (Spirogyra, Mougeotia, Rhizoclonium),
které se sice v nasich vodach bézné vyskytuji, ale jejich
masova pfitomnost v pfirodnich koupacich vodéch nenf
pravdépodobna (19).

Zajimavé jsou i pokusy ze Sedesitych let provedené
pracovniky SZU, kteii na omezeném poctu lidi zkouseli
yhaplastové” testy. Nejcastéjsi reakce byly na Aphanizo-
menon flos-aquae (29).

Rizika ze sinic pii koupdni lze shrnout takto:

1. Existuje redlné riziko vazné akutni otravy, ke které
muze dojit pfedev§im u nepoucenych jedincti (napft.
déti) na lokalitich s vodnim kvétem toxickych sinic.
Proto zésadni ochranou zdravi je veobecné povédo-
mi o moznych rizicich z cyanotoxind a vyvarovini se
koupani s moznym pozitim vody nebo vdechovinim
aerosolu na mistech, kde se vyskytuje masivni vodni
kvét.

2. Zdravotni dopady chronické expozice mikrocystintim
z koupacich vod lze na zakladé existujicich dat jen
tézko predvidat, ale vzhledem k bezpe¢nostnim fakto-
rim vyuzitym pfi konstrukei limiti a omezené dobé,
kterou lidé stravi béhem roku koupanim v pfirodnich
vodich, zfejmé nebudou velké.

3. U citlivych jedincti 1ze ocekévat riizné lehéi zdravorni
problémy (napf. vyrazky) iv ptipadech s velminizkym
vyskytem sinic. Takovi lidé by se zfejmé méli preven-
tivné vyvarovat kontaktu s pfirodnimi koupacimi
vodami.

Cerkariova dermatitida

Stranou z4djmu médii, legislativnich pfedpisit a tim
i systematické kontroly na pfirodnich koupacich plo-
chich je problematika ptacich schistosom, které mohou u
¢lovéka zptisobit tzv. cerkariovou dermatitidu. Pfitom se
jedna o redlny problém alespori nékterych lokalit (17).

Cerkériovd dermatitida se projevuje tvorbou makul
(skvrn), papul (puchyf) a erytému (zarudnuti kiiZe)
a je doprovdzena intenzivnim svédénim. Je diisledkem
opakované infekce schistosomami pfedev$im rodu Tri-
chobilbarzia pti pobytu v pfirodnich vodach. Jejich defini-
tivnim hostitelem vSak neni ¢lovék, ale riizni vodni ptici
(predev$im vrubozubi - napf. kachny), mezihostitelem
jsou pak riizni vodni plzi. Zivotni cyklus je zobrazen na
obrazku 1. Z hlediska cerkariové dermatitidy je nejdi-
lezitéjsi fazi zivotniho cyklu tzv. cerkdriové stadium, kdy
se cerkdrie uvolnuji z mékkyse do vody a snazi se najit
vodniho ptika, ve kterém by dokondily svtij vyvoj. Pokud
narazi cerkirie na koupajiciho se ¢lovéka, pronikaji do
jeho kiizZe, v niz vétsinou zahynou. Studie na hlodavcich
a opicich ukdzaly, Ze pti prvnim kontaktu mohou para-
zité proniknout kiizi nespecifického hostitele, migrovat
tkani vnitfnich orgdnt a nervovou tkani a zptisobovat
pfi tom jejich poskozeni. Opakovany kontakt jiz byva
doprovizen silnou zanétlivou reakci v kiizi (16).
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Obr: 1: Zivotni cyklus ptacich schistosom, do kterého miiZe byt zapojen
i clovek.

Ani predpisy EU ani nase legislativa pro koupaci vody
problém cerkariové dermatitidy systematicky nefesi, coz
je jisté vyzva pro budoucnost. Prostor se vsak nabizi v tzv.
»profilech vod ke koupani, které pozaduje nova smérnice
EK 2006/7/ES a které budou muset byt zpracovany pro
kazdou pfirodni koupaci vodu. Pfi tvorbé profiliti musi
byt povinné zkoumdny nékteré rizikové faktory (jako
zdroje fekdlniho znecisténi nebo mozZnost rozvoje sinic).
Existuje také moznost zahrnout do nich dalsi relevantni
faktory, coz miize byt na nékterych lokalitich i vyskyt
ptacich schistosom. Podrobny prakticky navod maji
zpracovany napf. v Nizozemi (32).

Rizika z chemickych latek

Koncentrace chemickych latek ve vodach vyuzivanych
ke koupanive volné pfirodé zpravidla nedosahuji hodnot,
které by mohly néjakym zptisobem ohrozit lidské zdravi.
Vyjimku tvofi toxiny sinic, jejichZ problematice je vénova-
nd samostatnd kapitola v tomto ¢ldnku, a pfipady havarii
(pramysl, doprava), které véak nejsou pfili§ casté aazna
vyjimky je neni mozné predem predvidat.

Predevs$im u pomalu proudicich niZzinnych toku, do
kterych usti (astily) odpadni vody, se mohou objevit kon-
taminované sedimenty. Ty mohou byt pfi koupani zvifeny
a koupajici se osoby jsou pak snéze exponovany latkim
v nich obsazenym (30). I v téchto ptipadech (vzhledem
k omezené expozici) vSak bude riziko ohrozeni zdravi
koupajicich se osob malé.

Za zminku je$té stoji problematika pH, které muze
mit dopad na zdravi koupajicich se osob (ktize, o¢i) jen
pti velmi nizkych nebo velmi vysokych hodnotach (30).
Konkrétni hodnoty jsme vsak v dostupné odborné lite-
ratufe nenalezli. V naSich podminkach dochézi ¢asto
k posunu pH do zdsadité oblasti v dostate¢né ozivenych
vodach vlivem intenzivni ¢innosti fas a sinic.

Rizika nesouvisejici s kvalitou vody

Urazy a utonuti patfi k nejvaznéjim zdravotnim rizi-
ktim spojenym s uzivinim pfirodnich koupacich vod. Je
o nich bliZze pojedndno v samostatném clanku v tomto
¢isle (15). Problematika tirazti a utonuti ¢asteéné s kvali-
tou vody souvisi. Ve voddch s nizkou prahlednosti (napt.
pri vysokém oziveni fytoplanktonem) je znac¢né ztiZena
zachrana tonoucich. Dokonce ukazatel prithlednost byl
pry do Evropské smérnice pro koupaci vody 76/160/EHS
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zafazen pravé z tohoto diivodu (12). Ve vodéch znecisté-
nych odpadky muize také dochdzet k drobnym drazim
(fezné rany) diky stfeptim skla, zbytkim plechovych
konzerv apod. (30).

Dal$im problémem, ktery nesouvisi s kvalitou vody,
ale je neodmyslitelné spjat s pobytem u pfirodnich kou-
pacich vod, je nadmérné slunéni. Expozice UV zafeni
muze zplisobovat akutni i chronické poskozeni ktize,
o¢iiimunitniho systému (30).

Zavér

Pro ochranu lidského zdravi ptivyuzivini pfirodnich
koupacich vod lze pfijmout nékolik zdkladnich typt
opatfeni.
1.Udrzovani nebo zlepSovani kvality vody. Tam, kde
je to technicky mozné a finan¢né anosné, by mély byt
zdroje znecisténi koupacich vod eliminovany. Jedna se
jak o opatfeni presahujici svym vyznamem koupani ve
volné pfirodé (jako napf. stavba ¢istiren komunalnich
odpadnich vod, a to véetné dostate¢ného odstratiovani
fosforu), tak i opatfeni lokalni (jako je zabrdnéni zne-
¢isténi z objektt na pldzi nebo provadéni pravidelného
tklidu a odvozu odpadkti). V avahu také pfipada prima
uprava kvality vody v pfirodnich koupalistich, i kdyz
zde jsou moznosti zna¢né omezené. Jedna se predevsim
o aplikace preparatt omezujicich rozvoj fas a sinic.
V posledni dobé u nis provadéné zdsahy shrnuli Duras
a kol. (8). Pokud se viak zaroven neptistoupi k odstra-
néni zdroje zneéi§téni, mohou takové aplikace pfinést
nanejvy$ jen kritkodobé zlepseni stavu. K provadéni
podobnych zdsaht je nutné povoleni vodopravniho
ufadu podle vodniho zdkona. Ministerstvo zivotniho
prostiedi v roce 2008 vyda k této problematice meto-
dicky navod.

2.Monitorovani kvality vody na dilezitych lokalitach
ainformovanivefejnosti o vysledcich tohoto moni-
torovani. U lokalit, které jsou sledovany ze zdkona
(o ochrané verejného zdravi nebo vodniho zikona) se
provadi monitoring v rozsahu a ¢etnosti prilohy 1 a pri-
padné 2 vyhlasky ¢. 135/2004 Sb. Sledované ukazatele
vychazeji ze smérnice Evropské komise 76/160/EHS,
doplnéné o mirné modifikované pozadavky WHO
pro kontrolu vyskytu sinic a nékteré drobné narodni
Gpravy.

3.Zdravotné vychovna éinnost. Koupdni ve volné pii-
rodé neni pochopitelné omezeno na nékolik stovek
sledovanych lokalit, ale déje se, byt v malém rozsahu,
nanespocetném mnozstvi mist. Proto je velmi dtilezité,
aby znalosti o moznych rizicich pfi koupani mélo co
nejvice lidi, aby se mohli sami vyvarovat rizikovych
situaci. Za tim téelem je vhodné o rizicich z koupani
vydavat razné osvétové materidly (letiky, brozury) nebo
sifitinformace pies specializované internetové stranky.
Velky dopad na Sirokou vefejnost ma také ¢innost médii
(tisku, rozhlasu, televize, internetového zpravodajstvi),
a proto je nutné, aby odborni pracovnici hygienické
sluzby podavali novindftim co nejpresnéjsi informace
o moznych rizicich pfi koupdni.

Pfi koupdni v ptirodnich vodach bude vzdy existovat
urcité riziko (ostatné jako u mnoha lidskych aktivit)
vzniku negativnich zdravotnich nasledka. Presto lze
k budoucnosti vzhlizet pomérné optimisticky, protoze
pozadavky nové evropské smérnice by mély vést k zave-

deni efektivnéjsiho systému managementu koupacich
vod a nové védecké poznatky a nové metody by mély
prinést lepsi porozumeéni a kontrolu existujicich riziko-
vych faktort.

Podékovdni

Cldnek vznikl s podporou projektu podpory védy a vyzkumnu
MZP SP/2e7/58/08 ,, Zjisténi parametrii ovliviiujicich profily
vod ke koupdni z blediska Zivotnibo prostredi*.
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