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EDICE ZDRAVOTNÍ VÝCHOVY SZÚ V ROCE 2007

Tištìné pomùcky – brožury, letáky a plakáty – jsou 
a stále budou základními a nezastupitelnými nástroji 
zdravotní výchovy. A to i dobì, kdy elektronické infor-
mace rychlostí šíøení pøedstihují myšlenku a technickou 
a výtvarnou dokonalostí zahanbují fantazii. Využití 
rychlosti a velkolepé pestrosti jsou totiž ohroženy dvìma 
velikými riziky. Závislostí na technice a pomíjivostí. A tiš-
tìné pomùcky jsou relativnì trvalé a pohodlnì použitelné 
kdykoliv a kdekoliv bez techniky. 

Zdravotní výchova je zranitelný obor. Její konzumenti 
jí mnohdy nejsou nijak dychtiví a nijak bouølivì ji nevíta-
jí, neboś jim vìtšinou pøináší model chování vyžadující 
urèité úsilí. Nejsou ani pøesvìdèeni o její nezbytnosti. 
Èasto jsou vùèi ní i skeptiètí. A tato skepse se, bohužel, 
pøenáší i na její tvùrce a na ty, kteøí o její existenci rozho-
dují. Pokusy o objektivní a vykalkulovatelnou mìøitelnost 
efektu zdravotní výchovy vìtšinou vyznívají naprázdno. 
A pøece je zdravotní výchova základním kamenem zdra-
vého chování lidí stejnì tak, jako je morální výchova 
pøedpokladem morálního chování spoleènosti.

Proto Státní zdravotní ústav pokraèuje a dále roz-
víjí rozumnì tradici edièní èinnosti v oblasti primární 
a sekundární prevence. Každoroènì vychází nìkolik titu-
lù. V roce 2007 jich bylo 15. Tituly jsou vydávány ve 4 øa-
dách – obsažnìjší brožury, primární prevence, sekundární 
prevence a plakáty. Autory jsou odborníci z nejrùznìjších 
oblastí. Vedle známých pøedstavitelù oborù byli vybráni 
i zatím neznámí autoøi z praxe, kteøí do edice pøinesli 
své praktické zkušenosti. Pøi tvorbì zdravotnì výchovné 
publikace nejde pouze o kvalitní vìdecké informace – ty 
jsou samozøejmým pøedpokladem – ale i o zkušenost 
s jejich praktickou aplikací a o porozumìní vnímavosti 
ètenáøù, kterým je text urèen. 

Byly vydány tøi obsáhlejší brožury. První z nich byla 
reedice žádané publikace Výživa kojencù. Jejími autory 
jsou prof. Jiøí Nevoral z Fakultní nemocnice 2. lékaøské 
fakulty a primáøka MUDr. Magdalena Paulová z Tho-
mayerovy nemocnice v Praze. Publikace vyšla v nákladu  
5000 výtiskù a je urèena praktickým dìtským lékaøùm 
a rodièùm. Brožura Nádorová onemocnìní – prevence 
a preventivní prohlídky byla napsána na základì zku-
šeností ze spoleèného Projektu podpory zdraví „Prevence 
nádorových onemocnìní ve 21. století“ Státního zdra-
votního ústavu a Masarykova onkologického ústavu 
v Brnì a vyšla v nákladu 5000 výtiskù. Jejími autory 
jsou øešitelé tohoto projektu MUDr. Milana Šachlová, 
doc. MUDr. Lumír Komárek a PhDr. Zuzana Joukalová 
a je urèena pøedevším pro ordinace praktických lékaøù. 
Poslední z této øady je obsáhlá publikace Praktická 
pøíruèka o osvìdèených postupech pro prevenci 
a minimalizaci rizik azbestu pøi práci (potenciálnì) 
zahrnující kontakt s azbestem, která je èeskou uprave-
nou variantou doporuèení EU. Redakci a úpravu èeského 
znìní provedl MUDr. Bohuslav Málek z Ministerstva 
zdravotnictví ÈR. Je urèena pøedevším øídícím pracov-
níkùm a všem zamìstnancùm firem, kteøí pøi své práci 
pøicházejí do styku s azbestem. Náklad této publikace 
je 2000 výtiskù.

Další øadou zdravotnì výchovných tiskovin jsou letá-
ky pro oblast primární prevence. Každý z tìchto letákù 
vyšel v nákladu 60 000 výtiskù. Na aktuální situaci 

a zájem veøejnosti v souvislosti s èastìjším a media-
lizovaným výskytem listerózy z poèátku roku 2007 
reagovala edice SZÚ vydáním letáku Onemocnìní 
z potravin, jehož autorem je výživový mikrobiolog 
RNDr. Vladimír Špelina ze SZÚ. Leták je urèen nej-
širší laické veøejnosti, pracovníkùm v potravináøství 
a stravování, ale i praktickým lékaøùm. Aktuálním 
požadavkem hlavního hygienika byl i další leták Jak 
se vyrovnat s mimoøádnými klimatickými pod-
mínkami autorky MUDr. Heleny Kazmarové ze SZÚ. 
Leták, obsahující praktická doporuèení, je urèen pro 
nejširší veøejnost a praktické lékaøe. Jak zvládat stres 
jsou rady a doporuèení urèené nejširší veøejnosti z pera 
doc. PhDr. Vladimíra Kebzy ze SZÚ. Z jiné oblasti rad 
a doporuèení je leták pro nastávající maminky a otce 
Tatínek a maminka v porodnici, který vznikl na zákla-
dì místního úspìšného letáèku porodnice v Havlíèkovì 
Brodì. Autorkou je MUDr. Magdalena Weberová. Význam 
jízdy na kole a plavání jako oblíbených a dùležitých pohy-
bových aktivit je dostateènì znám. Edice SZÚ pøinesla 
ve svém dalším titulu návod, jak tyto aktivity technicky 
správnì provádìt, aby pøinesly skuteèný pozitivní efekt. 
Leták je nazván Správná jízda na kole, správné plavání 
a autorem jeho textu i bohatého obrazového doprovodu je 
doc. PaedDr. Bronislav Kraèmar z Fakulty tìlesné výchovy 
a sportu. Leták je urèen všem, kteøí se rozhodli pro sport 
jako souèást životosprávy. Je ovšem i dobrou pomùckou 
pro všechny profesionály, kteøí klientùm pohyb doporu-
èují. Titulovou øadu primární prevence uzavírá leták na 
téma stále aktuální Deset dobrých dùvodù proè žít bez 
drog. Napsali jej MUDr. Karel Nešpor a PhDr. Ladislav 
Csémy z Psychiatrické léèebny v Bohnicích a je urèen 
zejména pro školy a mladistvé. 

V øadì sekundární prevence vyšly tøi tituly v nákla-
dech 60 000 výtiskù. Prvním z nich je leták Výživa pøi 
onemocnìní ledvin. Jeho autorka, Jaroslava Pavlíèková, 
RNT, vedoucí výživová terapeutka Fakultní nemocnice 
v Hradci Králové, v nìm pøináší konkrétní rady paci-
entùm s rùznými ledvinovými onemocnìními. Leták 
je pomùckou pro výživové terapeuty a praktické lékaøe 
i nefrology. Rehabilitace po infarktu myokardu jsou 
doporuèení pro pohyb a životosprávu pacientù a mìly by 
být jedním z nástrojù následné péèe pøi jejich propouš-
tìní z nemocnice. Leták je urèen i pro praktické lékaøe. 
Autorem je primáø oddìlení tìlovýchovného lékaøství 
fakultní nemocnice v Olomouci MUDr. Dalibor Pastu-
cha. Poslední titul této øady je obsažnìjší leták s prvky 
primární i sekundární prevence, ale obsahuje i informace 
o léèbì. Tuto komplexnost vyjadøuje i název s podtitulem 
– Tuberkulóza – prevence, diagnostika, léèba. Autor-
kou je MUDr. Marta Havelková ze SZÚ.

Ètvrtou øadou edice SZÚ jsou plakáty, z nichž prv-
ní byl vydán v nákladu 3000 a další dva 2000 výtiskù. 
V roce 2007 byly vydány tøi plakáty, které ovšem mìly 
jiný charakter než jen upozornìní na problém. Jedna-
lo se spíše o graficky výrazné velkoplošné informace, 
rady a doporuèení. Plakát První pomoc pøi bezpro-
støedním ohrožení života je urèen pro veøejná místa, 
jako jsou úøady, obchodní centra aj. Jeho pøesné urèení 
vyjadøuje podtitul – Než pøijede lékaøská záchranná 
služba. Obsahuje názorné život zachraòující postupy, 
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vèetnì použití automatického externího defibrilátoru. 
Autorem je MUDr. David Komárek ze záchranné služby 
v Chrudimi a Hlinsku. Plakát Vodní dýmka – slad-
ký dým pro mladé je upozornìní na rizika módního 
kouøení vodní dýmky. Název plakátu Jak ovlivòuje 
alkohol naše zdraví mluví sám za sebe. Oba plakáty 
jsou urèeny pro èekárny zdravotnických zaøízení a pro-
story frekventované mladými lidmi. Autorkou obou je 
MUDr. Hana Sovinová ze SZÚ.

Doplòkem této øady je dotisk žádaných skládacích 
kartièek „do kabelky“ Samovyšetøení prsu, které 
názornì slovnì i obrazovì vedou ženy k samovyšetøo-
vání pro vèasnou diagnostiku karcinomu prsu. Pomùc-
ka vznikla v rámci Projektu podpory zdraví Prevence 
nádorových onemocnìní ve 21. století. Vytvoøil ji doc. 
MUDr. Lumír Komárek ze SZÚ ve spolupráci s Masary-
kovým onkologickým ústavem v Brnì. Vyšla v nákladu 
50 000 výtiskù.

Pro rok 2008 pøedpokládá edièní rada SZÚ se stejným 
rozsahem publikaèní èinnosti.

EDIÈNÍ TITULY VYDANÉ V SZÚ V ROCE 2007

BROŽURY

Nádorová onemocnìní – prevence a preventivní pro-
hlídky

(MUDr. Milana Šachlová, doc. MUDr. Lumír Komá-
rek, PhDr. Zuzana Joukalová)

Výživa kojencù (reedice)
(MUDr. Magdalena Paulová, prof. MUDr. Jiøí Nevoral)

Praktická pøíruèka o osvìdèených postupech pro pre-
venci a minimalizaci rizik azbestu pøi práci (poten-
ciálnì) zahrnující kontakt s azbestem: pro zamìstna-
vatele, zamìstnance a inspektory práce.

(úprava èeského vydání MUDr. Bohuslav Málek)

LETÁKY – primární prevence

Onemocnìní z potravin – Alimentární nákazy
(RNDr. Vladimír Špelina)

Jak se vyrovnat s mimoøádnými klimatickými pod-
mínkami

(MUDr. Helena Kazmarová)
Jak zvládat stres

(Doc. PhDr. Vladimír Kebza)

Správná jízda na kole, správné plavání
(Doc. PaedDr. Bronislav Kraèmar)
Jak vybírat kolo a jeho vybavení, jak správnì jezdit 
a jak správnì plavat, aby pohyb skuteènì pomohl.

Deset dobrých dùvodù proè žít bez drog
(MUDr. Karel Nešpor, PhDr. Ladislav Csémy) 

Tatínek a maminka v porodnici
(MUDr. Magdalena Weberová)

LETÁKY – sekundární prevence

Rehabilitace po infarktu myokardu
(MUDr. Dalibor Pastucha)

Výživa pøi onemocnìní ledvin
(Jaroslava Pavlíèková, RNT)

Tuberkulóza – prevence, diagnostika, léèba
(MUDr. Marta Havelková )

PLAKÁTY

První pomoc pøi bezprostøedním ohrožení života
(MUDr. David Komárek)

Vodní dýmka – sladký dým pro mladé
(MUDr. Hana Sovinová)

Jak ovlivòuje alkohol naše zdraví
(MUDr. Hana Sovinová)

JINÉ

Samovyšetøení prsu (reedice)
Skládací kartièka

Lumír Komárek


