EDICE ZDRAVOTNI VYCHOVY SZU V ROCE 2007

Tisténé pomucky - brozury, letdky a plakity - jsou
a stile budou zdkladnimi a nezastupitelnymi ndstroji
zdravotni vychovy. A to i dobé, kdy elektronické infor-
mace rychlosti sifeni pfedstihuji myslenku a technickou
a vytvarnou dokonalosti zahanbuji fantazii. Vyuziti
rychlostia velkolepé pestrosti jsou totiz ohrozeny dvéma
velikymi riziky. Zavislosti na technice a pomijivosti. A tis-
téné pomiicky jsou relativné trvalé a pohodlné pouzitelné
kdykoliv a kdekoliv bez techniky.

Zdravotnivychova je zranitelny obor. Jeji konzumenti
ji mnohdy nejsou nijak dychtivi a nijak bouflivé ji nevita-
ji, nebot jim vétSinou pfindsi model chovani vyzadujici
urcité usili. Nejsou ani presvédceni o jeji nezbytnosti.
Casto jsou viiéi ni i skeptiéti. A tato skepse se, bohuzel,
prendsiina jeji tvlirce a na ty, ktefi o jeji existenci rozho-
duji. Pokusy o objektivni a vykalkulovatelnou méfitelnost
efektu zdravotni vychovy vétsinou vyznivaji naprizdno.
A pfece je zdravotni vychova zdkladnim kamenem zdra-
vého chovani lid{ stejné tak, jako je mordlni vychova
predpokladem morilniho chovin{ spole¢nosti.

Proto Statni zdravotni tstav pokracuje a dale roz-
viji rozumné tradici edi¢ni ¢innosti v oblasti primarni
asekundarni prevence. Kazdoro¢né vychazi nékolik titu-
l&1. V roce 2007 jich bylo 15. Tituly jsou vydavany ve 4 ra-
dach - obsaznéj$i brozury, primarni prevence, sekundarni
prevence a plakaty. Autory jsou odbornici z nejriiznéjsich
oblasti. Vedle znimych pfedstavitelti obort byli vybrani
i zatim nezndmi autofi z praxe, ktefi do edice pfinesli
své praktické zkusenosti. Pfi tvorbé zdravotné vychovné
publikace nejde pouze o kvalitni védecké informace - ty
jsou samoziejmym predpokladem - ale i o zkuSenost
s jejich praktickou aplikaci a o porozuméni vnimavosti
¢tendr, kterym je text urcen.

Byly vydany tfi obsdhlejsi brozury. Prvni z nich byla
reedice zddané publikace Vyziva kojenci. Jejimi autory
jsou prof. Jifi Nevoral z Fakultni nemocnice 2. lékatské
fakulty a primdfka MUDr. Magdalena Paulova z Tho-
mayerovy nemocnice v Praze. Publikace vysla v ndkladu
5000 vytiski a je urcena praktickym détskym lékafam
arodi¢im. Brozura Nddorovi onemocnéni - prevence
a preventivni prohlidky byla napsina na zdkladé zku-
$enosti ze spolecného Projektu podpory zdravi , Prevence
nadorovych onemocnéni ve 21. stoleti“ Statniho zdra-
votniho tstavu a Masarykova onkologického tstavu
v Brné a vysla v ndkladu 5000 vytiski. Jejimi autory
jsou fesitelé tohoto projektu MUDr. Milana Sachlova,
doc. MUDr. Lumir Komdrek a PhDr. Zuzana Joukalova
a je urcena predevsim pro ordinace praktickych lékaf.
Posledn{ z této fady je obsdhld publikace Prakticka
prirucka o osvédéenych postupech pro prevenci
aminimalizaci rizik azbestu pfi praci (potenciialné)
zahrnujici kontakt s azbestem, kter4 je ¢eskou uprave-
nou variantou doporuceni EU. Redakci a ipravu ¢eského
znéni provedl MUDr. Bohuslav Milek z Ministerstva
zdravotnictvi CR. Je urcena predevsim fidicim pracov-
nikiim a vSem zaméstnanctim firem, ktefi pfi své prici
prichdzeji do styku s azbestem. Naklad této publikace
je 2000 vytiska.

Dalsi fadou zdravotné vychovnych tiskovin jsou leté-
ky pro oblast primarni prevence. Kazdy z téchto letaku
vysel v ndkladu 60 000 vytisk®. Na aktualni situaci

a zdjem vefejnosti v souvislosti s ¢astéjsim a media-
lizovanym vyskytem listerézy z pocatku roku 2007
reagovala edice SZU vydianim letiku Onemocnéni
z potravin, jehoZ autorem je vyzivovy mikrobiolog
RNDr. Vladimir gpelina ze SZU. Letak je uréen nej-
sirsf laické vefejnosti, pracovnikiim v potravinafstvi
a stravovdni, ale i praktickym lékaftim. Aktudlnim
pozadavkem hlavniho hygienika byl i dalsi letak Jak
se vyrovnat s mimofddnymi klimatickymi pod-
minkami autorky MUDr. Heleny Kazmarové ze SZU.
Letak, obsahujici praktickd doporuceni, je urcen pro
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doc. PhDr. Vladimira Kebzy ze szU. Z jiné oblasti rad
a doporuceni je letdk pro nastdvajici maminky a otce
Tatinek a maminka v porodnici, ktery vznikl na zdkla-
dé mistniho uspésného leticku porodnice v Havlickové
Brodé. Autorkou je MUDr. Magdalena Weberova. Vyznam
jizdy na kole a plavani jako oblibenych a diilezitych pohy-
bovych aktivit je dostate¢né znam. Edice SZU pfinesla
ve svém dalsim titulu ndvod, jak tyto aktivity technicky
spravné provadét, aby prinesly skute¢ny pozitivni efekt.
Letdk je nazvin Spravnad jizda na kole, spravné plavani
aautorem jeho textuibohatého obrazového doprovodu je
doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar z Fakulty télesné vychovy
asportu. Letdk je uréen vSem, ktefi se rozhodli pro sport
jako soucdst zivotospravy. Je ovsem i dobrou pomiickou
pro viechny profesionaly, ktet{ klienttim pohyb doporu-
¢uji. Titulovou fadu primdrni prevence uzavira letdk na
téma stile aktudlni Deset dobrych divodi proé Zit bez
drog. Napsali jej MUDr. Karel Nespor a PhDr. Ladislav
Csémy z Psychiatrické lé¢ebny v Bohnicich a je urcen
zejména pro $koly a mladistvé.

V fadé sekunddrni prevence vysly tfi tituly v nakla-
dech 60 000 vytiskt. Prvnim z nich je letdk Vyziva pri
onemocnéniledvin. Jeho autorka, Jaroslava Pavlickova,
RNT, vedouci vyzivovd terapeutka Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové, v ném pfinasi konkrétni rady paci-
entim s raznymi ledvinovymi onemocnénimi. Letdk
je pomtickou pro vyzivové terapeuty a praktické lékare
i nefrology. Rehabilitace po infarktu myokardu jsou
doporuceni pro pohyb a zivotospravu pacientti a mély by
byt jednim z néstroji nasledné péce pfi jejich propous-
téni z nemocnice. Letdk je urcen i pro praktické lékafte.
Autorem je primaf oddéleni télovychovného lékafstvi
fakultni nemocnice v Olomouci MUDr. Dalibor Pastu-
cha. Posledni titul této fady je obsaznéjsi letdk s prvky
primarniisekunddrni prevence, ale obsahujeiinformace
o lé¢bé. Tuto komplexnost vyjadfuje i ndzev s podtitulem
- Tuberkuléza - prevence, diagnostika, 1é¢ba. Autor-
kou je MUDr. Marta Havelkova ze SZU.

Ctvrtou fadou edice SZU jsou plakéty, z nichz prv-
ni byl vyddn v ndkladu 3000 a dalsi dva 2000 vytiski.
V roce 2007 byly vydany tfi plakaty, které ovsem mély
jiny charakter nez jen upozornéni na problém. Jedna-
lo se spise o graficky vyrazné velkoplo$né informace,
rady a doporuceni. Plakdt Prvni pomoc pfi bezpro-
stfednim ohroZeni Zivota je urcen pro vefejnd mista,
jako jsou arady, obchodni centra aj. Jeho piesné urceni
vyjadfuje podtitul - Nez prijede 1ékafskd zichrannd
sluzba. Obsahuje ndzorné zivot zachranujici postupy,
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vcetné pouziti automatického externiho defibrildtoru.
Autorem je MUDr. David Komarek ze zichranné sluzby
v Chrudimi a Hlinsku. Plakdt Vodni dymka - slad-
ky dym pro mladé je upozornéni na rizika médniho
koufeni vodni dymky. Nazev plakatu Jak ovliviiuje
alkohol nase zdravi mluvi sim za sebe. Oba plakaty
jsou uréeny pro ¢ekdrny zdravotnickych zafizeni a pro-
story frekventované mladymi lidmi. Autorkou obou je
MUDr. Hana Sovinova ze SZU.

Dopliikem této fady je dotisk zddanych sklddacich
karticek ,do kabelky“ SamovySetieni prsu, které
nizorné slovné i obrazové vedou zeny k samovysetfo-
vani pro véasnou diagnostiku karcinomu prsu. Pomtic-
ka vznikla v rdmci Projektu podpory zdravi Prevence
nadorovych onemocnéni ve 21. stoleti. Vytvoril ji doc.
MUDr. Lumir Komarek ze SZU ve spolupraci s Masary-
kovym onkologickym tstavem v Brné. Vysla v ndkladu
50 000 vytisk.

Pro rok 2008 pfedpoklada edi¢ni rada SZU se stejnym
rozsahem publikaé¢ni ¢innosti.

EDICNI TITULY VYDANE V SZU V ROCE 2007
BROZURY

Nadorova onemocnéni — prevence a preventivni pro-
hlidky
(MUDr. Milana Sachlova, doc. MUDr. Lumir Koma-
rek, PhDr. Zuzana Joukalova)

Vyziva kojencii (reedice)
(MUDr. Magdalena Paulova, prof. MUDr. Jifi Nevoral)

Prakticka prirucka o osvédcenych postupech pro pre-
venci a minimalizaci rizik azbestu pfi praci (poten-
cidlné) zahrnujici kontakts azbestem: pro zaméstna-
vatele, zaméstnance a inspektory prace.

(aprava ¢eského vydani MUDr. Bohuslav Malek)

LETAKY - primérni prevence

Onemocnéni z potravin - Alimentdrni nikazy
(RNDr. Vladimir Spelina)

Jak se vyrovnat s mimofiddnymi klimatickymi pod-
minkami

(MUDr. Helena Kazmarova)
Jak zvladat stres

(Doc. PhDr. Vladimir Kebza)

Spravna jizda na kole, spravné plavini
(Doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar)
Jak vybirat kolo a jeho vybaveni, jak spravné jezdit

a jak spravné plavat, aby pohyb skute¢né pomohl.

Deset dobrych diivodi proé Zit bez drog
(MUDr. Karel Nespor, PhDr. Ladislav Csémy)

Tatinek a maminka v porodnici
(MUDr. Magdalena Weberova)

LETAKY - sekundérni prevence

Rehabilitace po infarktu myokardu
(MUDr. Dalibor Pastucha)

Vyziva pfi onemocnéniledvin
(Jaroslava Pavlickova, RNT)

Tuberkuléza - prevence, diagnostika, 1é¢ba
(MUDr. Marta Havelkova )

PLAKATY

Prvni pomoc pfi bezprostiednim ohroZeni Zivota
(MUDr. David Komérek)

Vodni dymka - sladky dym pro mladé
(MUDr. Hana Sovinova)

Jak ovlivriuje alkohol nase zdravi
(MUDr. Hana Sovinova)

JINE

Samovysetfeni prsu (reedice)
Skladaci karticka

Lumir Komdrek



