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ZIVOTNI JUBILEUM DOC. MUDr. LUMIRA KOMARKA, CSc.

Vazeny priteli, mily Lumire,

¢asletialetiazményv Zivoté jsou ¢im d4l tim rychlejsi.
Je to uz dévno co jsme v pohodé a zdravi slavili Tvé kula-
tiny, neddvno Tvé dal3i vyrodi a ted uz zase dalsi. Cas je
neuprosny a kazdy ho musi, at chce nebo ne, respektovat.
V Tvém pripadé bychom ale méli k béhu zivota pripomin-
ku. S obdivem konstatujeme, Ze Tebe se starnuti jakoby
viibec netykd. Nékdo ve ¢tyficeti rychle starne, dalsi je uz
v padesati stary a v Sedesati kmet. Ty jsi pofad obdivu-
hodné mlady, vykonny a schopny. Dokézal jsi zvladnout
nové poznatky ve védé a vyzkumu, vyuzit vSechny nabid-
ky moderni techniky, orientovat se v novych mobilnich
sitich a také pochopit a s velkym taktem ovliviiovat cho-
vani spole¢nosti. Kdo dokdzal vzdy svym lehce ironickym
pristupem, humorem, laskavosti a dokonalym pisemnym
projevem ptisobit na ostatni ? Byl jsi to Ty.

Jsou to obdivuhodné vlastnosti. A tyto vlastnosti Ti
zlstavaji bez ohledu na to, kolikrat jsi uz slavil Novy rok.

Radi bychom pfipomenuli Tvoji vyznamnou ti¢ast na
tvorbé moderni koncepce preventivnich obort, Tvé zacat-
ky na hygienické stanici v Hradci Kridlové, ¢innost na
oddéleni hygieny déti a dorostu v Ustavu hygieny, pozdéji
aktivity ve Staitnim zdravotnim dstavu jako vedouciho
Centra zdravi a zivotnich podminek. NemtiZzeme také
zapomenout na Tvdj pfispévek k rozvoji oboru fyzio-

logie pracujiciho dorostu na zdkladé studia v Mildné
a Kanadé.

Bylo by toho hodné, co by se dalo vyjmenovat:

134 védeckych a odbornych publikaci, 35 populdarné
odbornych publikaci, fesitel 4 grantt IGAMZ CR, fesitel
12 Projektti podpory zdravi NPZ .

Z Tvych odbornych a spolecenskych aktivit snad
jenom zmirfujeme ¢innost ve vyboru Spole¢nosti hygieny
a komunitni mediciny, v oborové radé IGA MZ, v redak¢-
nich radach casopistt Hygiena a Central European Jour-
nal of Public Health, ptisobeni jako feditel programu
CINDI WHO pro CR a mistoprezident Nadace CINDI,
¢len European Committee for Health Promotion Deve-
lopment a Obéanského sdruzeni Zdravi 21.

Je nutno také pfipomenout tvorbu 44 vychovnych
a vzdélavacich videokazet, i¢ast a spoluautorstvi
v deseti dilech Manudlu prevence v 1ékatské praxi, ktery
se stal stéZejnim materidlem pro vzdélavini v oblasti
prevence.

Jsme presvédceni, Ze Ty, Lumire, nekond¢is, budes
pokracovat dal, budes psat, predndset a ucit. Prejeme Ti
do dalsiho zivota zdravi, optimismus, silu a dékujeme
Ti za Tvoje pratelstvi

Hanka a Kamil Provaznikovi



