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REFLECTIONS ON THE 110th ANNIVERSARY OF THE
FOUNDING OF THE INSTITUTE OF HYGIENE AT CZECH
FACULTY OF MEDICINE OF THE CHARLES-FERDINAND
UNIVERSITY IN PRAGUE, IN SCHOOL YEAR 1897/1898

VLADIMIR BENCKO

Ustav hygieny a epidemiologie 1. lékarské fakulty UK
a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze

SOUHRN

Clanek upozoriuje na potiebu standardizace obsahu a objemu vyuky hygieny, epidemiologie a socialniho lékafstvi v pregradu-
alni vychové lékarského dorostu na evropskych univerzitich a pfipomind vyznamné symposium k témto otdzkdm: “The Future
of Hygiene and Public Health in Europe - Needs, Challenges, Strategies and Concepts“ pofddané nadaci Rudolfa Schiilkeho
v Hamburgu v listopadu 2007. Nase kurikulum zminénych oborti na 1. 1ékafské fakulté UK v Praze zde bylo v evropském kon-
textu pozitivné hodnoceno. Déle autor informuje o névrzich na zlepSeni vyuky témto obortim na lékatskych fakultach v Evropé
a v zavéru se pfimlouva za v¢asné dofeseni pfili§ dlouho probihajicich snah o transformaci profesiondlni struktury hygienické
sluzby v Ceské republice, kde v posledni dobé doslo k fadé vyznamnych zmén.

Klicovd slova: hygiena, epidemiologie, socidlni 1ékafstvi, vefejné zdravotnictvi, pregradudlni vychova, postgraduélni vzdélavani

SUMMARY

The article emphasizes the necessity of standardizing the content and volume of teaching in the fields of hygiene, epidemio-
logy and social medicine in the undergraduate education of medical students in European universities, with reference to “The
Future of Hygiene and Public Health in Europe - Needs, Challenges, Strategies and Concepts” symposium, as organised by the
Rudolf Schiilke Foundation in Hamburg, November 2007. Our curriculum in the above-mentioned fields at the 1st Faculty of
Medicine, Charles University in Prague, was well received in European context. The author moreover expands on proposals for
improving the syllabus in these fields in other European faculties. In his conclusion, he supports a rapid resolution of the over-
long efforts to transform the professional structure of the Czech public health service which has, recently, undergone a number
of significant changes.
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Nasledujici zamysleni neni jen pfipominkou 110. jubi-
lea zalozeni sou¢asného Ustavu hygieny a epidemiologie
L. 1ékatské fakulty UK v Praze, ale i stru¢nou aktudlni
informaci o zacatku usili o alespon elementirni stan-
dardizaci pregradudlni vyuky hygieny, epidemiologie
a socidlniho lékafstvi v kontextu vychovy lékatského
dorostu v zemich EU. Pfipojuji také stru¢nou poznimku
k sou¢asnému déni v hygienické sluzbé.

Sevpadem trzniho myslenia jeho praktickych dusled-
ka do tradiéni hippokratovské mediciny nejvice ,dostaly
zabrat“ obory zabyvajici se primarni prevenci - tedy hygi-
ena, epidemiologie a socialni lékafstvi, z nichZ nékteré

- alespon podle nazvti vyucovanych predméti a Gstavil
- prakticky vymizely z vyukovych magisterskych progra-
mu 1ékafskych fakulev EU, v nékterych zemich téméi beze
stopy (napf. UK a Francie). V ¢em je problém?

Lékatsky diplom ze kterékoliv lékatské fakulty v EU
mé ,pfed zdkonem“ stejnou cenu, a¢ mezi vyukovymi
programy jsou, zejména v oblasti uvedenych predmétu,
dramatické rozdily. Tyto rozdily pfedstavuji problém pfi
mezindrodni vyméné studentl s uzndvanim zipocti
a zkousek z predméta rtizné pojmenovanych a riiznou
dobu vyucovanych.

Prvnim pokusem na cesté ke standardizaci, nebo spise



dohodnuti minimalniho, tj. nepodkrocitelného obsahu

a objemu vyuky hygieny, epidemiologie a socidlniho

lékatstvi bylo symposium potfddané nadaci Rudolfa

Schiilkeho : The Future of Hygiene and Public Health

in Europe - Needs, Challenges, Strategies and Concepts.

Svolavatelem konference byl prof. Martin Exner, pfed-

nosta Ustavu hygieny a vefejného zdravotnictvi na lékaf-

ské fakulté univerzity v Bonnu, prezident vyse citované
nadace. Na dvoudenni jedndni svolané do Hamburgu

(22. a 23. listopad 2007) byli pozvini profesofi hygieny

desitky lékafskych fakult ptsobici na pfevdzné prestiz-

nich univerzitich (Némecko - Heidelberg, Bonn a Tubin-
gen, Rakousko - Videri, Francie - Nancy, Itdlie - Parma,

Polsko - Krakov, Norsko - Oslo, UK - Londyn, CR- 1.

LF UK Praha) a intenzivné publikujici v oborech hygiena

a vefejné zdravotnictvi. Moji ,vstupenkou“ byl ¢lanek

publikovany pted péti léty (1), jehoz kopie byla soucasti

materidlt poskytnutych organizatory t¢astnikéim sym-
posia, ze kterych kazdy za svoji fakultu i dstav stru¢né
prezentoval obsah i objem vyuky (hodiny, pocet kreditti

a podminky nezbytné pro absolvovani zkousky) z vlast-

niho a pfibuznych pfedmétt i zaméfeni vyzkumnych

aktivit a poskytovanych sluzeb. S potésenim musim
konstatovat, Ze nasich 75 hodin vyuky ve 3tydenim bloku
zakonc¢eném pisemnym testem a diskusi o semindrni pra-
ci, po némz nasleduje stitni zkouska z hygieny a epidemi-
ologie v 5. ro¢niku, a 50 dalsich hodin ve dvoutydennim
bloku vyuky socidlniho lékafstvi také zakonceném statni
zkouskou v 6. ro¢niku magisterského studia lékatstvi
bylo zti¢astnénymi kolegy hodnoceno velice pozitivné.

Navic na nasi fakulté vénujeme v patém ro¢niku tyden (25

hodin) pracovnimu lékafstvi véetné samostatné zkousky.

Pozitivné bylo hodnoceno i zafazeni jednosemestrového

povinné volitelného predmétu Preventivni lékafstvi nebo

alternativné Ekologie ¢lovéka do tfetiho ro¢niku, tedy do
prvniho rigoréza. Jde vesmés o predméty, v jejichZ ramci
m4d student $anci sezndmit se s vyznamem a moznostmi
primdrn{ prevence.

Z jednanivzesly nasledujici predbézné navrhy jak zacit
fesit soucasnou, trvale neudrzitelnou situaci:

a) Je potfebné usilovat o to, aby hygiena, stejné jako epide-
miologie a socidlni lékafstvi - pilife vefejného zdravot-
nictvi, které za¢ind byt ,sklofiovano ve vsech padech®
prislusnymi organy Evropské komise - se dostaly na
vSech lékatskych fakultich v Evropé na troven stitni
z4vére¢né zkousky.

b) Aby to bylo technicky mozné, je potfebné na lékat-
skych fakultich (jmenovité napt. v Némecku) oddélit
predmeét hygiena od mikrobiologie, které jsou spole¢né
zkouseny ve tfetim roéniku, a naopak spojit hygienu
s epidemiologii nebo zkouset ji samostatné, coz je
soucasna praxe v Itdlii, kde epidemiologie neni uzné-
vana jako obor mediciny (!), ale pouze metoda prace
biomedicinckého vyzkumu. Proti tomu jsem pfirozené
vznesl nimitku s poukazem na ceskou moderni skolu
epidemiologie zaloZenou profesorem Raskou.

¢)Nezbytné minimum objemu vyuky hygieny musi
mimo jiné zahrnout dostateény objem informaci
z oblasti nemocni¢ni hygieny se zvla$tnim diirazem na
prevenci nemocnic¢nich ndkaz. Je proto uzitecné, aby
integralni soucdsti tstavi hygieny (a epidemiologie) na
lékatskych fakultach bylo oddéleni nemocni¢ni hygieny
slouzici pfislusné univerzitni ¢i fakultni nemocnici. Je
to oboustranné vyhovujici funkéni spojeni s klinicky-
mi pracovisti, se kterymi konkrétné v nasem piipadé
spolupracujeme nejen pfivyuce nasich studentt (prak-

tickd prace s epidemiologickym dotaznikem), ale také

vnasich vyzkumnych aktivitich (v oboru epidemiologie

zhoubnych novotvar).

d) Vefejné zdravotnictvi stoji na tiech pilifich: hygiena
aepidemiologie jako jeho biomedicincké zaklady a soci-
alnilékaftstvi, které predstavuje jeho biosocidlni kofen.
Pregradudlné jsem obhajoval to, co jsem sdm udélal po
navratu na univerzitu po ,sametové revoluci®: pfipojeni
tehdy rudimentarniho oddéleni epidemiologie k hygi-
ené a oddéleni jejich vyuky a zkousSeni od socidlniho
lékafstvi se samostatnou statnici. Pokud chceme ve
vyuce hygieny a epidemiologie jit do nezbytné hloubky
a vyzadovat u statnice alespon solidni bazalni védo-
mosti, je nutné predmeét zkousky zazit. Na jeho hra-
nici se socidlnim lékafstvim lezi problémy spojené
s percepci rizika [viz napt. kauzu radar (2)] a kvalita
zivota, ktera je konec koncti strategickym cilem pri-
marni prevence, spole¢nym pro vSechny zminéné tfi
pilife vefejného zdravotnictvi (3-5).

Vyuka vefejného zdravotnictvi je v nasich podmin-
kach, v kontextu souéasného stavu magisterského
studia lékafstvi, typicky postgradudlni zalezitosti. Jeji
pregradudlni podpora vyukou hygieny, epidemiologie
a socidlniho lékafstvi je pouze nezbytnou ,rozcvickou®
pro postgradualni pfipravu na praxiv oblasti vefejného
zdravotnictvi.

Predpokladd dakladné sezndmeni se zdravotnickou
legislativou a jejim managementem a pfirozené nezbyt-
nou aktualizaci védomosti ziskanych pregradudlné. Jako
optimdlni se jevi zfizeni postgradudlnich skol vefejného
zdravotnictvi spolupracujicich s uéitelskym kadrem vyu-
¢ujicim zminéné , pilife“ pregradudlné.

Ve v$ech uvedenych polozkich vypaddme v evropském
kontextu po formdlni strdnce dobfe. Na vétsiné nasich
lékatskych fakult vyuka hygieny byla od mikrobiologie
oddélena jiz ped desitkamilet a je soucasti statnich zave-
re¢nych zkousek, i kdyz nékde pod nékterym z médnich
synonym, nebo jako souc¢dst ponékud bizarni kombinace
sjinymi predméty. A co se tyce postgradudlni specializace
vedle prislusnych kateder hygieny, epidemiologie a socidl-
niho lékafstvi na IPVZ, je Skola vefejného zdravotnictvi
jeho integralni soucasti jiz néjakou desitku let!

Pro ilustraci pestrého spektra pristupiti k postgradu-
alnivyuce hygieny v uvedeném kontextu lze uvést nésle-
dujici pfiklad. V Itdlii je problém zdjmu o postgradudlni
$koleni v hygiené feSen zajimavym zptsobem. Kazdy
lékar, ktery perspektivné usiluje o jakoukoli vyssi vedouci
funkci ve zdravotnickych zafizenich, musi absolvovat
postgradualni kurz v oboru hygiena. Doklad o absolvova-
ni kurzu je standardné pozadovanou ptilohou ptihlasky
do konkurzu, takZe je stale dost zajemctl o postgradudlni
skoleni v oboru.

Zavérem v tvodu slibend pozndmkak aktualni situaci
v nasi hygienické sluzbé. I po ukonceni soucasné etapy
restrukturalizace sluzby je dosud k dispozici organizaé-
ni struktura pracujici v oblasti vefejného zdravotnictvi,
kterou ndm ve vét$iné zemi EU mohou pouze zividét.
Vétsina lékatti pracujicich ve sluzbé jsou absolventi nasi
Alma mater - Lékatské fakulty hygienické UK, ktera po
transformaci na 3. lékafskou fakultu prestala slouzit
jako nezbytny zdroj pracovnikii ochotnych angazovat
se v hygienické sluzbé, tedy ve vefejném zdravotnictvi
v nasem soucasném pojeti. Jednoduse feceno, nestarne
jenom Evropa, starne i hygienickd sluzba. Ta je nepochyb-
né multidisciplindrni strukturou, nicméné je nejvyssi ¢as
seriézné a v klidu problém fesit a necekat na potencialni

-

~

=
>
=
»
O
m
-
m
=

N

7%

X

z

8007 = €S MINDOY = T OISID = VNHIDAH



IN3T13AS WILYI 8007 = €S MINDOY = T OISID » VNHIDAH !




